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ชระ วไฅ 

นาย พง ส สร วรร ธน ะ เบน บุตร หลวง พินิจ โภค ย (พ0 ด สร วรร ธน ะ) 
และ นาง ทบ ทิม  พินิจ โภค0 ย เทิด ทิ บาน  ตำบล มหา ไชย  อำเภอ พระ นคร 

จ ไหว, ด พระ นคร  เม อวน ทิ  ๑๕  กน ยาย น ๒, ๔๓ ฟ มพิ  ๔ คน คอ:— 

๑.  หลวง วิมล ส่ จ จาร0 1 ก ษ (ผ่อน  สร วรร ธน ะ)  ลง แก่ กรรม 

๒.  นาง สาร ภ เกษตร สา ลทิจ 

๓.  พระยาบรม บาท บำรุง  (พิณ  สร วรร ธน ะ')  ลง แก่ อนิจกรรม 
๔.  นาง พุก  พิชย เกษตร 

คุณวุฒิ การ สิกษ า— การ ดู งาน ใน ต่าง ประ เทฟ้ 

เรีม เรียน หน ไสือ ที่ โรงเรียน ว่คม หา ธาตุ  เมื่อ  ขบ ประโยค ประถม ศึกษา แล ว 
ไค้ ย ไย ไป เรียน ซ นมํธ ยม ที่ โรงเรียน สวน กุหลาบ  (ไทย)  วง หน ไ และ ยาย ไป เรียน 

ที่ โรงเรียน สวน กุหลาบ อ ไก ฤษ  (เทพ ศรี นทรี)  ภาย หลง ไค้ ยาย ไป เขา เรียน ที่ โรงเรียน 
ราช วิทยา ลย และ เรียน ใน โรงเรียน นิจ น จบ ชนม ธยม บริบูรณ์  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๖ 

ไค้ เขา ศึกษา วิชา กฎหมาย ที่ โรงเรียน กฎหมาย  กระทรวง ยุติ ธรรม  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๒ 

สำเร็จ โรงเรียน กฎหมาย เบน เนค้ บ ไเ6 ทศ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๓ 

ไค้ รบ ทุน ของ อง ค การอา หาร และ เก ษ ศร แห่ง สห ประชา ชาฅิ  (บ^อ)  ให้ ไป 
ด งาน สหกรณ์ ใน ประเทศ อิน เคย และ ลง กา  และ ทุน  บ 0^61'  ธ*) อ 0๓1181  กแลฑเ  ของ 
3 เล, เ6  บอ] ว ล.!’ เท! 6 ภ I แหง ร ศ บาล ส หน ขอ เม ร กา  ให ไป คู งาน ส หก รณ เนส หร^ เอ เม ร กา 
ระหว่าง เค้น ทาง ใน ยุโรป  ไค้ คู งาน สหกรณ์ ใน ประเทศ ฮอล นค า,  เคน มา ร์ค,  ส วีเค็ น, 
ฝร็ง เศส และ อ ไก ฤษค วก  รวม เวลา คู งาน ประมาณ  ๗ เ คอน  เม อ พ. ศ.  ๒๔๙๔ 

เขิ า ศึกษา, 1น: วิทยา ลกบ อง ก่น ราช อา ณ า จก' ร รุ่น ที่  ๏ และ สำเร็จ การ ศึกษา 

ไค้ รบ พระ" ราช ทาน ปริญญา บ5 ศร และ เข็ม ร ฏ ฐ' าภิร้ ™ ' เมื่' อ พ •ศ-  ๒๔๙๙ 


การ รบรา ชกา ร 


เรืม เข, ารึบ ราชการ ใน ตำแหน่ง กน แปล  กอง ที่ ปรึกษา  กรม บญฺ ชา การ 

กระทรวง เก ษฅร าธิ การ  เมื่อ  ๑ สิงหาคม  ๒๔๖๑ 


เลื่อน ขน เบน ผู้ ช่วย เลขานุการ 


กระทรวง เก ษฅร าธิ การ  เมื่อ  ๑ เมษายน  ๒๔๖๓ 

เลื่อน ขน เบน เลขานุการ กระทรวง เก ษฅร าธิ การ  เมื่อ  ๑ เมษายน  ๒๔๖๗ 
ออก จากราชการ รึ บ บำนาญ  เพราะ ยุบ ตำแหน่ง  เมื่อ  ๑ เมษายน  ๒๔๗๕ 

'กล, บเฃ ไร ไง ราชการ ใน ตำแหน่ง หวิ หน ไ แผนก สารบรรณ 
สำ นก เลขาธิการ  ก. พ.  เมื่อ  ๒๒  สิงหาคม  ๒๔๗๗ 

ทำ การ ใน หน ไที่ห ไหน ไก อง วิชาการ  - 

สำ นํก เลขาธิการ  ก. พ.  เมื่อ  ๒๑  มีนาคม  ๒๔๗๘ 

'โอน ไป รึ บ ราชการ กรม บา ไม้  เบน ฃไ ราชการ พลเรือน สาม ญชํน โท  ตำแหน่ง 
ห5 ว หน* า แผนก สารบรรณ  สำ' นก งาน เลขานุการ กรม  เมื่อ  ๑ ก็ น ยาย น ๒๔๘๒ 

เลื่อน เบ็่น ขา ราชการ พลเรือน สาม ญ ชน เอก 
ตำแหน่ง เลขานุการ กรม บา ไม้  เมื่อ  ๑ กุม ภา พน ธ ๒๔๘๒ 

โอน ไป รบรา ชกา ร สำ นก งาน ปล็ด กระทรวง เก ษ ครา ธิกา ร ใน ตำแหน่ง ผู้ ช่วย 
ปลํด กระทรวง เก ษฅร าธิ การ  เมื่อ  ๑ กรกฎาคม  ๒๔๘๘ 

โอน ไป รบรา ชกา รก รม สหกรณ์  ใน ตำแหน่ง ผู้รึก็ ษา การ 


ใน ตำแหน่ง อธิบดี กรม สหกรณ์  เมีอ  ๑ มกราคม  ๒๔๙๓ 

เลื่อน เบ็1 น ขา ราชการ พลเรือน สาม่ ญ ชน พิเศษ  เมื่อ  ๑๕  พฤษภาคม  ๒๔๙๓ 
ดำรง ตำแหน่ง อธิบดี กรม สหกรณ์ 

กระทรวง เก ษ ครา ธิกา ร เมื่อ  ๑๘  พฤษภาคม  ๒๔๙๓ 


เมื่อ ทาง ราชการ ไค ใ] ก^า นะ กรม สหกรณ์  ขน เบ็1 นก ระ ทรวง การ สหกรณ์ แล ว 
ไณ้บี นผู้ร ใ าษา การ ใน ตำแหน่ง อธิบดี กรม ตรวจ บ ไบชี สหกรณ์  อธิบดี กรม สหกรณ์ ที่ดิน 
อธิบดี กรม สหกรณ์ ธน กิจ  และ อธิบดี กรม สหกรณ์ พาณิชย์  เมื่อ  ๑๒  มีนาคม  ๒๔๙๕ 
เลื่อน ขน ตำ รง ตำแหน่ง ปลิด กระทรวง การ สหกรณ์  เมื่อ  ๒๒  ธน วาก ม ๒๔๙๕ 
นอก จาก ตำ รง ตำแหน่ง ปลิด กระทรวง สหกรณ์ แ ลิว  ได้ ตำ รง ตำแหน่ง นาย 

ทะเบียน สหกรณ์ อีก ตำแหน่ง หนึ่ง  เมื่อ  ๑ มกราคม  ๒๔๙๖ 

ออก จากราชการ เพื่อ ร ไง บำนาญ เหตุ สูง อายุ  เมื่อ  ๑๕  กน ยาย น ๒๕๐๐ 


รอง อำมาตย์ โท 
อำมาตย์ ตรี 


ได้ เมื่อ  ๒๒  ธน วา คม  ๒๔๖๓ 
ได้ เม อ ๑ มกราคม  ๒๔๖๗ 


บรรดา ลิ กด 


ได้ เมื่อ  ๒๒  ธน วาก ม ๒๔๖๓ 
ได้ เมื่อ  ๑ มกราคม  ๒๔๖๗ 
ได้ เมื่อ  ๘ กน ยาย น ๒๔๗๑ 
ได้ กราบ ถวาย บํง คม ลา ออก จาก บรรดา ศกดี  โดย ใช้ ชื่อ และ นาม สกุล เดิม 

ใด2 ทรง พระ 'กรุณา โปรด เกลา  ๆ พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ ญาฅ  มกราคม  ๒๔๘๕ 

เครื 03 ราช อิส์ริ ยา ภร ณ 


ขุน สาลี บรรณ ารก ษ 
หลวง รท ธ อก ษร 


พระ รุทธ อก ษร 


เบ็ญ จ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
เหรียญ บรม ราชา ภิเ นก  รช กาล ที่  ๗ 
เบีญ จ มา ภรณ์ ช้าง เผือก 
จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  ได้ เมีอ  ๘ พฤศจิกายน  ๒๔๗๓ 

เห;1 รียญ ที่ ระลึก ฉลอง พระ นคร ครบ  ©๕0  บี  ได้ เมื่อ  ๒๙  มีนาคม  ๒๔๗๔ 


ได้ เมื่อ  ~ ๑ มกราคม  ๒๔๖๖ 
ได้ เมื่อ  ๑๘  กุม ภา พ่น ธ์  ๒๔๖๘ 
ได้ เมื่อ  ๘ พฤศจิกายน  ๒๔๗๒ 


(ง 

จตุร ถา' ภร ณ์ช่า งเผื อก 

ฅริฅ าภร ณ์มง กุฎ ไทย 

ฅริฅ าภร ณ์ช ไง เผือก 

เหรียญ จก รพ รรดิ มาลา 

ทวิดิ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

เหรียญ บรม ราชาภิเษก  กาไหล่ ทอง  ร. 

ทวิดิ ยา ภร ณชี ไง เผือก 

เหรียญ รด นา ภรณ์ 

ประถม าภ รณ มงกุฎ ไทย 

ประถม าภร ณ์ช ไง เผือก 


๙ 


* เมื่อ  ๒ อ กน ยาย น ๒๔๘ อ 
ได เม อ ๑๙  กน ยาย น ๒๙๘๔ 
ได้ เมื่อ  ๑๘  ก็ น ยาย น ๒๔๘๕ 
ได้ เมื่อ  ๔ ธน วา คม  ๒๔๙ อ 
ไค้ เมื่อ  ๔ ธน วาก ม ๒๔๙๑ 
ได้ เมื่อ  ๕ พฤษภาคม  ๒๔๙๓ 
ได้ เมื่อ  ๕ ธน วา คม  ๒๔๙๖ 
ไค้ เมื่อ  ๔ กน ยาย น ๒๔๙๗ 
ได้ เมื่อ  ๕ ธ' น วาก ม ๒๔๙๗ 
ไค้ เมื่อ  ๕ ธน วาก ม ๒๕๐๐ 


รา!] การ นิ ๗ ษ 

เบน กรรมการ และ เลขานุการ พิจารณา กรณี พิพา 'ท 


ที่ดิน บาง บ่อ 


ท คน 


เม อ ๑ ตุลาคม  ๒๔๙๕ 

เบน อนุกรรม การ และ เลขานุการ ของ คณะ อนุกรรม การ สำรวจ การ ออก โฉนด 

เม อ ๑๐  กุม ภา พน ธ ๒๔๙๖ 

เมื่อ  ๑ พฤศจิกายน  ๒๔๙๖ 


เบ็่น อนุกรรม การ สำรวจ การ ออก โฉนด ที่ดิน 
เบน กรรมการ ควบ ตุมแ ละ กำหนด ราคา 
จำหน่าย สิน ค ไ 

เบน กรรมการ จด งาน ฉลอง  ๒๕  คด วรรษ 
แห่ง พระ พุทธ ศาสนา 

เบ็่น กรรมการ พิจารณา จด ระบบ อาชีพ ของ ราษฎร 
โห่ เหมาะ สม พน ที่  เมือ  0 กน ยา ยฺน  ๒๔๙๗ 


เม อ ๒๔  ธน วา คม  ๒๔๙๖ 
เม อ ๒๓  กรกฎาคม  ๒๔๙๗ 


(*) 

เบน อนุกรรม การ จด ที่ดิน เพื่อ ความ เบน ธรรม 
แก่ส้ งก ม ' . เมื่อ  ๙ ฅุลา คม  ๒๔๙๙ 

เบน กรรมการ จด ที่ดิน แห่ง ชาดิ ผู้ทรง คุณวุฒิ  เมื่อ  ๓ ธน' วา คม  ๒๔๙๗ 

ใน บ พ. ศ.  ๒๔๖๘  เมื่อ ค รง ย ไ) มี บรรดา ศก ดืเบ็่ น หลวง รุทธ อก ษร  ไค้ สมรส 
กบ นาง สาว นิยม  อาคม านน ที่  บุดรี หลวง นิกร ภกดื  (พร  อาคม านน ที่  และ นาง 
เนื่อง  นิกร ภกุดื  มีบุฅ ร คน เคียว คือ นาย พนม  สรีว รรธ นะ) 

หลง จาก ที่ ไค้ ออก จากราชการ  เมื่อ บ พ. ศ.  ๒๕๐๐  แล ว ใน บ พ. ศ.  ๒๕๐๑ 
ไค้ เฃไ ทำ งาน เบน ผู้จํด การ ธนาคาร กสิกร ไทย  จำ กด  สาขา พระ โขนง  และ ไค้ ดำรง 
ตำแหน่ง ผู้จค การ ธนาคาร แห่ง นื่มา จน กระทง ถึง อนิจกรรม 

นาย พง ส สรีว รรธ นะ  ไค้ ถึง แก่ อนิจกรรม เมื่อ วน พฤห่ สบ คีที่  ๖ กุม ภาพ นธ์ 

๒๕๐๗  เวลา  ๕. ๓๐  น.  ควย โรค ขวป อด พอง อก่เ สบ และ ห่ว ใจ วาย  ณ บาน พก ที่ 

ซอย ทอง หล่อ  อำเภอ พระ โขนง  จํง หวด พระ นคร  มี อายุ ไค้  ๖๗  บี!  ๔ เดือน 
๒©  วน. 


1 


คุณ พระ รุ ท ธ อก ษร และ คุณ นิยม  เบน ผู้ทฃ ไพ เจ ไ ริกและ น0 บถอ ประดุจ 

ญไติ ผู้! หญ่  ต เไ งแ ต' ข ไพ เจ ใย' โง. เยา ว่ว่ย จน บด น แม้ ว่า ใน ระยะ หลง ท, ไน จะ ได้ ย ไย 
บ ไน ไป อยู่ ห ไง ไกล จา ปข ไพ เจ ไ แต่ เรา ก็่ย่ง ได้ ติดต่อ พบปะ ก่น เสมอ ใน บาง โอกาส 
ทม การ สง สรร คก็น ระหว่าง ญาติ  เม้อ คุณ พระ มา ถงแ ก่อ นิจ กรรม จาก ไป เช่น น 

แม้ ว่า จะ รูว่ไ เบน ของ ธรรมดา ของ สง ขา รท ะง ปวง  แต่ ก ไม่ วาย เศรํ้ าเสั ย ดาย และ 

อา ล ยถง เบน อย่าง ยง. 

ฃไพ เจ ไ ไค้ คำนึง ถึง ที่ จะ จด ท่า สี่งห นึ่ง ส์ง ใด เพื่อ เบ็่น อนุสรณ์ แด่ คุณ พระ  และ 
ให้ เบ็่น ประ โยชน์ ท1 งแ ก่ผู้ล่ วง ลบ ไปแลว แ ละ ท่าน ที่ย่ งมีชี วิด อยู่  อา ศ0 ย พระ พุทธ ภา ษิฅ 
ว่า  ก็  ธรรม ทาน เบน ยอด แห่ง การ ให้ ทงป วง ฃาพ เจา จึง ดก ลง ใจ จด ส-ราง ห นึง สอ 
เล่ม นึ่ฃน  เพื่อ เบน ธรรม บรรณาการ แด่ ท่าน ทํ้งห ลาย ท่ กรุณา มา ใน งาน นึ่  เมื่อ ท่าน 
ไค้ อ่าน และ ไค้ รบ ประโยชน์ จาก หน่ง สอ เล่ม นึ่  ขอ ท่าน ไค้ โปรด ร่วม วิด อธิษฐาน ด่วย 
ข ไพ เจ ไ ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พระ รุทธ อก ษร  จง ประสบ สุคฅิ ใน สม ปราย ภพ 
จง ทุก ประการ. 

อุไร ว ณ ณ สุนทร ลกษ ณ 

๑๘  ธน วา คม  บปิส ๐๗ 
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ตลอด เวลา ท่ข ไพ เจ ไใผ ใจ ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา  ข ไพ เจ ไ ได้ เคย ถูก ถาม 
บญ หา ต่าง  ๆ ซงส่ วน มาก ของ บญ หา เหล่า น น ไม่ นไ จะ เกิด เบน บญ หา ขน  ถา 
หาก วไ ท่าน เหล่า น น จะ เพ ยง แต่ ม ความ รู้ด วาม เข ไ ใจ ใน  พระ พุทธ ศาสนา  บ ไง ตาม 
สมควร  สม กบ ท่ได้ ชอว ไ เบน พุทธ ศ ไส น่กช น. 

แต่ ก็ดูเ บ็่นสี งที่ ช่วย ไม่ ไค้ จริง  ๆ แม้ ข ไพ เจ ไ เอง ก็ เกย ดก อยู่ ใน สภาพ เช่น นึ่น 
เบน เวลา ช ไ นาน  เพราะ คน ไทย เรา น พอ เกิค มา จาก ท่อง แม่ ก็ ถูก ฅีฅ รามา เสร็จ ว่า 

‘นบ ถือ^า ส์นา ทุบ ธ แต่ ใน ขณะ เคียว ก ไน รา ก็ ถูกอบรม บ่ม นิสย มา ใน ทาง ที่มิ ใช่ 

ศาสนา พุทธ อยู่ เกือบ ฅลอ ค เวลา  แม้ จะ เบ็่น ศาสนา พุทธ บาง  ก็ เล็ก น อย เหลือ เกิน 
จน แทบ จะ หา เนอ แท้ มิ ไค้ เลย.  ไค้ แต่ ผิวๆ  เปลือก พุ  เสีย เบ็1 น ส่วน มาก.  พระ พุทธ- 
ศาสนา ซึ่ง สง สุด หาถู่ เปรียบ มิ ไค้ จึง ถูก ล คล ง มา ให้ มี ค่า เท่า กิ บ่ ศาสนา อื่น  พุ  ซึ่ง เบ็่น แต่ 
เพียง ศาสนา ของ ศีลธรรม. 

แม้ ว่า ประเทศ ไทย เรา จะ มีวด พุทธ ศาสนา อยู่ ทุก ห่ว ระแหง  มี ภิกษุ สามเณร 
น่บ่แสน รูป.  แต่ มีน อย เหลือ เกิน  นอ ย มาก จริง  ๆ ที่ ประพฤติ ถูก ดร ง ดาม ธรรม วิน่ย 
ของ พระ บรม ศาสดา อย่าง แท้ จริง  ฉะ น น จึง ไม่ เบ็่ นของ แปลก ประหลาด เลย ใน การที่ 
พวก เรา ชาว ฆราวาส  จะ พลอย ไค้ รบ ความ เขา ใจ ผิด ใน หล' ก ธรรม ที่ เบน แก่น แท้ ของ 

พระ พุทธองค์ ไป ดว ย. 

หน, งสือ เล่ม น เบน เพียง ส่วน หนึ่ง แห่ง ปา^ าก ถา  ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ แห่ง 
สวน โมก ขพ ลา ราม  ไชยา  และ ท่า นบ พญา น น ทะ ภิกขุ  แห่ งวด1 ชล ประทาน ร ไ) สฤษฏ์ 
ปาก เกร็ด  ท่าน ท่งส อง เบ็1 นพ ระ สงฆ์ ด วอ ย่าง ผู้ปฏิ บติคี ปฏิบ ติ ชอบ ดาม แนว พระ ยุคล. 
บาท ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา  ท่าน กล่า เสีย สละ ทุกอย่าง  เพื่อ ความ เจริญ รุ่งเรือง แห่ง 


พระ ธรรม ของ พระ พุทธองค์  ท่าน ไค้ อุทิศ เวลา ท่งห มด  เพื่อ เผย แพร่ หล ก ธรรม อ, น 
แท้ จริง ของ พระ พุทธ ศาสนา ควย เมฅ ดา คุณ หา ปริมาณ มิ ไค้  หนํง ลือ เล่ม นเบ็่ นเพื่ ยง 
ส่วน น่อย ทิฃ ไพ เจ ไ คิด มา จาก  ธรรม บรรยาย  ของ ท่าน พอ  เบน แนว ทาง  สำ หริ บผู้ริ เร่ ม 
ศึกษา พุทธ ศาล นา 

[สำ หริ บ ‘‘ห ลกน ระ หุบ ธ ฟ้าส์ นา  ใน หน ไ ลือ เล่ม น เบน เพียง ดอน หนึง ใน 
หน งสือ  “ หล กน ระ หุทธ ฟ้าส์ นา  และ ธรรม บรรยาย ทิเฟ้ ษ”  ซึง ท่าน พุทธ ทาส 
ไค้ บรรยาย แก่ผู้ ที่ จะ เบน ผู้ พิพากษา  ณ เนติ บํณฑิ ฅยส ภา  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๙  บจจ บน 
คุรุ สภา จด พิมพี จำหน่าย] 

เบ็1 นความ จำ เบน จริง  ๆ ใน การ เฃไ ใจ พุทธ ศาล นา ที่ แท้ ที่ ท่าน จะ ดอง มี ความ 
เขา ใจ ถูก ไป ดง แด่ ฅน่  ใน ฃนฅํ นขอิ ให้ ท่าน ทำ ใจ ให้ เบน กลางๆ  คิด แด่ เพียง ว่า  ‘ไ รา 
จะ ลอง ดีกษ าหุท ธ ฟ้า ส นา”  เท่า นน  อย่า เพีง ลง ความ เห็น เลีย ก่อน ว่า  หน ไ เสือ 

‘ดี, “ไม่ ดี5, “ลล” ๚ ด,,  หริ อ พระองค์ นน  “ดี,, “ไม่ ดี, 

หน ไ ลือ เล่ม น่จะ เบน ประ โย ชน่ พอ แก่ การ เบน พื่น; ฐาน เบอ งด9 น สำ หริ บ ท่าน 
ผู้ ดอง การ เร่ ม ศึกษา พระ^า ส นา. 

ขอ ให้ ท่าน อ่าน ขา  ๆ ทกคิ ว อัก ห ร ใน ท่  ๆ ไม่ หล ก พล่าน.  อ่าน ไป หลา! คิด 
พิจารณา ไป หลา!  โดย เฉ หา ะ อย่า! ย!  เรือ!  ‘ เบญจ ษํ น่ธ์”  คอน ไหน ท ท่าน รุ สก 
ว่า ยัง ไม่ เขา ใจ แจ่ม แจ้!  ขอ ให้ อ่าน ทวน ข้า หลาย  ๆ ดร!.  เฉ หา ะ ผู้ ท อ่าน ไป คิด ไป 
ด้วย เท่า นั้น ท อาจ เข้า ใจ ได้  โดย ไม่ ยาก นัก 

อุไร ว ณเน  อุนท รล กษณ 
๘ ซอย เฃม ไชย 
- ถนน พหลโยธิน 


ชาว ทุทซ ควร จะ เชอ อย่า ว ไร 

ปา] เก ถา แสดง  ณ ไ โง พ ยา ขาล สง ม กรุง เท ก ๆ 

วน ท ๒๗  ถม ภา ทน ธ ๒๕๐๒ 



ท่าน ททธ บุ รษท ทงห ลาย 

ก่น น ข ไพ เจ ไ มา!} ราก ฏฅว แก่ ท่าน ทงห ลาย  ก็ เพราะ ว่า ข ไพ เจ ไ เดิน ทาง ไป 
ภาค ใฅ้จ ไหว ดบฅ ฅานี  เพื่อ แส คง ปาฐกถา รวบ รวม ทน สร ไง คึก ภิกษุ อาพาธ ที่จไ หก่ดิ 
น น เมื่อ เดิน ทาง กลบ มา ก็ พบ กุบ คุณ บุ่เน  คุณ บุ่เน บอกว่า ท่าน ลง มา นี่ก็คี แล ว มี โอกาส 


ว่าง ช่วย แส คง ปาฐกถา สก หน่อย  ข ไพ เจ ไ บอกว่า ไม่ ขดิ ของ  เพราะ การ แส คง ปาฐกถา 
นน  เบน งาน  เบน ชีวิฅ ของ ขำ พ เจ5 ไ ไป ที่ ไหน ถไ เสียง ไม่ แหง แล ไก็ยิ นคีที่ จะ พคส่ 
ก่น พง เสมอ  และ ใน การ มา พูคที่ หอ ประชุม โรง พยาบาล สงฆ์ วน น รู้สึก 

ที่ งห ลาย ไค้ มา ประชุม ก่น อย่าง ก่บ ก่ง เค็ม สถาน ที่  ทำ ให้ ข ไพ เจ ไ รู้สึก มี ความ ป ลม ใจ ใน 
ความ เบน ผ้ใค ร่ค่อ ธรรมะ ของ พี่ นอง ที่งห ลายอย่าง เหลือ เกิน 


'า ทาน 


เรื่อง ที่ จะ น ไม าพูค กน ใน วน นนน  ความ จริง ข ไพ เจ ไ ปาฐกถา ที่ ไหน ก็ ไม่ 

อยาก' จะ ที่ ง' ชื่อ  เพราะ ว่า ชื่อ เรื่อง นน ไม่ สำ กไบ  พูค เรื่อง เกี่ยว กบ ห สก ธรรม ให้ พง 

แล ไ) ก็ เบน' ใช้ ไค้  แค่ ว่า คุณ ไป นผู้ฅ งอ งก ๙ การ!} นฟูพ ระ พุทธ ศาสนา  เคี่ยว เข็ญ จะ เอา 
ชื่อ เรื่อง ให้ ไค้  ชา พ เจ ไ เลย บอกว่า จะ พุค เรื่อง  ไ] าว ทุทธ ควร จะ เฬื ออ ยาง' ใร  แค่ 
ก่อน ที่ จะ พูค  อยาก จะ เล่า อะไร  ๆ ให้ พง นิ ค หน่อย 

คึอเ มื่อเ คือ น ก่อน  ข ไพ เจ ไ เดิน ทาง ไป จ ไหว ค สุราษฎร์  แส คง ปาฐกถา ใน 
งาน ศพ ของ ท่านพระ กรู ผู้ มี อายุ. สูง ผู้ หนึ่ง  เสร็จ จา กน น แลไ ก็ เดิน ทาง ไป อำเภอ ทุ่ง สง 
เพื่อ ไป ร่วม งาน ผูก พ ทธสี มา ซึ่ง I เ บน งาน1 ใหญ่ เกือบ ทุก แห่ง  ประชาชน ไค้ มา ใน งาน 

เบ็1 น จำนวน มาก  ใน วคที่ ข ไพ เจ ไ ไป นก็ เช่น เคียว กน  มี คน มา ประชุม ก่น ใน งานอย่าง 


ลน หลาม  เขา ให้ฃ ไพ เจ ไ แสดง ปาฐกถา ใน เวลา กลาง คืน  ข ไพ เจ ไก็ พูด ให้ เขา พิง ดาม 
สมควร แก่ เวลา  ใน คืน ที่ จะ ถึง วน ผูก พทธ สีมา 

ใน คืน น1 น ข ไพ เจ ไ เข ไ ไป ดู ใน โบสถ์ ซึ่ง สร ไง ใหม่  เพื่อ ดู ว่า เขา เฅรี ยม อะไร 

กน บาง  เมื่อ เฃไ ไป ก็ เห็น วฅถุ ชนิด หนึ่ง  คือ ใบ ดาล  ใบ ดาล โดน ดนึ่เ อง  เขา เอา มา 
รวม ก่น ไว้ เบน มด ใหญ่  แล วที่ ใบ ดา ลน นมีอ ว้า ษร เขียน เบน ภาษา ขอม  (อก ษร เขมร) 

ข ไพ เจ ไช ว้า มา ใบ หนึ่ง  แลว่ ก็ อ่าน ใจ ความ ที่ เขา เขียน  ถไ แปล เบน ไทย ก็ ว่า  ‘ไท ว ดา 
ก็ดี  บ่ ก ษก็ฑี  บศา จก็ดี  ถา ได้ มา เห็น ใบ ดาล นึ่แล ว ขอ ให้ หนี ไป เสีย”  ข ไพ เจา เลย 

ถาม' ว่า นึ่มีน อะไร ก่น  พระ ที่ อยู่  ใน โบสถ์ ก็ บอกว่า  นี่ เขา เรียก ว่า ดะ บอ ง เพชร 

“ด ะ บอ ง เพชร อะไร  ใ ม่ นิ ใบ ดาล แท้  ๆ” 

เขา บอกว่า นิ น แหละ สม มติ ชื่อ ว่า เบน ฅะบ อง เพชร  ‘ไ อา มา ใช้ ทำ อะไร  บ่’. 

‘เอา มา ไว้ แจก ชาว บ ไน ใน วน ที่ ผูก พทธ สีมา  คือวํ นิที่หิ นอ' น เ บ็่น เครื่อง หมาย พิทธ สีมา 
ลง หลุม แล2 ว ก็ เอา ใบ ฅะบ อง เพชร แจก ชาว บ ไน ก่น”  ■ข ไพ เจ ไ ถาม ว่า  “ชาว บาน 

เอา ไป ทำ อะไร”— “เอา ไป บก ไว้ ใน นา แลว่ หนู ไม่ กิน ฃไว  ถไเ อา ไป บก ไว้ ที่บ ไนแลว ก็ 
ไม่ มีภยํ น ด ราย เกิด ขน” 

ข ไพ เจ ไ ถาม ว่า  “มน จริง อย่าง เขา ว่า หรือ  ?”  พวก พระ ที่นํง ใน โบสถ์ ก็ ว่า 
'‘เขา ทำ ก่น มา แด่ โบราณ นาน มา แอ่ว  มี เฉพาะ ที่ เมือง นครศรี ธรรมราช  จึง หวด อื่  น 

ใน ภาค ใฅ้  ไม่ มี  “ทำไม จึง มี เฉพาะ ที่ เมือ งนึ่  บ่,—' ‘'เพราะ ว่า เมือง นก รนึ่เ  ขา เคย มี การ 
กระทำ พิธี ฅรษ สารท ใน เวลา สน บ ทำ พิธี สวด มนถ์ ใหญ่ ใน วิหาร หลวง  บริเวณ 

พระ บรม ธาฅ  และ มี การ แจก ใบ ดาล  ที่ เรียก ว่า ฅะบ อง เพชร ให้ แก่ คน ทุก กน  เพื่อ  . 
เอา ไป บอ ง™ เสนียด จว้บ ไร,, 

ข ไพ เจ ไ นึก ใน ใจ ว่า  “เออ  ‘ควร จะ เลิก กว้แ เสีย ที เถอะ เจ ไ ใบ ดาล นึอย นึ่น่ ะ,, 
จึง พูด กบ พระ ว่า  “พรุ่ง นึ่จะ ไม่ ให้ •แจก’,  พระ บอกว่า  “เอ ไ ถ ไ ไม่ ให้ แจก มน ดอง 
พูด กบ ท่าน ประธาน”  ถาม ว่า ใคร มา เบ็่น ป. ระ ธาน พรุ่ง นี่  พระ บอกว่า  ท่าน เจ ไ คุณ 
ธรรม นาถ จะ มา เบน ประธาน  “เอ ไ ไม, เบน ไร  ผม พูด เอง”  พอ ท่าน เจ ไค ณ มา ถึง 
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ข ไพ เจ ไเ ขำ ไป กุ ราบ ท่าน  แ ล่ว ก็ พูด เรื่อง อื่น กน ก่อน  ห ล่งที่ สุด ก็ วก มา พูด เรื่อ งนึ่ ว่า. 
อ ไย ใบ ฅะบ อง เพชร นึ่ถไ ไม่ แจก จะ ไค้ ไหม ครบ  ใ “อือ  มน ของ เก่า  เขา ทำ ก* น มา 

นาน แล ว เวลา ผูก พํ ท่ธสี มา ท ไร แล5 ว เลอ ขาด ทุกที,, 

* ^ 

ถาม ว่า ทำไม ขาด  “แย่ง กน  เพราะ ใบ ฅาล มน นอ ย คนมํ น ฅงห่ ลาย พน 

มี ใบ ดาล สก สอง สาม รอย ใบ แจก ไม่ ท่ว  คราว นํ้คน ก็ คง แย่ง กน อีก  พระ ก็ ดอง หลบ 
ข ผ่เน  หลบ กน ให้ ยุ่ง  จีวร พระ ก็ พลอย ขาด ไป ควย เหมือน ก่น,'  ขำ พ เจ า บอกว่า 

“เอา เถอะ  ใค้เ ทำ ไม่ ดอง เบน ทุกข์  พรุ่ง นึ่ผม จะ จด การ เอง  ไม่ ดอง แจก”  ท่าน ว่า 
“เออ ลอง ดู ก็ ไค้  แด่' ว่า เขา ท่า กน มา นาน แล5 ว นะ ท่า อะไร' ใปขํ ด คอก นม่ นช่ก จะ ลำบาก,, 
ขำ พ เจา บอกว่า  “เรื่อง นึ่น ผม รบ รอง  ผม จะ จ' ด การ ให้ เรียบ รอย,-’  พอว่ น. รุ่ง ขน 
ฉนเ พล เสร็จ แล ว ก็มี การ แสดง บ่า ชก ถา  เขา ให้ ขำ พ เจ ไ แสดง อีก ครํ้ง หนึ่ง 

ใน การ แสดง ปา ชก ถาด อนนึ่  ขท้พ เจา พูด ให้ เขา เขา ใจ ว่า งาน ผูก พ1 ทธสี มานึ่ 1แ 
เบน มา อย่าง ไร  คน ที่ มา ใน งาน ผูก พ่ทธ สีมา ที่ เรียก ว่า จะ ไค้ บุญ ไค้ กุศล นึ่น  อยู่ ที่ฅํร ง 
ไหน  พูด กน ยาว ความ ที่ เดียว  ให้ คน พี่งเ ขำ ใจ เรื่อง  เมื่อ เข ไ ใจ เรื่อง เสร็จ แล่ ว ก็ น' ด 
หมาย ว่า  ใน การ ผูก พกัา ธ สีมา นึ่น ควร จะ ทำ อย่าง ไร  ไม่ ใช่ ว่า พอ ลูก นิมิ ดร ลง หลุม แล ว 
ด่าง คน ด่าง แย่ง ก่น ไป เอา ดิน กลบ ลง ใน หลุม จน กระ ทก็ง ว่า ฃผิน กลบ ว' ดไป เลย  แล ว 

บาง ที่ โดน ก่น ห้วร ไง ข ไง แดก  ทำ กน มา อย่าง น1 น หลาย สิบ บแลว  ยง ไม่ มี  ใคร แก 

ขำ พ เจา พูด ให้ พง หมด  แล วก็ อะไร เบน โทษ ก็ บอก กน ไป 

ผล ที่ สด ก็ วก ลง มา หา เจ ได ะบ อง เพชร  บอกว่า วน นึ่น่ะ  พี่ นอง มา ผูก พทธ 
สีมา ค รื่งนึ่ ไม่ มืฅะ บอ ง เพชร แจก  เพราะ ว่า ฅะบ อง เพชร ที่ เอา มา ไว้  ใน โบสถ์ น น ท่าน 
บญญ าน่น ทะ เอา ไป เผา เสีย แล ว เมื่อ ดอน เช่า  ทำไม จึง ไค้ เอา ไป เผา เสีย  เพราะ ว่า. 

ของ เหล่า นึ่ทำ ให้ พี่ นอง หลง งม งาย เข ไ ใจ ผิด ว่า จะ ช่วย ฅว่ ไค้  ใบ ดาล นอ ย ๆ มน จะ 

ช่วย อะไร เรา  ถไเ รา เอา ใบ ดาล ไป ผูก ไว้ กบ คอก ควาย  พวก- โจร ก็ ยง ล' กค' วายอยู่ นํ น 
เอง  พูด ให้ เขา เฃไ ใจ เรื่อง  พูด เสร็จ แล่ ว ก็ บอกว่า  ไม่ มี แจก  น ดห มาย กน เสร็จ 


! 
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พอ ถึง เวลา ผูก พ ทํธสี มา  กน น' 3 เรียบ รอย หมด ท1 งวด  ไม่ มี การ เกะกะ  ไม่ ลุก ขน ไป 
ไหน  พอ ลูก นิมิ กร ลง หลุม ก็ บอก ให้ สาธุ พร อม กน  เขา ก็ สาธุ  เมื่อ ลูก นิ มิด ร ลง หลุม 
แล่ ว เขา ก็ ไม่ แทรก  ไม่ เบียด กน  บี ก่อน ผง ที่ ว" ดิช" ย ชม พล  ที่ ทุ่ง สง  เจ ไ คุณ พระ 

เถระ ผู้ใหญ่ ไป หลาย องค์  คน แย่ง ก" นถอ ดร ไก" น ไก่ รอบ โบสถ์ หมด เลย  เขา นึก ว่า ร1 ว 
ไก่ นํ้นศ ก่คื้สิ ทธ  บีน ไม่ ดอง แย่ง กน  เพราะ พูด ให้ เขา เขา ใจ เรื่อง  คน ก็ ทำ ก่น อย่าง 
ลูก ดอง เรียบ รอย  พอ ทำ เสร็จ แล ว ใคร  ๆ ก็ บอกว่า  “เออ  ทำ อย่าง นึดีไ ม่ยุ่ 4 สบาย 
ใจ ดี  บี หน ไถ ไ หาก ผง ลูก นิมิฅ ร ว" ค ไหน  ขอ นิ มนค์ ท่าน มา พูด อีก เถอะ  ทำ เสีย สก สอง 
.สาม ว" ดม" น คง จะ เรียบ รอย ก" น ไป”  เรื่อง มน เบีน อย่าง น 

ที่ นำ มา เล่า1 ให้ ท่าน พง น ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  ไม่ ใช่ จะ อวด ว่า  ท ไน บี พญา น" น ทะ 
นี่ ไป ทำ อะไร หาม ได้  แด่ เพื่อ แสดง ให้ เห็น ว่า สีง ใด ที่ คน เคย กระทำ กน มา  ถา หากว่า 
เรา เห็น' ว่า เบีน เรื่อง' ไม่ เบีน สาระ  เบี นความ หลงใหล เขา ใจ, ผิด  เบีน เรื่อง ที่ ควร จะ 

แก  ไข ภาย ใน วง การ พระ พุทธ ศาสนา แล่ ว ขอ ให้ พวก เรา กลา เถอะ  ไม่ มี ความ เสีย 
หาย ดอก  ข ไพ เจา แก้.' ใ ป แก่ ว่ไม่ เห็น มี  ใคร ด่า  ไม่ เห็น ใคร ว่า  ชาว บาน ทุก คน ก็ บอก 
ว่า  ‘ไอ อ ดี  ไม่ ดอง ยุ่ง ก่น”  แลว่ เขา ก็ เขา ใจ เรื่อง  ไม่ ดอง ยุ่ง ก่บเ จา ใบ ดาล นอ ยๆ 
ก่น อีก ก่อ ไป  อย่าง นี่ น, บ' ว่า เบ็่น การ กระทำ ที่  ได้ ประ, โย ชนํอ ยู่  จึง เอา มา เล่า ให้ พวก 
เรา ท ะ ง หลาย พง เพื่อ เบีน ด วอ ย่าง  ส์งที่ กระทำ ก" น มา เสมอ ไป น1 น เรา จะ เชื่อ ว่า ถูกว่า ดี 
เสมอ ไป ไม่ ได้  แด่ เรา จะ ดอง เอา หล ก ความ จริง เขา จบ  เอา เห คุ ผล I ขำ- จบ' ว่า สีงน์ นี่ 
ม" น เหมาะ มน ควร  และ เบีน ประ โย ซนํแ ก่ชีวิ ฅจิฅ ใจ ของ. ประชาชน หรือ ไม่  ถ ไ เห็น 
ไม่เ บี1 น ประ โยชน์  เรา ก็ จด การ แก้ไข ก่อ ไป  นี่เบี น เรื่อง หนึ่ง เอา มา เล่า ให้ พง พอ 

เพลิน  ๆ ใจ กน ก่อน 

เมื่อ เดือน ก่อน โนน  ข ไพ เจา เดิน ทาง ไป แสดง ปาฐกถา ที่เมี อง สุ โฃท โย เบีน 

เวลา  ๑๕  ว" น เ มือ ง ส โ รท" ย น ใคร  ๆ ก็ อยาก ไป  เพราะ ว่า เบ็่น เมือง เก่า แก่ โบราณ, 
เบ็่น นคร หลวง ของ ประเทศ’ ไทย ที่ เรา กร วจะ ภูมื ใจ  ว่า เมือง ไทย เรา นํ้เค ย รุ่งโรจน์ มา 


ใน สม ยห นง  1เอ่ๅ ดาย ายฃ อง!, ร า เกย ส รำ งสี่ง ที่ดี ที่ งา ม และ ทำ กิจ ซึ่ง เบน การก ไว หนา 
แก่ ชาติ บาน เมือง มๅม ๅฦ] 1 น สม ยนํ้น  จง อยาก จะ ไป ดู  ข ไพ เจ ไ เอง ก็มีก วาม ภูมิใจ ใน 
การ ที จะ' ไค้  ไป เห ยี ย!] พน แผ่น กิน สุโฃ ทยฃ อง พ่อ ขุน ราม คำแหง  แค่ ว่า มุ่ง ไป เทศน์ 

สอน คน มาก กว่า  มืเว ลา ว่าง เขา ก็พๅ ไปเ ที่!) วที่ เมือง เก่า  เมื่อ ไค้ ไป ชม เมือง เก่า  ท่าน 
■เจา กณ พุทธ ทาส ไป ดวย  ท่าน ไป ใน ชา นะ เบ็่น ผู้ ศึกษา โบราณ กดี  ท่าน ใปดู นานกว่า 
ขา พ เจา  ขา พ เจา ดู ไม่ นาน หรอก  เพียง แค่ ดู  พุ  เท่า น1 น เมื่อ ดูแล วก็ ท่า ให้ เกิด ความ 
รู้สึก บาง ประการ  ดีใจ ก็มื เกิด ขน ใน ใจ  เสียใจ กิมี เกิด ขน ใน ใจ เหมือน กน  ที่ ดีใจ น่ะ 
เพราะ อะไร  ดีใจ เพราะ ว่า เรา กน ไทย ช1 นน์เ บน ลูก หลาน ของ กน สม่ย  ๗0 0 บ มา แล ว 
•คน ไทย สม ย ๗00  บ มา แล วน  ท่าน รก ความ ก ไว หน ไ เบ็่น คน1 ซื่อ ส ฅย์ สุ' จริด  เสีย 
สละ ประโยชน์ สุข ส่วน ฅํว เพื่อ ประโยชน์ ส่วน รวม  ช่วย กน สร ไง สรร ค์สึง ค่าง  ๆ อ' น 

เบน ประโยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ ให้ เกิด ขน  และ มี ส่วน เหลือ ปรากฏ อยู่ จน กระทง ทุก ว็นน์ 

ข้าพเจ้า เดิน เหยียบ พน แผ่ นอน ใน บริเวณ เมิอ ง เก่า ด้วย ความ ภ หิใจ  แต่ ว่า 
พร้อม  ๆ กับ ความ ภูมิ ใจ นน  ข้าพเจ้า ร้สก สลด ใจ  รุ สก สลด ใจ เพราะ เห็น เจอ ย 

สถาน ต่าง  ๆ กัน คน สมัย ก่อน ได้ สร้าง ไว่น นอ ยู่ ใน สกา พทข ารุอ ทรอ โทรม  กัน ความ 
ขา รอ ทรอ โทรม ของ องค์ พระ เจอ ยนน  ไม่ ใช่ ทรอ โทรม อาม กา ส เวลา  แต่ เบน 

ความ ขา รอ ท รถ โทรม เพราะ คน ไป แงะ ไป ขอ ไป คน  ท่า ให้ สง เหล่า นนผ กัง เสย หาย 
ลง ไป  ทา ให้ เคด ความ เศร้า ใจ  แล้ว คิด ต่อ ไป ว่า  ใคร หนอ ทมา ขอบ ขอ ด้น ใน องค์ 
พระ เจอ ยี เห ลาน  เจอ ย บาง องค์  จ้อ บาง จ้อ  ไป ดู แล้ว น่า ภูมิใจ  เข่น จ้อ พระ เขฅ พน 
อยู่ นอก เม อง สุโขทัย ไป หน่อย  นอก ก่าแ พง เมิอ ง เบน จ้อ ท สร้าง ใหญ่ โอ มาก 

วิหาร จ้อ พระ เขต พน นท่า ด้วย หิน ทั้ง นน  เพ ยง แต่ ประตู เท่า ทั้น แหละ  เรา ค์ เห็น ว่า 
หิน ท เขา ยก มา ท่า ประตู ทั้น มัน สูง ใหญ่  ข้าพเจ้า ไป ยีน เคย ง เข้า  สุ งก ว่า ศร มะ ของ 
ข้าพเจ้า ขน ไป อก ตง ศอก กว่าๆ  แล้ว ความ ใหญ่ ของ หิน ทั้นก็่ กว่า  ๑ วา  ท่าน เจ้า คณ 
พ ทธ ทาส เคย ไป เท ยวน ครจ้ ต มา แล้ว 


* 
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ท่านบอกว่า นคร วตก็ ผู้คร งนึ่ ไม่ ไค้  เพราะ ฅรง น ใหญ่ ยี่ งก ว่า  ยืน ดูแล วก็นึ กว่า 
แหม  ! พ่อ ขน ราม คำแหง  ขู่] ย่า  คา ทวด ของ เรา ใน สม ไก่ อนนึ่ สำ ค ไ!] ไป ยก หิน มา จาก 
ภูเขา มา ทำ เบน ซุ้ม ประ ดู ไค้  เอา มา ทำ เบน ฝาผ นง ไค้  เจาะ หิน ให้ เบน รูปอย่าง น น 

อย่าง นึ่ก็ ไค้  แล ไ ใน วิหาร นํ้นมี พระ พุทธ รูป ปาง ลีลา  ซึ่ง เรา เรียก ว่า พระ กำแพง เขย่ง 
แค่ ความ จริง เบน พระ พุทธ รูป ปาง ลีลา  คือ เดิน  พระ พุทธ เจา เบน นก เดิน  เบน ผู้ ลุก 
ขน  ไม่ ใช่ เบน ผู้ ที่ ชอบ นง  ชอบ นอน  พระองค์ เดิน คลอ ค เวลา  เพื่อ ไป ประกาศ 
ธรรมะ ก่ง สอน คน ให้ ไค้ เกิด ความ เขา ใจ  คน1 ใน สม่ ยสุโ ฃท่ไ  เบน' นก เดิน  นก กาว ห น่า 
นก สร่าง  ไม่ ใช่ นไ ทำลาย อย่าง ที่ เห็น  ๆ ก่น อยู่ ใน สม ไน 

เม อ ได เห็่น แล วก็่ส บาย ใจ  แต่ พอ ไป เห็่น พา ะ พุทธ รูป ถก เจาะ พุง เสัย  ถูก 
ต่อย ห0 วิเสั ย ถูก เจาะ ขา เส์ย  จง ทำ ให้ สลด ใจ  แล5 วก นก ว่า ใคร หนอ มา เจาะ สง 
เห ลาน  คนที มา เจาะ มา ทำลาย เจ ดย  มา ทำลาย พระ พุทธ รูป น น1} ม, ใช่ ใคร  ล2 วน 
แต่ เบน คน ไทย ทงนึ่ น แลํ้ว ก็่เร ยก ฅวิเ อง ว่า เบน ชาว พุทธ  แต่ ชาว พุทธ ทำไม ไป 
เจาะ ไป ขุด พระ เจ ดย  คน เห ลาน เขา เบ็น นก แสวง หา พระ  แต่ ว่า เขา ไม่ ไ ดม พระ 
ไว้ ใน ใจ  ม่ว แต่ ไป แสวง หา พระ ใน ดาน ว่ฅถุ  เจาะ กน เบน งาน ใหญ่  แล, ว ก็ ได้ 
พระ ซงเ ขา ทำ ไว้ ใน สม ไน น เรา เร ยก ก่น ว่า พระ เค รอง  เพราะ ว่า เบน พระองค์ เลก ๆ 
ความ จริง พระองค์ เลก ที่อผู่ ตาม เจ ดย นน่ะ  เขา ไม่ ได มุ่ง จะ ทำ ให้ เบน พระ เค รอง 

ราง วิเศษ ศก ดสัท ธ อะไร  เขา ทำ ขน เพื่อ สำ หรบ แจก แก่ คน ทํไป นม่ส การ พระ  ใคร 
ไป ไหว้ พระ ทํนํ่น  เขา ก็่แ จก พระ ให้ องค์ ห นง  เพราะ ใน สม ไน1 น ไม่ มหน่ งสัอ แจก 

* การ เขียน หน ไสือ ยากกว่า การ พิมพ์ พระ เบน ไหน  พุ  เพราะ ว่ๅฅ อง เขียน ลง 
ใน ใบ ลาน  กว่า จะ ทำ ไค แค่ ละ ผูก นึ่ม่น่ ลำบาก เค็ม ที  จะ แจก หน ไสือ ธรรมะ ไม่ สะดวก 
ภิกษุ ใน สม ไนํ้น จึง ทำ การ แจก พระ พุทธ รูป  โดย คิด ว่า ควย การ ให็ เขา มี พระ พุทธ รูป น 
แหละ จะ เบน ทาง หนึ่ง ใหใ ขา ผูก ใจ ไว้ก่ บ พระ พุทธ ศาสนา  จึง ไค้ ทำ พระ แจก ก่น เบน 

การ ใหญ่  เมื่อ ทำ มาก  พุ  แจก ไม่ หมด จึง บรรจุ ใน เจดีย์  จน มา ถึง พวก เรา ทํงห ลาย 


ใน สม ยที เล่น พระ I กรอง กน  ถา หากว่า เบน พระ I ก่าย คสุโ ข ท ย, I กร  คุ  ก็ฅํ องการ  ความ 
คอ ง การ ของ พี นอง ที่อย าก จะ ไค่พ ระ พุทธ รูป ยุค สุ โข ท ย นี่ แหละ เบน ฅว บ1 ชุ' จ' ย นิ ว่นิน เห คุ 
ที จะ ทำ ให้ มก น ไป ขุคพ ระ  เพราะ ขุกแ ลิว 1, อา มา ขาย ไค้  ขาย รา กากี เสีย ควย  ถา เห น 
ว่า เบ็่น สม่ย สุ โข ทํยก็ รำ กา แพง 

เพราะ ฉะ นน กน เหล่ านึ่ ง แก็ล ง ทุน ขุคเ บี นก ารใ ห ญ่  เพื่อ เอา มา ขาย ที่ ค่าง  คุ 

ที กน รบ ซอ กน  กวา ม จริง กน ไป ฃุคพ ระ ก็ เบน โจร  คน ที่ ซอ พระ ก็ เรียก ว่า สม รู้ ร่วม 

กบ พวก โจร  ขา พ เจา เกย ไป เทศน์ ใน กุก  ถาม นิ ก โทษ บาง กน ว่า เรา มา กิค คุก เรื่อง อะไร 
บอกว่า รบ ซือข อง โจร  ของ โจร คือ ของ เข ๅลก พา มา ขาย แล วก็ ซอ ไว้  เจา หนา ที จบ ไค้ 
ก็ฅิค คุก  การ ล, กยุค พระ ฅๅม พระ เจ คีย์ ย่อม ผิ ศก ฏ หมาย  เว่น ใว่ แต่ กรม ศิล ปาก รขุค 
ฅาม ระเบียบ นิ น เขา ทำ ไป กาม เรื่อง ใม่ผิ ค กฎหมาย  เพราะ ว่า ถา ไม่ ขุค ขโมย เอา หมค 

เลย ยุค มา ขาย เสีย กีก ว่า  ถไ หาก เอกชน ไป ยุค มา ขาย โค ย ไม่ ไค้ ทำ ใหไ ไก นิ อง  เรา ไป 
ซือเ ขา  เรา ก็ สม รู้ กบ พวก นํ้น  พวก เรา ผู้ ซอ ก็ พลอย ร่วม มือ กบ เขา ควย เหมือน กน 
แค่ ว่า ไม่มื โจทก์ ไป พอง รอง เท่า นนเ อง  คน ซอ พระ ที่งห ลาย จง ไม่ ฅิคคุ กฅิค กราง กน 
ถา หาก ใคร ไป พอง รี อง กกีน์ ขน  แหม!  กิคกํ น เบน แถว ไป เลย ที เคียว  พระ สงฆ์ 

อง ก เจา เรา ก็ อาจ พลอย ฅิคกํ บ เขา ไป ควย นะ  เพราะ' ว่า รี บ' ซอก นิ ไว ค้น ละ หลาย  ‘คุ  องก์ 
เรือง มน เบน อย่า งน์  การ ยุค เจาะ พระ เจ กีย์ก็ มี สา เห คุม ล^าน อยู่ ฅรง นึ่ 

เมือ เจ คีย์ ที่งห ลาย ใหญ่  คุ  โฅ  คุ  ถก ทำลาย เพราะ มี กนค่ องการ เอา พระ ไป 
'ขาย  พวก เรา ที่งห ลาย ก็ ช่วย กน ซอ  เบน เห คุ ให้ วก ถ ค่าง  คุ  ใน ทาง ศาสนา ซึ่ง มี ราคา 
เพราะ เบน โบราณ วก ถุคว ร แก่ การ ศึกษา ก็ จะ หมค ไป  กน ใน ยุค หลง  คุ  ไม่ มี โอกาส 

ศึกษา ความ เบน อยู่ ของ กน ใน ยุค ก่อน  ไม่ มี โอกาส รู้ ถึง ความ กาว หน ไค วาม เจริญ งอก 
งาม ใน ทาง สร ไง สม ของ คน ที่ เบน บรรพบุรุษ  เพราะ ว่า สีงฃ อง ถูก ทำลาย เสีย หมก แล2 ว 
ข ไพ เจ ไ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ  ใน สม่ย น์ก็ย่ งมืก นแ อบ ฃุค กน อยู่ เรื่อย  คุ  เคียว นํ้ที่' จ้ งหว ค 
อยุธยา น่ะ  กรม ศิลปากร ยุค ไป เจ กีย หนึ่ง แล ว ย่งมี พวก แอบ ยุด อีก วก หนึ่ง  แล ว 
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ก เอา มา ขาย กน ใน กรุงเทพ  ๆ พวก เรา ใคร ที่ อยาก จะ  มี ก1 ซอก น่ไป เรื่อย  ๆ เพราะ 

นึก ว่า เบน ของ ข ส่ง ของ ศก ที่ สิทธื้ 

กน ที่ ไป ขุคพ ระ นน  เขา ค องการ ไค พระ  แค่ เขา ไม่ มี พระ ใน ใจ  เพราะ 

ถไมี พระ ใน ใจ ก็ฅ ไ) ง เคารพ องค์ พระ เจ คีย์  ค่อง เกา รพ องค์ พระ พุทธ รูป  ฅ2 อง เคารพ 
ฅ่ณ จ คีย์ สถาน ซึ่ง คน สร ไง อุทิศ ค่ออ งก ไจ ระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ไม่ กล ไ ลง มือ ขุด ที เคียว 
ค องนึ งลง กราบ  นํง นึก ถึง พระ พุทธ เจา  บูชา ความ งาม ความ คีข อง พระ พุทธ เจ ไ 

แค่ ว่า คน เหล่า นึนมี แค่ พระ ขาง นอก  ไม่ ไค้ มี พระ ขาง ใน  จึง ไค้ ไป เที่ยว เจา ะขุค ทำลาย 
คาม ที่ ค่าง  พุ  จน เสีย หาย ไป หมค  เที่ยว นึข นาค หน กก ว่าน น ไม่ ใช่ เจาะ แค่ องค์ เจ คีย์ 
พระ พุทธ รูป สวย  พุ  งาม  พุ  ก็ หก คอ เอา มา เลย ที เคียว  เมือง เชียงใหม่ พระ ถูก หก คอ 
มา ขาย เสีย หลาย องค์ 

ขา พ เจ ไ ไป เมือง สุ โข ทํย  ไป ว่คไ หน ถา พบ พระ สุ โข ทย งาม  พุ  ก็ กระซิบ บอก 
ท่าน สมภาร ว่า ระ ว่ง หน่อย นะ ครบ  เที่ยว นก แลง จะ มา หก กอ ไป ขาย ฝรํง เสีย อีก  ท่าน 
สมภาร ถาม ว่า ถึง ข นาค น1 น เชียว หรือ  ข ไพ เจ ไค อบ ว่า  “ เหลือ ฃ นาด ไป เสีย แล8 ว 

แหละ ลม ยน  เใ] าหก คอน ระ ไป ‘ชาย กน แล ว เบน อ ยาง น มาก มาย กาย กอง 
ทำไม จึง เถึค เรื่องอย่า งนึ  ใ มูล^าน สำ ค ใบ อยู่ ที่ ความ หลง ผิค  คือ พี่น อง ซา วิ พุทธ เรา. 
ท5 ว พุ ไป  ยํงไ ม่มีค วาม เชื่อ ฅรง คาม หล' กกำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ยไ ไม่ มี ความ เชื่อ 
ถก คาม แนว ที่ พระ พุทธ เจ3 าค์ องการ' ไห เรา เชื่อ  แค่ เรา มี ความ เชื่อ ออก นอก ล่น อก ทาง 
กน ไป หมค 

ที่สโ ข ท ย น น มี เรือน จำ อยู่ สอง แห่ง  เรือน จำ ประจำ สุ โข ทยแ ละ เรือน จำ 

ที่ส วรรค โลก  เพราะ มี ศาล  ใน ขณะ ที่ ข ไพ เจ ไ ไป เทศ น่ที่ เรือน จำ ส วรรค โลก นํ้น  ไค้ 
พบ นึก โทษ หนุ่ม สอง คน น่า เอ็น คู  รูปร่าง หน ไค าคี  ไม่ น่า จะ เบ็่น อาชญากร เลย  แค่ 
เขา บอก แล ว' ว่า  มี เสือ สอง ค ไอ ยู่ ใน เรือน จำนน ควย  ชื่อ เสือ เสริม  เสือ มี  ข ไพ เจ ไ 
ก็ บอก ท่าน ผู้' ว่า การ ขอ ให้ จ ค้คน ที่เบ็่ น เสือ มาน์ ง ขาง หน่ ไ ข ไพ เจ ไจ ะคูล กบ ณะ ท่า ทาง.' 
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เขา ว่า เบ็น กน อย่าง ไร  เขา จค ให้ นั่ง ข ไง หน ไ เจ ๅเด็ ก ทํ้ ง สอง คน นี่ เรียบ ร อ ย เหลือ เกิน 
นง พง ปาฐกถา เรียบ รอย กว่า ชาว บ ไน นอก คุก ไป เสีย อีก ควย ซา ไป  นั่ง ประนม มือ แก้ 

ฅลอ ค เวลา  ขา พ เจ ไ พูด อยู่ นั่ง ชํว โมง กว่า  เขา นง สงบ  ไม่ ไค ใ เส คง อาการ อะไร 

แมไ เต่นั่ อย  ฑีนึ เมื่อ นั่ง พง ไป  พง ไป  เสือ เกิค รอง ไห้ ขน มา เสีย แล ว ข ไพ เจ ไ ถาม 
เขา ว่า รี อง ไห้ ทำ ไฆ  เขา บอกว่า เสียใจ  เพราะ ว่า มี ความ ช่ว อยู่ มาก  ข ไพ เจ ไ เลย ถาม 
ต่อ ไป ว่า  เจ ไ เด็ก หนุ่ม สอง กน นึ่ฅก ไป สู่ อบาย เพราะ อะไร  และ ก็ ไค ความ คํงฅ่ อ ไป น 


มี ภิกษุ องค์ หนึ่ง  ไม่ ใช่ คน ไทย  เบ็่น คน เขมร  ไป อยู่ ที่ ว่ดช่ ยชุม พล  ที่ 
สุ โข ท ย ต่อม าก็อ อก จาก ว, ค นั่น  แล วไป นั่ง คน เบ็่น พระ อาจารย์ ไค้ นิด  คุ  หน่อย  คุ 
ต่อม าก็สึ กอ อก ไป นั่ง คน เบน อาจารย์ ชาว บาน  หา กิน ทาง สี กห้ว กน  คือ ว่า ใคร กม ให้ สก 
ห้ว  แล วสี ก เรื่อย ไป  สก หไใ หไ อาน ไม่ นทา ห้ว ให้  แสี วก็ ไค้ รีบ ราง วลนิ ค คุ  หน่อย  คุ 
เด็ก หนุ่ม เด็ก นั่อย นั่ง หลาย ก็มีค วาม พอ ใจ  นึก ว่า เรา มน มี อาจารย์ วิเศษ แล ว ถา ให้ 
อาจารย์ สี กห้ว แสี วฅี ไม่ แฅ ก ยิง ไม่ เข ไ พน ไม่ ฅาย ละ  จะ ไค้ เบ็่น คน วิเศษ ต่อ ไป  คน 
ก็สม่ กร เบน ลูก ศิษย์ มาก มาย  เจ ไ เสือ เสริม เสือ มีสองก นก็ ไป เบน ลูก ศิษย์ อาจารย์ นึ่ 

ควย  เมื่อ เบน ลูก ศิษย์ แล วก็ท คลอง ให้ อาจารย์ สก กระหม่อม  สี ก เสร็จ แลว ลอง พน 
กน ค ความ จริง มีด เล่ม นั่น มน ไม่ คม  อาจารย์ เขา หา มีคที่ อ คุ  มา พน กน  พอ พน 
เสร็จ แล่ ว ก็กม หล ง1 ให้ เพื่อน พน  พน เบา คุม น ก็ ไม่ เข ไ เพราะ มี คม น ทื่อ  ถไลู กที่ ไม่ 
ทื่อ เข ไก็ ไป โรง พยาบาล ล่น แหละ 


วน ล่อน นึ่เ ขา บอกว่า หาม ไป โรง พยาบาล สอง ราย  เรื่อง อะไร ล่ะ  ใ ลอง 

ของ ดี กน  ลอง ว่า มน จะ อยู่ หรือ ไม่ อยู่  มี คม นก ม ไป หน่อย  เลย ต่อ ง ไป หา หมอ ให้ 
ช่วย เย็บ ให้  เจ ไ เด็ก หนุ่ม เหล่ านั่แ พน กน คูแ ล่วม่ นไม่ เข ไ เมื่อ มน ไม่ เข ไก็เ กิคขึ ก เหิม 
ใน ใจ ว่า เรา มน เก่ง แล่ ว อาจารย์ ก็ เก่ง แลว  อาจารย์ พอ มี พวก มาก ไม่ ทำ มา หา กิน 

ยก พวก ไป่ เที่ยว ป ลน ชาว บ ไน แถว อำเภอ ส วรรค โลก  เดีอ ครีอ น ไป คาม  คุ  กน 

เพราะ  ว่า มี โจร ก๊ก ใหญ่ 


๑๐ 
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ผู้ ว่า ราชการ จ ไหว ไก็เ คีด ขาด อยู่ เหมือน ก้น  ผู้ ว่า การ คน น เวลา ออก ปราบ 

โจร เอา พระ ไป ควย  พระ ที่ พูด ได นะ  ไม่ ใช่ พระ ที่ แขวน คอ อย่าง เคียว  คือ เอา พระ 
ไป เทศ น ก่อน  เรียก ซาว บาน มา ประชุม  เมื่อ ประชุม แล ว พระ พูด ให้ พง  เมื่อ พูด ให้ 
พง  ชาว บาน เขา ใจ เหตุผล  เวลา กลาง คืน ชาว บาน แอบ มา หา ผู้ ว่า การ  บอก ให้ รู้ ว่า 
โจร มน อยู่ฅ รง นํ้น  เพื่อ ยก กอง ไ ปลอม  ผล ที่สุค ยิง พวก โจร ฅาย เกือบ หมด เลย  เหลือ 
ลอง คน เท่า น ะ นที่ หนี รอด ออก ไป ได้  แล ไ) เขา เฅรี ยมฅํ วจะ หนี ไป เมือง เกิน จ ไหว ด 

ลำปาง  แด่ ว่า จน มุม  เพราะ ขณะ หนี ไป นํ้นเ ขา ลง ไป อาบ นา  ตำรวจ มา เจอ เขา จบ 
ด่ว มา ได้ ที่งคู่  เอา มา ไว้ ใน เรือน จำ  ฃาพ เจ ไ จึง ไป พบ เขา  เจ ไ เสริม เจา มีสองก นนี่ 
ได กลาย เบ็่น คน เสีย เบ็่น อาชญากร ไป เพราะ อะไร  เพราะ พบ อาจารย์ ผิด  พู  ไม่ ใช่ 
อาจารย์ พระ พุทธ ศาล นา  แด่ เบน อาจารย์ ทาง ไสย ศาล ฅรี  หา กิน ทาง ลกห ไก น 

เลย อาจารย์ ชวน ไป ทาง เขว  เสีย หาย มาก มาย ก่าย กอง 

เมื่อ วาน ซืนนี่ ข ไพ เจ ไ เดิน อยู่ ที่ ว' ดม หา ธาตุ  เจา หนุ่ม สาม คน เขา มา หา ถาม ว่า 
'‘หลวง พ่อ ครบ  ท่าน เจา คุณ อง คืน นอยู่ ไหน’,  เขา บอก ชื่อ พระ เถระ นี่ น ขา พ เจา ว่า 
อยู่ ที่ น' น ;;  ผม ขน ไป แล ไ ไม่ เจอ  ” พวก คุณ ก้อง การ อะไร  “ ผม จะ มา เช่า พระ เขา 
ประกาศ ว่า มืที่นี่  ” ไป หา พระ แด่ ว่า ท่า ทาง ยืน วาง โด เหลือ เกิน  แม้ ไป ยืน อยู่ ต่อ หน ไ 
พระ แล ไก็ ไม่ เห็น ว่า จะ แสดง อาการ นอ บน็ อม เท่าใด  เขา ไป หา พระ แด่ ไม่ รู้ ว่า พระ อยู่ 
ตรง ไหน  นี่ แหละ มน ยุ่ง อยู่ฅ รง ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจ  เมื่อ ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจ ก็ ไป เที่ยว หา พระ 

ขาง นอก  ไม่ ลน ใจ ที่ จะ หา พระ ขาง ใน  ไม่ สนใจ ที่ จะ เดิน ทาง ดาม พระ  แด่ เขา ใจ ว่า 
พระ จะ ช่วย ฅว้ ไก้แ ม้ก้ว้ กระทำ ความ ช่ว  เลย ไป เที่ยว หา อาจารย์ หลอก ลวง เหล่า นี่ น 

ใน เมือง ใหญ่ พู  เช่น กรุงเทพ ๆ อาจารย์ ข ลง พู  มี มาก หลาย ว5 ด หลาย วา  แล ไก็ บาง ที 
มี การส่ง เสริม ก่น เบน การ ใหญ่ ให้ คน กลาย เบน น ว้าเ ลง ไป  เบ็่ นความ จริง ที่ ขา พ เจา เคย 

สง เกด เมือง ไหน มี อาจารย์ มาก ก็มี เสือ มาก  ผู้ร ไย ทำไม จึง มาก  ใ เพราะ อาจารย์ ไม1 
ไค ไ เอ นความ จริง ใ ห2 ลูก ศิษย์ พง  ลูก ศิษย์ มา ขอ ดะ กรุ ด ‘แออ  มึง เอา ไป  เถอะ 


ตะ กรุ เคน บอ งก" น ได้ รอย แป คที เคียว  ” ลุก ศิษย์ มา ขอ พระ เครื่อง  “เออ  มึง เอา ไ.!] 

เถอะ  พระ เครื่อง องค์ นึศก ดี้สิท ธน ก บอ ง กน รอย แปด  ” ไม่ รู้ ว่า บอ ง กน อะไร 

ลูก ศิษย์ ไม่ เข ไ ใจ  นึก ว่า  “ กู ได ไ] อง ดี เหล่า นึแ ลวป ลน ใคร ฆ่า ใคร ไม่ เบน ไร ละ 

อาจารย์ คุ้ม ครอง รก ษา  ” เลยกลาย เบ็่น เสือ ไป เสีย หมด  ลอง ไป ถาม ดู เถอะ ใน คุก 

บาง ขวาง คุก ลหุโทษ นึน  กน ที่ เขา คุก เพราะ หลง ผิด อย่าง นึมึ อยู่ มิ ใช่ น ไย ที เดียว, 

ข ไพ เจา อยาก จะ ทำ ความ เฃไ ใจ กบ พี่นึ อง โดย เฉพาะ อย่าง ย์งพ วก เรา ที่เบ็ เนนึ ก บวช 


ใน ส มํยนึ  ก็ ถึง เวลา แล่ วที่น่ ก บวช ทํ้งห ลาย จะ ตอง ช่วย กน ประกาศ หล่ก คา- 

ส อ นของ พระ พุทธ เจ ไ ใ หก นที่ง หลาย ไค้ รู้ไดี เขา ใจ  เพราะ สม ยนึ โลก กำ ล่ง อยู่ ใน 

ภาวะ ของ การ แข่ง ขน  ระหว่าง สืงที่ เบน วฅถุ กบ ส์งที่ เบ็่น นามธรรม  ใน ด ไน ว ตถุนํ้ น 
เรา จะ เห็น ว่าง อก งาม เจริญ ขน ทุกวน  แต่ ใน ค ไน ที่เบ็่ น นามธรรม จริง  ทุ  น1 น มี 

ความ เจริญ ก ไว หน ไน ไย  ถ ไก วาม เจริญ ใน ด ไน ว ไ ถุไป ไกล  แต่ ใน ดาน จิต ใจ หรือ 
นามธรรม ไป ไม่ ทน กน  ไม่ สมดุล ย์ล่นึ  ความ เบน อยู่ ของ สง คม ก็ จะ เต็ม ไป ควย ความ 
ยุ่ง ยาก  มี ความ ทุกข์ มี ความ เดีอ ดร ไน นา นบ ประการ  คง ที่ เรา ที่งห ลาย จะ' ไต่ เห็น กน 
อยู่1 ใน สม่ ย์น์  เพราะ ความ เฃไ ใจ ผิด หลาย สืงห ลาย ประ การที่ อยู่ ใน จิต ใจ ของ ชาว พุทธ 
จึง เบน หน ไที่ฃ อง นึก บวช จะ ต ไง พยายาม พูด ความ จริง ใหไ าวบ ไน พง  ทำ ความ เข ไ ใจ 
ให เขา ไค้ ที ละ เล็ก ละ น ไย  สง ใคที่ เบ็่ นก วาม จริง ก็ เอา ออก แสดง ล่น  ส์งใ ดที่เ บ็่นค วาม 
เท็จ ของ เทียม เรา อย่า เผย แพร่ ล่ง เสริม  ถไเ รา ช่วย กน โดย วิธี อย่า งนึ  พี่น็ อง ชาว พุทธ 


ก็ จะ เรืม เข ไ ใจ ความ จริง ขน ที ละ น ไย  ทุ  แล็ว่ ทีห ล่ง การ ประพฤติ ปฏิ บตก็ จะ ก ไว หนไ 
ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  จึง อยาก จะ ขอ ฝาก แนว ความ กิคนึ ไว้ กบ นึก บวช ที่งห ลาย  ให้ 
ช่วย กน แก้ไข  อย่า มไ เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน ต่วและ ลาภ ผล ล่น เลย 


สำ ■หริ บพุน ไง ชาว บ ไน  เรา ก็มี หนึ าที่ที่ จะ ช่วย ล่น คา' จุน ริก ษาพ ระ พุทธ ศาส- 
นา  อนเ บน หล ก ธรรม ที, เรา ถือ ว่า ประเสริฐ  แต่ ความ ประเสริฐ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
น น ยง ให ไ] ระ โย ชน แก่ ชีวิต ของ เรา น ไย เกิน ไป  ทำไม จึง ใหไ ระ โยชน์ น ไย  เพราะ 


1รา เข่า ไป ใกล้ สึงที่ ปร  ะ เสริ^ น1 นย่ง นํอย  เรา ย’ งอ ยู่ หาง นก จาก สึ๋ง น8 น เรา ยึค ถือ เอา 
เฉพาะ แต่ เพียง เปลือก ผิว ซอง ล็่งนํ้ น ๆ มา เก็บ รก ษา' ไว ใน' ใจ แล่ ว ก็ เขา, ใจ- ว่า ส่ง นี่ น 

จะ ช่วย เรา ไค้  ความ จริง ส์ง เหล่า น น ช่วย เรา ไม่ ไค้  ถา เรา ไม่ มี การ ประ พฤดิ ธร ร มอน 
'เบ็ น หล ไไ กำ สง สอน ของ พระ พุทธ เช่า  ความ เชื่อ ใน ทาง พุทธ ศาสนา จึง ไม่ เหมือน กบ 
ศาสนา อื่น 

ความ เชื่อ ใน ศาสนา อื่น ผิคก่ บหล ก พระ พุทธ ศาสนา  คือ เขา สอน ให้ คน เอา 

ชีวิค จิ ค' ใจ ฝาก' ไว้ กบ สง ภาย นอก  เช่น ฝาก ไว้ กบ พระ ผู้ เบน เช่า อํนเ บน ส์งที่ ทุก กน จะ 

คอ ง เชื่อ ก่อ ง ทำ คาม  เบน ศาสนา ประเภท อ ไง เท ว คา เบน ผู้ อำนวย กำ สอน ให้ แก่ ■เขา 

หรือ ท เรียก กน ว่า เท ว นิยม  แค่ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นนพ ระ พุทธ เช่า ไม่ ม่งเ อา ใน 
รูปอย่าง นี่ น พระ พุทธ เช่า เกิค ใน ท่า มก ลาง ความ เชื่อ งม งาย  เกิค ใน ท่า มก ลาง ของ 
การ ปฏิบ้ ค้ใน สืงที่ ไม่ เบ็่น สาระ แก่น สาร  โค ย เฉพาะ อย่าง ยี่งใ น ประเทศ อินเดีย  ถา เรา 
ไป ประ เทศ อินเดีย' ใน สม5 ย่นี่  เรา จะ มอง เห็น ว่า ความ งม งาย ที่มี อยู่ ใน ประเทศ อินเดีย 

นี่ น มาก มาย เหลือ เกิน  กน แก่  พุนก็ บก ไ] น หิน สี่หไ ก่อน เอา มา ใส่ วาง ใน ชาม อ่าง  เส รจ 
แล่ ว เอา ขาว สาร มา โรยลง บน ก่อน หิน  เอา ใบ มะ กรู ค ใบ มะนาว ไป โรยลง บน ก่อน หิน 
แล วก็ไ ป นง ไหว้ กรำ แค คอ ยู่ คลอ คฅง แค่ เช่า ถึง เท่ ยง  ถาม เขา ว่า ไหว้ อะไร  เขา บอกว่า 
ไหว้ พระ ศิวะ เจา  พระ ศิวะ น่ะ แก อยู่ ทุก หน ทุก แห่ง ใน หิน ใน กร วคใ นทรา ย แก แอบ 
เช่า ไป อยู่ ทงนํ้ น กราว นคา กน นนแ ก เก็บ ก่อน หิน ไป น5 ง ไหว้ อยู่  แก่ วก็ ยงมี พิธีการ 

อื่น  พุ  อีก มาก มาย หลาย สง หลาย ประการ 

ฃาพ เจ ไ เดิน คูน ไคูแ ลไก็ เห็น ว่า นี่ อยู่ ไค้ ควย ความ เชื่อ ประเภท งม งาย  แค่ 

พระ พุทธ สาสนา อยู่ ใน ประเทศ อินเดีย ไม่ ไค้  เพราะ พระ พุทธ เจ ไก่ องการ ให้ เชื่อ ใน ส่ง 
ทีม เห ทุ ผล  ไม่ ก่อ ง การ ให้ ศา สนิก ชน อยู่ อย่าง หลบ คา  แก่ ก่อ ง การ ให้ อยู่ อย่าง ลืม คา 

นบ ลือ ใน ส่ง ที' ควร เชื่อ ควร ปฎิบ้ ค ไม่ ใช่ ว่า เชื่อ คาม เขา เสมอ ไป  คน เหล่า นี่ น เช่า ไม่ 
ถึง  เมื่อ เช่า ไม่ ถึง พระ พุทธ ศาสนา ก็ หาย ไป จาก อินเดีย  แค่ ว่า มา ปรากฏ อยู่ ใน ประ เท  ศ 


๑๓ 


ลงกา  ใน ประเทศ พม่า  ใน ประ .เทศ ไทย ๆลๆ  แค่ ความ งม งาย ของ คน ไทย ก็ ยัง ไม่ 
หาย ไป 

ใน สม ย ก่อน เมือง ไทย เรา ยัง มี พระ พุทธ ศาสนา ที่บริ สุทธื้ กว่า น เรียบ รอย 

กว่า นี  แค่ ใน สม โณค วาม นิยม ใน ค ไน ว่ฅถ มาก เกิน ไป  เรา จึง เอา ยัว ศาสนา ที่ เบน 

ธรรมะ ที่ ง' ใ ป เสีย  แล ว เอา ศาสนา เฉพาะ ที่ เบน ยัวยั คถุ มา เก็บ ไว้  พี่ นอง ชาว พุทธ 

ยัง เกด คู เถอะ  เรา จะ เห็น ว่า มี การ โฆษณา ใน ทาง ยัาน ยัฅถุ มาก มาย ก่าย กอง  ฅาม ว, ค 
วา อาราม ที่มี งาน มี การ อะไร  เรื่อง โฆษณา เกี่ยว ยับ ยัจ ธรรม มีน อย  แค่ โฆษณา เกี่ยว 

ยับ วฅถุ มี มาก  เช่น บอกว่า ใน งาน นึ่จะ มี อาจารย์ วิเศษ มา ปลุก เสก เครื่อง ราง ของ ข ยัง 
จะ มี การ แจก พระ แจก ดะ กรุ ด แจก อะไร ค่อ อะไร ทุก สง ทุก ประการ แหละ  ที่ คนยั อง 
การ แล่ ว แจก ฅะพึ คฅะ พือที เคียว  กน ก็ ไป กน มาก  แค่ ยัา หากว่า จะ ประกาศ ส, จ ธรรม 

คน มา ไม่ กี่ กน  พี่ ง ยัน ไค้ ไม่ กี่ คน หรอก  เพราะ ว่า ไม่ เคย พี่ง  ยัา หาก ไค้ เคย พี่ง ยัน บ่อยๆ 
ก็ พอ จะ เข ไ ใจ ไค้  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไม่ เชื่อ ไม่ ส่ง เสริม ใน ส์งที่ คน อินเดีย เขา ทำ ยัน มา 

ก่อน  พระองค์ เบ็่น ผู้ กล ไ พูด กล ไ แสดง  ข ไพ เจ ไอ ยาก จะ กล่าว ยา ควย ความ ภูมิใจ ว่า 

ไม่ มี ครู อาจารย์ ใด ใน โลก ที่ จะ กล ไ พูด ให้ คน เฃไ ใจ อ ยาง องค์ พระ พุทธ เจ ไ ขอ ให้ ท่าน 

ลอง อ่าน ประ ยัฅิข อง ครู อาจารย์ ใน โลก ซึ่ง มี หลาย องค์ ยัวย ยัน  ใคร บ ไง ที่ กล ไ พูด อย่าง 
พระ พุทธ เจ ไ ที่ จะ กล ไ ยัด สิน ใน สง ที่ ควร อย่าง องค์ พระ พุทธ เจ ไ ไม่ มี เลย 

เมื่อ อ่าน ประ ยัฅิพ ระ พุทธ เจ ไแยั ว ข ไพ เจ ไ ภูมิใจ ที่ ไค้ เกิด มา ภาย ใค้ ร่มธง ของ 
พระ พุทธ เจ ไ ข ไพ เจ ไ ภูมิใจ ที่ เบน ลูก ศิษย์ ของ พระองค์ ท่าน  ภูมิใจ ที่ ไค้ ทำ งาน ที่ 

พระองค์ เคย กระทำ มา ใน สม ย สอง พ่น ห ไ รอย บื่มา แล ว แม้ ว่า จะ มี กน เชื่อ ไม่ กี่ คน  แค่ 
ข ไพ เจ ไก็ ภูมิใจ ว่า เกิด มา ชาศิ หนึ่ง  ภาย ใค้ บารมี ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา  ข ไพ เจ ไ 

ไค่ ใช้ ส์งนึ่ นึ่ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ชื่วิฅ  ยัวย การทำ งาน ทเบ็่ น ประ โยชน์ ส่ง เสริม พระ 

พุทธ ศ! สน าค่อ ไป 


ฃไพ เจ ไ เลื่อมใส พระ พุทธ เจ ไ ใน ขอน  พระ พุทธ เจา ท่าน ไป ที่ ไหน ท่าน ก็ 

พยายาม เปลี่ยน แปลง ความ เบน อยู่ ของ ส ไก ม ใน อินเดีย ให้ เขา ระบบ การที่ ถูก ท่อง  และ 
ใ ห เรียบ รอย  ยกท่ วอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย  พุ  เช่น การ ท่า บุญ อุทิศ ให้ แก่ ผู้ ดาย  ชาว อินเดีย 
เขา ถือ ว่า กน ดาย แท่ ว เกิด อีก  เหมือน ก ไม่ ที่ เรา เชื่อ อยู่ ใน ส มํยนึ่  เวลา ใคร ฅาย ไป แท่ ว 
เขา ก็ ไป ท่า บุญ ก่น ที่ บา ชา  ควย การ เอา อาหาร ไป กอง ลง ใน บา ชา  ให้ วิญญาณ บรรพ- 
บุรุษ มา กิน  บ หนึ่ง เขา ท่า ก่น ใหญ่ คราว หนึ่ง เรียก ว่า สาร ทะ  ทำ บุญ สารท อย่าง บาน 

เรา นั๋นเ อง แหละ  คน ทํ้งห ลา' ยก็ ไป ท0 าโ โน มาก  เอา ของ ไป กอง ที่ บา ชไ สูง เหมือน ก ไม่ 
จอม ปลวก  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไป เห็น การ กระทำ เช่น นึ่น  เห็น ว่า การ เอา อาหาร มา ที่ง 
ให้ มคกิ นนึ่ ไม่ ไค้ ความ  ถา หากว่า เอา อาหาร ไป แจก คน ยาก คน จน  ให้ สม ณ ชี พราหมณ์ 

ผู้ ประ พฤฅิ ดี ประ พฤติ ชอบ จะ เบน ประ โย ชนึ่ มากกว่า  พระองค์ จึง สอน ให้ รู้ จก บริจาค 
ทาน  เอา สีงที่ ควร จะ เซ่น บรรพบุรุษ น1 นไป ท่า ทาน เสีย  แจก แก่ กน ยาก จน  แก่ 

สม ณชี พราหมณ์  ส์ง เหล่า นนก็ กลาย เบน วไา ถุที่มี คุณ ค่า แก่ สงค์ ม มนุษย์  ดี กว่า ที่ จะ 
ให้ เบน ว ฅถุมื คุณ ค่า แก่ มค แก่ ปลวก ซึ่ง นอนอยู่ ใน บา ชา 

พระ พุท่ธ เจา ทรง เปลี่ยน แปลง ไป ใน รูปอย่าง นึ่  แม้ เหตุการณ์ อื่น  ๆ ก็มื อีก 
มาก  ถา เรา อ่าน ศึกษา เรื่อง เกี่ยว กบ พระ พุทธ-เจ า อ่านพระ สูฅร ค่าง  พุ  อนเ บน หล ก 
คำ สอน  เรา จะ เห็น' ว่า พระ พุทธ เจ านึ่ ทรง ท่า การ ปฏิว้ ดี คลอด เวลา  เปลี่ยน แปลง สีงนึ่ น 
สงนึ่ เพื่อ เขา สู่ ระบบ ใหม่  อ่น จะ เบ็่น ไป เพื่อ ความ สุข แก่ สง คม อย่าง แท้ จริง  พวก เรา 

สม ยนึ่แ ทน ที่ จะ เปลี่ยน แปลง ให้ เขา รูป ดาม แบบ ของ พระ พุทธองค์  กลบ เปลี่ยน ของ 
พระองค์ ให้ ไป สู่ รูป ของ ที่มื อยู่ ก่อน องค์ พระ พุทธ เจา  อย่าง นึ่เรี ยก- ว่า ถอย หล ง เขา 

คลอง  ไม่ ใช่ คลอง สน  ๆ นะ  ถอย เขา ไป หลาย สิบ หลาย รอย กิโล เม ดร เสีย ควย 

อย่าง นึ่จะ ชื่อ ว่า ก ไว หน ไ ไค้ อย่าง ไร  เพราะ ฉะ นใ 4จึ งอ ยาก จะ ท่า ความ เฃไ ใจ ก ไม่ พี่ นอง 

สก เล็ก นอ ย ใน เรื่องอย่า งนึ่  ว่า เรา จะ เชื่อ อะไร เรา จะ ริบ อะไร  ท่อง มี เหตุ มี ผล จง จะ 
ควร เชื่อ  ควร พง กน อย่าง แท้ จริง  ฃาพ เจ ไอ ยาก จะ บอก ให้ ท่าน ทงห ลาย ทราบ ว่า 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ให้ เรา เชีอ ควย อาการ อย่าง ไร  ใ 


กรง หนึ่ง พระ พุทธ เจ ไ เสด็จ ผ่าน บาน กา ลา มะ  พวก กา ลาม ชน ทงห ลาย เมื่อ 
ไค้ เห น องค์ พระ พุทธ เจ ไ แล วก็มี ความ ปลื่ม ใจ ว่า  นก บวช มา อีก องค์ หนึ่ง แล ว ใน สม ย 
ให้ น่ใน ประเทศ อิน เด็ย มีน ก บวช ชนิด ท่อง เที่ยว มาก มาย ก่าย กอง  กน หนึ่ง มา ก็ สอน 

อย่าง น อีก คน หนึ่ง มา ก็ สอนอย่าง น1 น ขค้ กน ทงนึ่ น ขด กไ แฅล อด เวลา  พวก นิ น 
งง ไม่ รู้ ว่า จะ เชือ ใ กร  กรน พบ พระ พุทธ เจา เขา ก็ บอก เล่า ให้ พง  ว่า นิ ก บวช องค์ ก่อนๆ 
มา สอน อย่า งนึ่  อีก องค์ หนึ่ง มา สอนอย่าง น น องค์ นึ่ฃ้ ดก่บ องค์ นึ่น  พวก ขา พระองค์ 
ไม่ รู้ จะ เชื่อ อย่าง ไร แล ว แทน ที่ พระ พุทธ เจ ไจ ะ บอกว่า  อือ  ดอง มา เชื่อ นิ นิ ซิ  นิ นิ 
'พูด กว่า ม จริง  ความ แท้  ท่าน ดอง เชื่อ  พระองค์ ไม่ พูด อย่าง นึ่น  น่า เลื่อมใส ใน 

ปฏิปทา ของ พระองค์ ใน ดอน นึ่  คือ แทน ที่ พระองค์ จะ ชวน เขา ให้ เชื่อ พระองค์  แด่ 
พระองค์ กลบ บอก กบ เขา ว่า  ถูก แลั้ว่ ท่าน ท้งห ลาย ควร จะ ล่ง เล  ควร จะ สง ส, ย ไม่ 
ควร จะ เชื่อ อะไร ง่าย  ๆ แด่ ควร คิด ควร ดร อง ให้ รอบคอบ เสีย ก่อน จึง จะ เชื่อ  แล ว 

พระองค์ ก็ บอกว่า คน ที่ ฉลาด น1 นอ ย่า เชื่อ โดย อาการ  ๑๐  ประการ  อย่า เชื่อ อย่าง ใด 

บาง  ใ ขอ นึ่มี ปรากฏ อยู่ ใน กา ลาม สูฅร  ในม่ ชฌิม นิกาย  พระองค์ บอกว่า 

อย่า เข อ โดย เขา บอก ค่อ  ๆ กน มา 

อย่า เข อ โดย เขา ทา คาม  ๆ ก' น มา 

อย่า เข อ โดย เห ค เขา ลอ กัน ทา บ้าน ทา เมือ า 

อย่า เข อ โดย อ, าา ว่า ม' น ปราก ฎอยู ใน ค' ม ภร 

อย่า เข อ โดย อาการ คิด เดา เอา เอา 

อย่า เข อ โดย อาการ คาด คะเน เอา เอา 

อย่า เข อ โดย อาการ ครก เอา คาม อาการ 

อย่า เข อ โดย คิด ว่า เข้า ก' น ได้ ก' นความ คิด ข คาด น 

อย่า เข อ โดย กอ ว่า ผล อน หอ จะ เข คใด้ 

อย่า เข อ โดย คิด ว่าผ ลอน เบน ค I เบน อา จาร บาา อาด น 


๑' ๖ 


ขอ ให้ ลอง พี่งดู คาม แนว  ๏อ  ประการ  ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง วาง ไว้ เบ็่น หล กว่า 
อย่า เชื่อ โค ย บอก ฅ่อ กน มา  โค ย ทำ คาม กน มา  โดย ข่าว เล่า ลือ' โดย มีอ ไง อยู่ ใน หน ไสือ 

คำ รา  โค ย การ เคา  โค ย การ คาด คะเน  โค ยฅรึ ก คาม อาการ  โดย คิด เอา ว่าฅ รง กบ 
ความ คิคก วาม เห็น ของ คน  ผู้ พุด ควร จะ เชื่อ ไค้  หรือ ว่า ผู้ พุด เบ็่น ครู เบน อาจารย์ 

ของ เรา  พระองค์ ไม่ ให้ เชื่อ อย่าง น เพราะ เห ฅุว่า ล่า คน เรา ไป ยึด สง ใด สง หนึ่ง  เช่น 

สมมติ ว่า ยึด ท่าน อง กนึ่เ บน ครู เรา  พุด อะไร เชื่อ ที่งนึ่ น ความ คิด ใน เห คุ ผล ก็ จะ ไม่ มี 
บ ญญา ของ ฅนที่ ควร จะ ใช้ ก็ ไม่ ไค้ ใช้  พอ ครู บอก ก็ เก็บ เอา ทน ที  ล่า หากว่า เรา ไค้ ข่าว 

ว่า ภิกษุ องค์ น1 น เทศน์ เก่ง นก  เช่น' พี่ นอง ไค้ ข่าว ว่า ท่าน บญญ านน ทะ นี่ พูด สำ ค่ญ นก 

ท่าน คง ใจ เชื่อ มา เสีย แล่ วแฅ่ บาน  อย่าง นึ่ ไม่' ไค้  ม็นเ บ็1 น ม่าน ขวาง ทาง ไว้ เสีย เห มีอน 

กน  อย่า เชื่อ ก่อน  มา นํงคิ ค ครอง ดู ว่า ท่าน พุด อะไร  เรา ควร จะ พี่ ง ไค้ ไหม  เพียง 

แค่ รบ ไว้ ก่อน อย่า เชื่อ ท นที  เอา ไป บาน  ไป คิด' ใคร่ ครอง หา เห คุ ผล คน ค วา  จบ คน 
ชน ปลาย ให้ มฺน เห็น ชด เจน แจ่ ม แจง แก่ ใจ แล วจึง จะ ปลง ใจ เชื่อ ลง ใน สีงน น พระ พุทธ- 
เจ ไ ท่าน ค องการ ให้ เรา เชื่อ อย่าง นึ่ไม่ ให้ เชื่อ คาม ที่ คน เขา กล่าว มา  แปล ว่า ให้ ใช้ 

บ ญญา ของ คน พิจารณา  คิด ให้ เขา ใจ ควย เห คุ. ผล เท่า นน 

ใน ทาา พระ ห เท ธ ศาสนา น น ถ้า จะ พูด กัน ให้ เข้า ไจ ว่าย  ๆ ก ให้ เรย กว่า เชอ 
ความ คิด ความ เห้น ทด น ได คิด โดย แจ่ม แจ้า แถ้ว จ รา  ๆ คิด เห็น โดย เข้า ใจ แจ่ม แจ้ว 
ไม่ ใช่ เชอ เพ ยา เพรา ะจ้  ไม่ ใช่ เชอ เพ ยา เพราะ เข้า ใจ  แม่ เชอ เพราะ เห็น แจ้า  ความ 

รก วาม เขา ใจ  ความ เห็น แล่ งนึ่ น' ไม่, ใช่ ล่น เดียว กไ แ ความ รู้ เบน เพียง ล่ก แค่' ว่า เรา ไค้ 
ยิน มา  คา ไค้ เห็น  หู ไค้ ยิน  จมูก ไค้ กลืน  ลืน ไค้ รส  อย่าง น เรียก ว่า รู้  รู้แ ลไก็ เข ไ 

ไป อยู่ ใน ใจ  จำ ไว้ ไค้  อย่าง น เรียก ว่า เขา ใจ  แค่ ว่า บาง ทียไ ไม่ เห็น แ จง ใน เรื่อง น1 น 

ความ เห็น แจ งนน  คอ งอ าศย การ กระ ทไ คาม ความ รู้ คาม ความ เข ไ ใจ เบน ประสพ การณ์ 
ใน ชีวิฅ ของ เรา เอง  ไม่ เชื่อ คาม เขา ว่า  ไม่ ใช่ เชื่อ คาม คำ รา  ไม่ ใช่ เชื่อ เพราะ เขา พคล่ น 


ทง บาน ทง เมือง  ว่า มน เบน อย่าง น1 น ไม่ ใช่ อย่าง น ะ น แต่เ รา เชื่อ เพราะ เรา เห็น แล' ว' 
ว่า มน เบน อย่าง นึ่น จริง  ทุ  ยก ก่วอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย  ทุ  เช่น พระ พุทธ เจา สอน' ว่า 

สรรพ สิง ท ไห ลาย ไม่ เท ยง  เรา รู้ ตาม ท พระ อง คบ อก  สิง ท ไห ลาย เบน ทุก ข 
สิง ท ไห ลาย เบน อน่ฅ ตา  ไม่ ม่ตว ตน สาระ เบน แก่น สาร  เรา พง ไว้  แต่ ว่า เรา ยไ ไม่ 

เขา ใจ ใน สง น1 น เรา ย่ง ไม่ เห็น แจ ไใน ส์งน น เรา รบ มา ก่อน  รบ ว่า สี่งท ง หลาย ไม่ เที่ยง 

สง ทงห ลาย เบน ทุกข์  สง ทงห ลาย ไม่มื อะไร ที่ เบน สาระ แก่น สาร  กลบ ไป ถึง บ ไน เอา 
ไป คิก คู ว่า  อะไร ที่ เรียก ว่า ไม่ เที่ยง  สิง ขา รท ง หลาย ไม่ เที่ยง  นไกิ ด พิจารณา ไฅร่ 
ฅร อง  ทำ วิบส ส นา อยู่ ก่าย เรื่อง น เท่า นนแ หละ  น งกิด อยู่ ฅลอ ค เวลา  เดิน ก็กิด นไ 

ก็ คิก'  มี เวลา' ว่าง ก็ คิด  ไป ใน รถ ยนก์ รถ โกย สาร ก็นไ คิก  ว่า สง ที่งห ลาย มน ไม่ เที่ยง 
อย่าง ไร  คิก ให้ เห็น แจ่ม แจ ไ ปรากฏ แก่ ใจ ของ เรา เอง ว่า  เออ  มน ไม่ เที่ยง จริง  ทุ 
เมื่อ รู้ ว่า มน ไม่ เที่ยง จริง  ๆ แล ว จิก เรา ก็ ไม่ ยึก ไม่ ถือ ใน สง น น เพราะ มอง เห็น แล ว 

1 ว่า มน ไม่ เที่ยง  มน เบ็, น ทุกข์  มน ไม่มื อะไร เบน สาระ เบน แก่น สาร  จะ ไป จบ เอา กอ น 
ใค ทอน หนึ่ง ว่า เบน ฉน  เบน เขา  เบน เรา  เบน ไทย  เบน เจ๊ก  เบน แขก  เบน ฝ รง 
ขนม าน่ะ  ม่น เรื่อง สม มกิ ก่น ที่งนึ่ น 

มอง เห็น ชก แล2 ว่ว่า  เรา ไม่ ม่  เข ไก็่ไ ม่ม่  คุณ หลวง คุณ นาย ก็ ไม่ ม่ก่น แล ว 
ม่แ ต่ว่า ส์งที่ ง หลาย มน ผสม ก่น เขา  ต ะ งอยู่ เพราะ อา สิ ย บจจ่ ย ปรุง แต่ง ชวค รู่ ช, ว 
ขณะ แล วก็่ด่ บไป  ๆ ความ เบน อยู่ ใน ชวฅ ของ เรา ทุกวน ทุก เวลา น คอ การ เกิด ขน 

ต ะ งอย ไเล ไก็่ด บไป เท ไน่น เอง  พระ ท่าน สอน อย่า งนึ่  ทีนึ่เ รามา คิก  น ไ คิก  น ไ นึก 
ท่า ความ เขา ใจ ให้ ชก เจน แจ่ม แจง  จน ปรากฏ แก่  |.จ ว่า  มน ไม่ เที่ยง จริง  ทุ  มน เบน 
ทุกข์ จริง  ๆ ไม่ มี อะไร ทื่เบ็่ น สาระ แก่น สาร จริง  ๆ อย่าง น เรียก ว่า เห็น แจ ร ควย นา ใจ 
ของ เรา  ถา เห็น แจ้ง แล่ ว้  มน ปล่อย ไค้  วาง ไค้  ถา เพียง แค่ รู้ เพียง แฅ่เ ขำ' ใจ  ก็ ยง 
ปล่อย ไม่ ไค้  มน ย้ ง เห็น' ว่า สวย อย่น์ น แหละ  ว่า งามอยู่ น น แหละ  ยง อยาก ไค้ โน่น 


ยง ชอบ อยู่ น น เอง 


•เรา ปล่อย1 ใด้ เพราะ เรา เห็น แจ5 ง 


จริง มี อยู่ อย่าง น พระ พุทธ เจ ไฅ องการ ให้ เรา เชื่อ อย่าง น 


หล กก วาม 


ความ เชือ กาม พระ พุทธ ศาสนา แม้' ใน ช* น่ฅิน่  ๆ น1 น เรา ควร จะ เชื่อ อะไร 

ขา พ เจา พู ค' ให้ เห น ง่าย  พุ  ใน เรือง เกี่ยว ก่บค วาม สฃ ทุกข์ ใน ชี วิด ประจำ ว่น  ชาว พุทธ 
ทว  ๆ I ป ยง ไม่ ไว้ วาง ใจ ใน ฅวเ อง  ไม่ ไว้ วาง ใจ ใน พระ พุทธ เจำ  เรา พุด ว่า  พุทุธํ 

สรณํ  ดจฺฉ ไ มิ.  ธมุมํ  สรณ็  ค จฺฉๅ มิ.  สงฺฆํ  สรณํ  ค จุฉๅ มิ.  ข่า พ เข่า ถึง พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ว่า เบ็่ นที พึ่ง  แล็ว้ ก็ ยง พุด แถม พก อีกว่า  ที่ พึ่ง อย่าง อื่น ของ 

ข่า พ เจ ไ ไม่ มี  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบน ที่พึ่ งอน ประเสริฐ ของ ข่า พ เจา 

แน่ หรือ  ไ ยง ไม่ แน่ เสมอ ไป  เพราะ ว่า เรา ยง ไม่ ได้ เอา หล' ก ของ พระ พุทธ เจา 

มา ใช้ เบน เครื่อง มือ สะสาง บญ หา ชี วิด  เรา จึง พบ แด่ ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก เดือด รอน 

ด่าง  ๆ พี่ นอง จะ ทำ อะไร มก จะ มี ความ วิด ก ก่ง วล  กลํว ว่า จะ เบน อย่าง นนก ล้ วจะ 

'เบน อย่าง น 


เวลา จะ ทำ อะไร ก็ ดอง ไป สืบ ถาม  อย่าง นอ ยก็ด่ อง ไป ปรึกษา หมอ คู เสีย ก่อน 

ว่า ควร จะ ทำ อะไร เวลา ไหน  ควร จะ เอา ฤกษ์ ไหน ดี  บาง ที หมอ บอกว่า ฤกษ์ ฅีสี่ ใกล้ 

\ . * . . 

รุ่ง โน่น  บาง ที สอง ยาม  บาง ทีฅี สาม  สิบ นาที  ไป ว่า กิน กลาง คึก โน่น  ฤกษ์ ม’ น จะคี 
ใ กิ อย่าง ไร นะ  ฅอน น่นม น ควร จะ หล" บจะ นอน กิน  แล่ ว เรา จะ ลุก ขํ้นไ ปศา ม ฤกษ์ ศอ น 

คึก  "I  อย่าง น น ล่า มน จะ ไม่ ไค้ ความ แน่ที เคียว  แต่ ว่า เรา เชื่อ หมอ  หมอ เขา ว่า 
อย่าง น5 น แล่ วกิว่ หมอ เอง น่ะมี กวา มสข เสมอ ไป หรือ  หมอ ทำ อะไร ถูก กิ อง เสมอ ไป 
หรือ  หมอน’ งรถ ไป รถ ชนก’ บเ ขาบ ไง ไหม  หมอ หก ล่ม หก ลุก บ ไง ไหม  เจ็บ ไข้ ไค้ 

บวย บ ไง ไหม  ซ่า พ เจ1 าก็ รู้' จก หมอ มา หลาย คน เหมือน กิน  เห็น' ว่า หมอ ฑงห ลาย ก็ ยิง มี 
ชีวิฅ ขน ๆ ลงๆ หก ลม เจ็ด ลุก กน อยู่ อย่าง นนเ อง แหละ  ยิง ไม่ เรียบ รอย  กิว่เ องศู 
กิวเ อง ก็ ยิง' ไม่' ไค้ แล่ วจะ' ไป ศูกิว คน อื่น' ไค้ อย่า แร 


ความ จริง ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ คิค อย่าง นน  พระ พุทธ เจ ไ สอน ให้ เรา' 

เชือ พระองค์ อย่าง เคียว ว่า  สืงท ไหล ไย ทเบ็ นความ สุข  ความ ทุก ข ความ เสือ ม 
ความ เจริญ  ความ ด ความ ช่ว  อะไร ท ไหม ดซง เกิด ขน ใน ช่ริฅ ของ เรา นน  ไม่ 
ได้ เกิย ว เนอ งด ไย ฤกษ งาม ยา มด  ไม่ ได้ เกิย ว เนอ งด ไย ดวง ดาว ใน ท9 อง พา อา กา ส 
ไม่ ได้ เกิย ว เนอ งทํ ว่ยพ ระ ภูม่ เจ าทํผ สาง อะไร ทํ้ ง น1 น สง เหล่า นะ น ช่วย ใคร ไม่ ได้ 

แต่ ว่า การ กระทำ ของ เรา น่นแ หละ ช่วย เรา ได้  ทำ ให้ เรา เบน อะไร ก็่ได้ 

คน เรา จะ ดเห รา ะ เรา ทำ ด ขั่วเ หรา ะ เรา ทำ ชั่ว  จะ ได เห รา ะร้ จัก ทำ ให้ มัน 
ได  เสย เห รา ะ ไป ทำ ให้ มัน เสย เข้า  แค่ ว่า ทำไม เรา ไม่ เข ออ ย่า วน  เห รา ะ ว่า เรา ไม่ 
อยาก จะ หง ตัว เอว  ไม่ เข อ มัว เอว  และ ไม่ เข อ หระ หก ธ เจ้า  เรา อยาก จะ เอา ขวิด 
ไป ฝาก ไว้ กับ เจ้า โน์น เจ้า น มัน หก รา นอ ย ๆ เรา ก็่อด ย่า ห็เ อา ขวิด ไป ฝาก ไว้ กับ มัน 
ราก ไม้ เก่าๆ  แก่ๆ  ไม่ ร ว่า เอา มา จาก ไหน  ห็อด ย่าห็ เอา มา ดง บน ศาลา  อ ด ย่า ห 
เข้า ไป หว ราก ไม้ นน  ราก ไม้ เอว หง มัว เอ งห็ ไม่ ได้  เห็น ปลวก มัน ก่น ราก ไม้ นน 

เห ม่อน กัน  แล ว มัน จะ ไป ข่วย คน ไมัอ ย่า ว ไร  มัว ราก ไม้ ปลวก กัง ก่น นนา  ถ้า หาก 
ว่า ราก ไม้ นนกั กด สทธ ปลวก มันก็่ ไม่ ก่น นะขิ  น ปลวก กัง ก่น ราก ไม้  กัง ก่น ศาล 

กัง ก่น สง โน้น สวน  ศาล หระ ภม้ห็ เห็น เอย งอ ยู ม่อย  ๆ ถ้า หาก หง มัว ได้ มัน กด 'อง 
ทำ ศาล ให้ ดวด รง  ๆ อยูเ สมอ  ไม่ ถ้อง ใหค นอน มา ข่วย คํ้า ให้  น ถ้อง ให้ คน อืน ไป 
คํ้า ให้  ค นอน ไป สร้าง ให้  มัน กลา บาก เด อด ร้อน อย่าง โน้น อย่าง น เห รา ะ เรา ไม่ 
อยาก จะ ห็งมั ว เอง  ไม่ เข อ มัว เอง  ไม่ เข อ หระ หก ธ เจา  ไม่ คิด ว่า สวก ง หลาย เก่ด ขน 
ถ้วย การ กระทำ  แค่ ก่ด ว่า เทวดา หา ก่น ดล มัน ดา ส ถ้า ทำ ใน เวลา นนแลว สง นน 

จะ ด 

ร' ฐ ธรรมนูญ เม อง ไทย เวลา จะ ออก ท ไร แล’ วหา ฤกษ์ ดทุก ท แหล;;  แต่ มน 
ลม มาก ฉบบ แล ว พน อง คด ดู เถอะ  หมอ โหฤ กษท งนน  แต วา ทา  1ม มนต ไ) อย 
ไม' ตลอด กาล ล่ะ  ล่ม เสมอ  มน ไม่ ใช่ เรือง ของ ฤกษ์  แต่ เบน เรือง ของ การ 


ท ระ ทำ ของ คน  ถไ หากว่า คน ทำ ถูก  สิง ทํ้งห ลาย เดิน เรย บ รอย  ถา คน ทำ ผิด สิง ท0 ง 
หลาย ก็ ไม่ เรีย บ รอย  ข* ไพ เจ ใย น ย่น1 ได, ใน' ขอน' ว่า  ฃไพ เจํ้า ไม่ ม ความ เชอ ฤกษ เลย 

ขา พ เจ ไ ไม่ เคย วิฅก ทุกข์ รอน  ไม่ เคย หวาด กล วใน เรื่อง การ กระทำ  จะ ขน รถไฟ ไป 
ไหน ขำ พเ จำ ไป  เมื่อ รถ ออก ไป ก็ ไป ละ  คราว นง เรือ บิน1 ไป ไ หน ขำ พ เจา ก ไป  เดิน 
ทาง ไป ไหน ถำฅ กล ง ว่า วน ไหน ไป ไม่ เกย ได้ ถาม หมอ  แล ว หมอ บาง ที ขด คอ เหมือน ก่น 
บอก อย่า ไป เวลา นๆ แนะ  ไป แล2 วม่น จะ เดือด รอน  “ เออ  ไม่ เดือด รอน หรอก  ผม 
เดิน ดีแล วไม่ เดือด รอน อะไร  รถไฟ ไม่ เสีย ละ กอ ไม่ เดือด รอน  แม่ รถไฟ เสีย ก็ นอน 
สบาย  ” 

วน ก่อน จะ มา จาก บด ดานี  พอ ถึง บาน นา สาร รถไฟ ม่นฅ กราง ที่ หวย มุก  นอน 
■เสีย  ๓ ช5 ว โมง  ดี กว่า รถ เดิน เสีย อีก  เพราะ ว่า รถ เดิน ม่น เขย่า นอน ไม่ ค่อย หลบ  แค่ 
ถา รถ หยุด นอน สบาย  ดื่น ขน เซา คน โดยสาร ที่งห ลาย บอกว่า  แหม เมื่อ คืน เคราะห์ 
ราย จริง รถ เสีย เวลา  ขำ พ เจา บอกว่า  แหม เมื่อ คืน เคราะห์ ดี จริง  นอน หลบ สบาย 
หน่อย  มน ดร ง™ ขำ ม เรา ไม่ ได้ คิด เรื่อง เคราะห์ ราย เคราะห์ ดี  แค่ เรา คิด เหตุ 

การณ์ ให้ มน เบน ประ' โย ชน่แก่ ชี' วิด  มอง เห็น ว่า อะไร จะ เบน ความ สบาย ใจ  อะไร จะ 
เบน ความ สุข แก่ ชี' วิด  อย่า ไป มอง ใน แง่ ที่ มน เสีย  เมื่อ สีงน่ นม น เสีย ไป แล3 ว มอง 
ใน แง่ ว่า มน จะ เบน ประ โยชน์ อะไร บาง  ม่นจ ะให์ ความ สุข แก่ชี วิด จิฅ ใจ  ของ เรา 

อย่าง ไร บาง  เรา คิด ก่น อย่า งน์แลว ก็ สบาย  ทำ อะไร ก็ ทำ ไป เถอะ  ขอ แค่ ว่า ให้ ทำ 
สิ วิ ยก' วาม ระม่ ดร ะ วง ไห้ เรียบ รอย ก็แลว ก่น 


มี ช่าง ไม่ กน หนึ่ง อยู่ ที่จํง หวด สงขลา  ขำ พ เจา รู้ จก ดี.  คน  ๆ นึ่ไม่ ถอ อะไร 

ผี1 มือ การ ช่าง เก่ง เหลือ เกิน  ทำ งานราคา แพง  เว สา จะ ทำ จะ ส ราง บาน ใคร เขา บอกว่า 
วน นึ่นฤ กษ์ดื ยก เสา นะ  แก บอกว่า มน ยง ไม่ ดี  เพราะ เฅรี ยม เสา ยง ไม่ เสร็จ  ถา หาก 
ว่า เด รี ยม เสา เสร็จ ดอน เย็น  แก ยก ดอน เย็น  เสร็จ เซา แก ยก เซา  แก บอกว่า ยก เรียบ 


รอย ทุกที เสา ไม่ เคย ดีห์ว I กร  แค่ ว่า พวก ที่ ฤกษ์ ดีน่ะ  เอา กน มา มาก  ก่อน ยก เสา เมา 


บ0  © 


กน เสีย ก่อน'  เสา ลม ดีห็ว คน แค ก บ่อย  ๆ เพราะ เมา  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ฤกษ์  ไม่ ใ ช, 
เรือง ของ ยาม อะไร  เรื่อง ของ เมา เห ลไแลว เกิด กวา มเ สี!] หาย  เบ็่ นอ ย่าง น ข ไพ เจา 
จึง ไม่ มี ความ เชื่อ ใน เรื่อง น 


ฃาพ เจา เชื่อ หล, ก ของ พระ พุทธ เจา  และ เชื่อ ว่า ถ ไข ไพ เจ ไ ทำ ความ ดี  ข ไพ เจ ไ 
'สุข ใจ  ถา ขา พ เจา ทำ ความ ช่ว  ฃไพ เจ ไก็ ไม่ สบาย ใจ  ข ไพ เจ ไจ ะ ทำ อะไร ก็ ทำ ท งนน  นบ 
คง แค่ บวช มา จน บคน ไม่ เคย คู ฤกษ์  เวลา จะ บวช เบ็่น สามเณร ก็ ไม่ ได้ คู ฤกษ์ คู ยาม 

อะไร  พอ ฉน อาหาร เพล เสร็จ แล ว เท กระโถน  กวาด ขยะ เสร็จ  อาจารย์ บอกว่า 
บวช เอา ไหม  ข ไพ เจ ไ บอกว่า  'เอา ครบ  โกน หว ได้  ฤกษ์ ดี แล ว โกน ห' ว เลย 
แล ไ เข ไ โบ สถึ บวช เบน สามเณร สอ งบ  เรียน หน งสือ ก็ เรียบ รอย พอ ไป ได้  ถ ไ หากว่า 
ไม่ ดีก ไม่ ได้ มา พูด กบ พี่ น่อง อย่าง น 


พอ ถึง คอน จะ บวช พระ กลบ ไป บาน  ไป ถึง บ ไน กน เขา ถาม ว่า บวช วน ไหน 

เดียว ก่อน นไๆ ญาคิ ให้ มน' พร อม กน  เพราะ ญาคิ หลาย คน  ไป เที่ยว น่ดญ าฅิ เสีย ก่อน 

อำ  วน นนแ หละ ดี  ว นที พาฅิ มา พร อม ก่น  ญาคิ  ไม่ พร9 อม แล ว ก็ ไม่ ดี แหละ  เพราะ 
ว่า มน ไม่ พร อม ก่น  ข ไพ เจ ไ บวช โดย ไม่ ได้ ถาม หมอ  บวช มา จน กระทง  ๒๘  พรรษา 

แล ว เที่ยว เทศน์ ทวบ ไน ทว่ เมือง ไม่ เห็น มน เดือด รอน อะไร  กน ที่ ไป หา ฤกษ์ มา 

บวช  ๓ เดือน สึก ไป เสีย แลว  บาง คน หา ฤกษ์ วน บวช กบ ว่นสี กพรี อม ก่น ไป เลย  บวช 
วน น์จะ สึก วน ไหน ดี  เวลา เข า ใป เบ็่น พระ น่งน้ บวน ที่  อีก เท่า น1 น' วน, จะ สึก แล ว ไม่ 

ได บวช หรอก  ไป น ไน ไม่ วน สึก อยู่ เท่า น1 น เอง  อย่าง น์ไม่ ได ความ  เพราะ มว ไป คู 
ฤกษ์ อย่  พระ พุทธ เจา ท่านออก บวช  กใม่ ได้ คูฤก ษดู ยา มอ ะ! ร พอ ได้ เวลา ก ปลุก 

นาย ฉ่น นะ ลุก ขน  เอา มไ มา ให้ สํกค่ ว เถอะ  ฃีมา กณฑ กะ ออก เลย  ออก จน ได้ เบน 


พระ พทธ เจา เทียว สอ นอน  ทำ งาน จน เหลอ นาถ ง พ วก เรา ทุก วน  ก ไม  เด ถอฤ กษถ อ 
ยาม อะไร  แค่ พวก เรา กลบ สนใจ เรื่อง ฤกษ์ ก่น มาก ขน ทุกที  ๆ 


กน ที่ฅิ อง คู ฤกษ์ คู ยาม น่ะ เพราะ อะไร  ขซ ลา ค ใจ ไม่ ปำ  แล่ วสืง ที่ฅ* วทำ อาจ 
ไม่ บริสุ ทธํ่  มน จุ งฅ อง' ใป คู ฤกษ์ ปลอบ, 1 จ น็ น เอง  ให หมอ ช่วย ปลอบ ใจ หน่อย ว่า ทำ 
วน นึ่นดี  แฅ่ถึ งก ระ  นนใ จก็ยํ งฅุ้ม  ๆ ฅ อม คุ  อยู่ น น แหละ  กล' วว่า เขา จะ  จบ ได้ ไหม 
อะไร ไหม  เช่น กน จะ ไป ปล็น เขา  ฅอง ไป กู หมอ เสีย ก่อน ว่า จะ ปล๎น่ เวลา ไหน ดี  แต่ 
ผล ที่ สุ คดี ค กุก ทุกราย พวก ป ลน น่ะ  ไม่ฅิ กราย น่ก่ฅิ ด ราย โน่น  ข ไพ เจา เคย เทศน์ ใน 
คุก มา หลาย เมือง แลว  สืบ ไป สืบ มา  “เบน ยง ไง  เรา น่ะม าดีก คุก เรื่อง อะไร”  “เขา 
หา ว่า ป ลน”  “ป ลน เขา จริง ไหม”  “ไม่ ได้ ป ลน เลย”  “ฮื  เดียว ก่อน  คุย กน อีก หน่อย 
ก่อน  คุ  น์เก ยป ลน บาง ไหม”  “เกย กริบ”  “ฮือ  ! นนแ หละ กรรม เก่า  ป ลน เวลา 
ฤกษ์ ดี มา หลาย ที แลว่  มน ถูก ฤกษ์ ร ไย เขา เสีย บาง ละ  มา นอน ใน คุก เสียบ ไง”  เรื่อง 
มน เบน อย่า งน์  ฤกษ์ ไม่ ช่วย หรอก  ความ จริง นะ  ฤกษ์ ช่วย อะไร เรา ไม่ ได้  ถึง ทำ 
เวลา ฤกษ์ ดีถไ ทำ ช่ว  ก็ดี ไป ไม่ ได้  พระ พุทธ เจ าฅริ สี ไว ใน พระ สูฅร คอน หนึ่ง' ว่า 

ผู้ ใด ประ พฤต่ สุจริต ตอน เชไ  ตอน เช่า เบน ฤกษ์ ดียไ มด  ประพฤติ สุจริต 
ตอน สาย  ตอน สาย เบน ฤกษ์ ดยา มด  ประพฤติ สุจริต ตอนกลาง วน  ตอนกลาง วน 
เบน ฤกษ์ ดยา มด  ประพฤติ สุจริต ตอนกลาง คน  กลาง คนก็่ เบน ฤกษ์ ดยไ มด 

ความ ด ของ ว0 นเว ลาน ไ- เใม่ ได อยู่ ที ดวง ดาว ใน ทอง พา  ใน ทาง พุทธ ศาล นา ถือ อย่า งน์ 
แต่ ว่า โหร เขา ถือ ไป อีก แบบ หนึ่ง  เรา มา พุก เรื่อง พุทธ ศาล นาก น ใคร เรียน โหร ก็ 

เรียน ไป เถอะ  ใคร จะ เชื่อ ก็ เชื่อ ไป  แต่ฃ ไพ เจ ไ เบน ลูก ศิษย์ พระ พุทธ เจ ไฅ อง เชื่อ 

ฅาม พร. ะ พุทธ เจ ไ ฤกษ์ ที่ แท้ จริง นน อยู่ ที่ การ กระทำ ดี ของ เรา เท่า นน  การ กระทำ 
น น แหละ เบน ใหญ่ 

กน บาง คน ได้ ริบ ผล เบน ทุกข์  ก็ ไม่ รู้ ว่า ทุกข์ นึ่น มา จาก อะไร  ถ ไ ไป ถาม หมอ 
กๆ  ก็ เรียก ว่า เกิก อุบ าทว  คอ ว่า เกก เสน ยก จญ ไร ขน ใน บาน  ถา เรา ไป ถาม หมอ พวก 
นน  เขา ก็ บอกว่า บ ไน ไม่ ต่อย ดี  มือ ะ ไร ลุ่มๆ  กาน นน  คอ นๆ  คาน น มืฅํน ไม้ 
ก ไน น2 น ค ไน นึ่มื บ่อ  เกา ไป ฅาม เรือง แหละ  กน ไป ถาม ก็ เชื่อ  เมื่อ เชื่อ แล วฅ อง 


เบ่ลี ยน บาน  เปลี ยนส ภาพ ของ บ ไน  เอา น นอ อก เอา นี่ ออก  แล8 ว มนยํ งบ วย อยู่ 

อย่าง นน แหละ  ถา ไป ถาม หมอ ผี  เขา กว่า ถูก ผี  ถไ ไป ถาม หมอ คง ศาล พระภูมิ  เขา 
ย่อม บอกว่า บาน ไม่ ใค้ฅ ง ศาล พระภูมิ  เรือง ม่น จึง เถือ ศ รอน อย่าง นี่  ก็ อง คง เสีย หน่อย 
เสีย ไป สอง สาม พน บาท  ให้ เงิน หมอ เสีย หน่อย  เออ สบาย ใจ ไป  หมอ คม เอา ไป กิน 
แท้  ๆ หมอ รวย ก็ น เบ็่น แถว  ๆ - 

ข5 ไพ เจา รู้จํก คนๆ  หนึ่ง รํ่า รวย มี เงิน น ไม่ ลาน  ไม่ มี ศาล พระภูมิ ใน บาน  แล2 ว 
ก็ ไม่ ไค้ ทำ สีง เหลว ไหล  เชื่อ ค รง คาม หล ไ คา สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ บาน แก ก็ ใหญ่ 
โฅ  ทำ มา หา กิน ดี  ถูก ทุก กน ก็ เรียบ รอย  ไม่ เกะกะ ระราน  เทวดา ไม่ ก็ อง มา ช่วย 
หรอก  พ่อ แม่ สอง กน ช่วย กน  ออก มา แล วม่น ก็ เรียบ รอย เท่า น นแ หละ  แก่ ถา พ่อ 
แม่ ไม่ ดี แล ว เกิด มา มน ก็ ไม่ ดี  แม้ ว่า จะ มี ศาล พระภูมิ รอบ บาน  พ่อ ข เมา แม่ ขไพ่ 
ถูก เกิด มา เถอะ มน รง รง' ไป ที่งนี่ น แหละ  ถูก ไม่ ได กวา ม เพรา ะเ  บน ไป คาม พ่น ธุ ๙ 

เพราะ ความ จริง มน เบน อย่าง นี่  ขำ พ เจา พุด อย่าง นี่  พี่ นอง บาง คน อาจ จะ นึก ว่า 

ถ ไม นจะ ไป ก็ น ใหญ่ เสีย แลว ละ ท่าน บญญ าน่น ทะ  แนว ของ ข ไพ เจ ไ เบน อย่าง นี่ เพราะ 
ข ไพ เจ ไ เชื่อ พระ พุทธ เจ ไ ไม่ เชื่อ เรื่อง อื่น  ไม่ เชื่อ ส์ง เหลว ไหล อะไร ท่งนี่ น ใคร จะ มา 
บอกว่า อะไร เบน อะไร  ข ไพ เจ ไ ไม่ เชื่อ  ขำ พ เจ ไก่ อง คิด ก็ อง ครอง  เพราะ ว่า กน ฉลาด 
ใน สม ยนี่ช อบ หลอก คน โง่  ชอบ ก็ มก น มี อะไร พอ จะ หลอก หาส ฅาง คก็น่ ไค้ เบน ก็ อง 
หลอก ก็ นที เดียว  พวก เรา ชาว พุทธ ถูก เขา หรอ กบ หนึ่ง ไม่ รู้ สก อื่ครํ้ ง - เสีย เงิน ไป แล ว 
เท่าใด  เพราะ ไม่ ไค้ ใช้ บ พญา นี่ เอง  ถไเ รา ใช้ บญญ าแลว  เรา จะ มี หล กก วาม เชอ อยู่ ใน 
ใจ ว่า' ก็วเ รา แหละ ที่ พึ่ง ของ เรา  ดีช่ว อยู่ ที่ก็ว เรา  สุข ทุกข์ ที่ ก็ ว เรา  สีง อื่น ภาย นอก ที่ ง 
หมด ไม่ สามารถ จะ ทำ อะไร ให้ เรา ไค้  ถไเ รา เชื่อ อย่าง นี่ แล2 วก็ ไม่ มี ทาง เสีย หาย  เช่น 
ว่า เบน อหิ' วา ดี กน ชุก ชุม' 1 น สม ย นี่  คน บาง คน พอ เบน อห้ว าดีเ ขำ ก็ บอกว่า  ก็ ‘แหม ! 
เคราะห์ ราย จริง  แค ถา หาก ขา พ เจา พก  ขา พ เจา จะ บอก วา  แหม'.  มน' ชุม ซา มจ รง 
กิน ไม่ ด ไม่ แล  กิน จบ กิน จิบ  อาหาร ไม่ ควร กิน ก็ กินเ ขำ ไป  จึง เกิก เบน อหิ, วา ค,  คน จะ 


เบน อหิ วา ฅ์ก็ เพราะ กิน เข้า ไป  ถา ไม่ กิน เข้า ไป แล วไม่ มีเบ็่ น หรอก  ฅม นา ให้ มน 

เดือด ๆ อาหาร รอนๆ  มี แมลง วน ฅอม อย่า กิน เข้า ไป  หาบ เร่ ขาย ริม ถนน อย่า ไป กิน 
เขา  อหิ วา ห้ก็ ไม่ เข้า ทอง  กน น1 น โ! มี โชค ดีฅล อด เวลา  เพราะ ท่า ดี น0 น เอง  ใช้ 
ความ ระ มก ระ วง ริก ษาฅ ว เรื่อง ยุ่ง เรื่อง ยาก ก็ ไม, มี  แล วก็ ไม่ กอง ไป โทษ ผีที่ไ หน  ๆ 


วน ก่อน นึ่น  คน  พุ  หนึ่ง เกิน มา ขน รถไฟ  สาย ลวด ที่ ใช้ บี่กเ บื่คร างม่ น เสน 
เล็ก  ๆ มอง ไม่ เห็น ชด  ไป สะ ดุก สาย น น โครม เข้า ให้  ลม ลง ไป ปาก แก ก พอ ขน มา 
นง บน รถไฟ  บอกว่า  ‘ใ เหม1  เกราะ ห ร่าย จ รง วน น ปาก แฅก ไป ได้,,  ข้า พ เจ ไ 
บอกว่า  “ไม่ ใชํ เคราะห์ ร่าย หรอก  เรา มน ชุ่ม ซ่า ม เกิน ไม่ ดู ไม่ แล ฅ่าง หาก  ถา ว่า กน 
กาม หล กิ พระ พุทธ ศาสนา  เรา เรียก ว่า คน ประมาท เลินเล่อ  พระ พุทธ เจา บอกว่า 

ความ ประมาท เลินเล่อ เบน ทาง ของ ความ กาย  ถึง ไม่ กาย ก็ ปาก แก ก ฅไ) ที่ เบน อยู่ นี่ 

แหละ,,  ข ไพ เจา พุก ให้ เขา พง เสีย บาง  ให้ รู้ เรื่อง แล วจะ ได้ ระ  วง ฅว ก่อ ไป  เพราะ ว่า 
ถไเ รา จะ แก้ บญ หา ชีวิฅ กิน  เรา จะ แด้ที่ ก วง ดาว ก็ แก้ ไม่ ได้  เช่น หมอ เขา บอก ให้ 

สะเดาะ เคราะห์ เสีย  สะเดาะ ออก เมื่อ ไหร่  เกราะ ห ร่าย มน อยู่ ที่ อะไร  อยู่ ใน ใจ ของ 
เรา เอง  เรา เบน ทุกข์ ก็ อยู่ ใน ใจ  เบน สุข ก็ อยู่ ใน ใจ  ความ ดี ความ ช่วก็ อยู่ ที่ ใจ 

สะเดาะ ไม่ ออก หรอก  ให้ ทำ ไป เถอะ  กาม วก วา อาราม เรา สะเดาะ กิน ทุก บ งาน วก  พุ 
ไหน ก็มี  เอา พระ พุทธ รูป ประจำ วน อาทิ กข์  จ นทรี  อง คา ร พุธ  พุฤห์ ส ศุกร์ 
ว่า กิน ไป เรื่อย แหละ  กง เบน แถว เชียว  หลวง พี่ บาง ทีก็ไ ปนํง กะ โกน ว่า 

ท่าน ท1 ง หลาย สะเดาะ เคราะห์ แกิ วิ หรื อย่ชี  ถา ยง ไม่ ได้ สะเดาะ  เชิถ 5] มา สะเดาะ เสีย 
ท่าน จะ อายุ ยืน,’  จะ ยืน ได อย่าง ไร  ถา ไป เที่ยว กาม งาน วก กิน ขนม คลุก ขม่น  กลบ 
บาน ปวด ทอง ทุกราย  อายุ มน ยืน อยู่ ไม่ ได้  สะเดาะ อย่าง น1 นไม่ ถูก เรื่อง  ไม่ ใช่ วิธี 
การ สะเดาะ เกราะ ห็  กน  พุ  หนึ่ง ขบ รถ ย นก ไป ซน เขา  มา หา ข้า พ เจ ไ บอกว่า ผม มีน 
เคราะห์ ร่าย  หลวง พ่อ ช่วย สะเดาะ ให้ สก ที เถอะ  '‘เรื่อง อะไร  มี,  “ขบ รถ แกิ ว ไป ชน 
เขา,,  “ไค้  ฉน จะ ช่วย สะเดาะ ให้  เดี๋ยว ก่อน  คุณ กิน เหลา หรือ เปล่า เวลา ขบ รถ ย นก, 


เสา รี 

(( I 


เอา บาง  โดย เฉพาะ กราว ไป ซน กน,,  “นี่ เมา  สะเดาะ ง่าย  คุณ เลิก กิน เห ลิ โ 

แล วมฺ นก หมค เคราะห์ กํนเ ท่าน น เอง แหละ  แด่ ถ ไย ไ กิน เห ลไ  รด นาม นฅ์ สก สาม? อีซ 
ว ดม นก ไม่ หาย หรอก  มโ เย ไ 3 ช นอ ยู่ อย่าง นั่น แหละ  ม่นเ บน อย่าง นี่,, 

มนุ ษยเ รา นี่ เสีย อยู่ ขอ หนึ่ง  คือ ไม่ ลง โ-ท ษด้ว เอง  ความ ผิด ของ ด่วน่ ะ ไม่ ว่า 
เลย เชียว  พอ เกิด ผิด เดือด รอน ขน มา  โน่น!  พระ พุธ ให้ โทษ ละ  พระ ศุกร์ ให้ โทษ 
ละ  พระ เสาร์ ให้ โทษ ละ  ดาว นพ เครา ะห้ อยู่ บน ทอง พื่าไ ม่มีชี วิด วิด ใจ สก หน่อย หนึ่ง 
มนุ ษ ย เรา เที่ยว ว่า แก ดล อด เวลา เชียว  เรา อย่า ไป ลง โทษ พระ พุธ พระ พฤห ส พระ เสาร์ 
ก่อ ไป อีก เลย  เรา มา ลง, โทษ ฅวเ รา เถอะ ที่ ขบ รถ' ไป ชน กน  มา นง คิด' ว่า  เออ  ทำไม กู 
ไป ชน เขา  แซง ใน ที่ที่ ไม่ ควร จะ แซง รึ  กิน เห ลไเ มา ไป รึ  มอง ทาง1 โม่ คีรี  ขบ รถ 
เร็ว เกิน ไป เพราะ นดกํ บ แฟน ที่ ปลาย ทาง รึ  หรือ อะไร  พุ  มา คิด กน เสีย ใหไ อบ คอบ 

สก หน่อย  ถไ เรา คิด รอบคอบ ก็ รู้' ว่า  ออ!  มน เรื่อง ของ เรา เอง  ใม่ ใช่ เรื่อง ของ คน 
อื่น  เรา มน ไม่ ระ มด ระ วง  จึง เกิด ความ เสีย หายอย่าง น นอ ย่าง นี่ ลง ไป 


ทีนี่เ พมค วาม ระ มด ระ วง เข ไส, ก หน่อย  ผล ที่ สุด ไม่ มี เรื่อง เสีย  พระ พุทธ เจ ไ 
ท่าน สอน หล กอ ย่าง นี่ ไว้ เพื่อ ให้ คน แก้ บญ หา ชี วิด  แด่ ถา เรา ไม่ เชื่อ ฤกษ์ เชื่อ ยาม เชื่อ ผี 
สาง นาง ไม้  เชื่อ เทวดา พาด น ก็ แก้ ไม่ ได้  เพราะ ว่า ไม่ แก้ ที่ฅว เอง  ความ สุข ความ 
ทุกข์ อยู่ ที่ ภาย ใน  อยู่ ที่  ใจ ของ เรา  ถ ไ เรา ไป แก้ ด้าน นอก จะ แก้ ได้ ที่ฅร ง ไหน  เพราะ 
ฉะ นั่น  ขอ ให้ คิด ให้ดื ใน เรื่อง นี่  และ ถา หาก คิด อย่าง นี่ ได ใ เลว  เวลา เกิด ความ ทุกข์ 
ความ เดือด รอน ขน ใน ชี วิด วิด ใจ  ไม่ ดอง ไป ถาม หมอ  หมอ ไม่ รู้ ไม่ ดี ไป กว่า เรา หรอก 
เช่น คน ใด เบน ทุกข์  ก่วเ อง นั่น แหละ รู้ดีก ว่า หมอ  ว่า ทุกข์ เรื่อง อะไร  ทุกข์ เรื่อง 

สด างคื ไม่ พอ ใช้ รึ  ทุกข์ เรื่อง คุณ ผู้ชาย ไม่ กลบ บาน รึ  ทุกข์ เรื่อง อะไร ก่อ อะไร มน อยู่ 
ที่ เรา นั่ง นั่น แหละ  ทีนี่เ ราด อง มา สะสาง บญ หาด ว เอง, ว่า.  สฅา งก ไม่ พอ ใช้ น่ะ  ม่น 
เรื่อง อะไร  เรา ก็ คิด ว่า จ่าย มาก ไป ไหม  เล่น การ พน น ขน ก่อ ไหม  สุรุ่ย สุร่าย ใน 

การ ใช้ จ่าย ไหม  เที่ยว มาก ไป ไหม  เล่น การ พน น ประเภท โนน ประเภท นี่ ไหม  ซก 


1ซ ร้ไณ่ ลี ยง  เอา กระ คา ษมา ทำ บญ ชี เข ไก ได้  รบ เท่า นี่ น, จ่าย เท่า น นี่  แล วก็ต่ ด ราย 
จ่าย ที ไม่ จำ เบน ออก เสีย  ต่าง งบ ประมาณ ใน ครอบ คริว เสีย ใหม่  เรื่อง เงิน พอ มน ก็ 
เกิด ขึน  เพราะ เรา ฅคส์ งที่ ไม่ จำ เบน ออก เสีย  ไม ใช่ เรื่อง เครา ะ ห ร ไย จาก เทวดา 

อะไร เลย 


เวลา เกิด ความ ทุกข์ อย่าง อื่น  ม่นก็ แบบ เดียว กน  เอา หล ก ของ พระ พุทธ เจา 
ที ว่า  ดีช่ว สุข ทุกข์ เสื่อม เจริญ อยู่ ที่ฅ" ว เรา  ไม่ ใช่ เรื่อง จาก คน อื่น  หน ความ รู้สึก นึก 
คิด เขา มา สู่ฅํว เอง  แล2' ว่ก็ มอง ฅํวเ อง' ให้ ร้ว่า ฅวเ รา คือ อะไร  เรา เดิน ทาง ไหน  เรา 
ทำ อะไร  เรา จึง ได้ •ริบ ทุกข์ โทษ เบ็่น ไป อย่า งนึ  แล* ว เรา ก็' จะ รู้จึก ฅํวเ อง  คิด แก้ไข 
ดวเ อง ได้  แต่ ถาม วแต่ จะ ไป สะเดาะ เครา ะห อยู่  ไป ถาม หมอ คู อยู่  ยง แก้ ไม่ ได้ 

หรอก  หมอ บอกว่า ไม่ กี่ วน ก็ จะ พน  ปลอบ ใจ นิด หน่อย เท่า นี่ นี่ เอง  เหมือน กะ เด็ก 
ริ อง ไห้  แม่ ปลอบ ใจ  “หนู อย่า รอง นะ  เดี๋ยว แม่ จะ พา ไป ดูห นง”  หยุด ขือ เสีย 
หน่อย  พอ ถึง เวลา หน่ง ฉาย  แม่ ไม่ เห็น พา ไป  ริ อง ต่อ ไป ดี กว่า  - พี่ น่อง ทงห ลาย ที่ 
เบ็่น ทุกข์ ก็ เหมือน กน  ถา เพียง แด่ ไป ถาม หมอ คู  หมอ เขา ก็ บอกว่า พระ ราหู เข ไพ ระ 
เสาร์ แทรก  อะไร กน ไป ดาม เรื่อง ดาม ดำ รา  แลํว หมอ บอกว่า ไม่ เท่า ไหร่ หรอก 

หรือ อีก สอง เดือน ก็ จะ พน  มน ไม่ พ8 น หรอก  สอง เดือน ก็!] ง ทุกข์ อยู่ น่นี่เ อง  เพราะ 
ว่า เรา ย่ งิป ระ กอบ เห ดุอยุ่  พระ พุทธ เจ ได ริ สว่า  “สิง ท' โง ห ลาย เกิด จาก เหตุ  ถา จะ 
ตด ผล  ตอง ตด เหตุ  แลว เห ตุน น ไม1 ได้ อยู่ ที่ สิง ภาย นอก  อยู่ ใน ตํวฃ องเรา เอง” 
นี่ คือ หอก พระ พุทธ ศาสนา 


ขอ ให้ พี นอง จำ หล กอ นน่ ไว้ ให้ มน  แล ว ลอง ใช่ ดู  ลอง ใช่ หลํก ของ พระ 

พุทธ เจ ไคู เถอะ  เจ็บ ไฃ้ไ  ค้บํ่ว ย เบน หาย  เหมือน กะ พวก หนู  ๆ ที่ มา พง ปา 1 ฐ กถา นึ่ 
ฏำ หาก ศอ บ' ไล่ กก ก็ อย่า' ใ ป เที่ยว โทษ เ ทวค าพา กิน  โทษ ใคร  ๆ ที่ ไหน เลย  โทษ ค’ ว 
เรา เอง  เรา มน ไม่ ค่อย เรียน หน' งสือ  ชอบ ไป เที่ยว ไป เฅร่  ชอบ นอน  เกียจ ครำ น 
ไม่ อ่าน ไม่ เขียน  ผล ที่สุค สอบ ฅก  ลอง คู คน ที่ เขา สอบ ไล่ ไค กะ แนน เบ็่น ที่ หนึ่ง ลิ 


เขา ฃยน ขน แข็ง  เขา ไม่ คูหน่ งคู ละคร  ไป ไหน ก็ ถือ ตำรา อยู่ กล อด เวลา  มี เวลา ว่าง 
เบิค ออก อ่าน  ท่อง เสีย ให้ มน จำ  ความ รู้ อยู่  ใน สมุด น่ะม่ นก อบ ไม่ ถูก หรอก  แก่ ถา 
อยู่ ใน สมอง แล วก็ก อบ ง่าย  เขา สอบ ไล่ ได้ เพราะ เขา ทำ ดี ท่า ชอบ  เดิน ถูก กาม ทาง 
ของ พระ พุทธ เจา  แก่ ถา หากว่า เรา ทำ ไม่ ดี ไม่ ชอบ  เวลา ใ กล จะ สอบ ไล่ เที่ยว ไป บน 
บาน หลวง พ่อ แกว  ไป บน ศาล เจ ไพ่ อ หล ก เมือง  เจ ไพ่ อ ถา แก พูด ได ใ เก คง บอกว่า 
“เฮ ย เจ้า หนู  หนู ข เกย จ เร่ ยน จะ มาบ นก ะ ฉัน มัน จะ ได้ เม่อ ไหร่,'  . ถไไ ปบ นก บ 

หลวง พ่อ แกว  ท่าน ก็ คง ว่า เอา อีก เหมือน กน  “&!  หนู ข เกย จน  แล้วจะ มา ติด สน 
บน ฉัน ให้ กิน ข้าว เห นยว ไช่เ บด ฉัน ช่วย ไม่ ไล้ ดอก  มัน ล้อ ง ช่วย ล้วเ อม่,  แก่ ว่า 

หลวง พ่อ ท่าน ไม่ พูด  ท่าน นง เฉย  พุ  เรา จึง เอา ข ไว เหนียว ไข่ เบ็่ด ไป ให้ ท่าน กิน อยู่ 
กล อด เวลา 

หลวง พ่อ แกว นีน กน ชอบ ไป เซ่น ดว่ย ข ไว เหนียว กบ ไข่ เบ็่ด  ถาม ว่า ทำไม 

เลือก มา เช่น นี โยม  “ออ!  ท่าน เคย อยู่ เวียง จ, นทนี  ท่าน คง ชอบ ขาว เหนียว,,  ความ 
จริง พระ แก ไ ไม่ ได ไ 1 รไง ที่ เวียง จ' นทนี หรอก  สร ไง ที่ เมือง ล่ง กา  ความ จริง จะ แกง ถ ว 
ให้ ท่าน กิน ดี กว่า  เพราะ อยู่ เมือง ลงกา  เวียง จน. ทนี เพ่ง มา อยู่ ที หลง  เรา เอา ขาว 
เหนียว กบ ไข่ ฅม ไป ถวาย พระ แอ่ว อย่าง น1 นไม่ ถูก กอง  เบ็่น การ เรียก ว่า ค่อน ข ไง นอก 
ทาง ไป หน่อย  จะ เรียก ว่า งม งาย  พี่นี องก็ จะ เจ็บ ชา นา ใจ กน เกิน ไป  เรียก ว่า  นอก 
ทาง ไป หน่อย  เรา อย่า ไป ทำ เช่น น น เรื่อง ม่น่เ บน อย่าง น ขอ ให้ จำ หล ก ไว้ ใน ใจ ว่า 
สุข ทุกข์ เจริญ อะไร ที่งห มด อยู่ ที่ เรา  สง อื่น ไม่ ช่วย เรา  เวลา เกิด บ ญ หา ชีวิก  อ่อง 
มอง ที่อ่ว่ เอง  อย่า มอง ที่ อื่น  นี่เบ็่ น หล กสำ กญข อง ตำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา 

เกี่ยว อ่บพ ระ เครื่อง  อยาก จะ พูด อีก เล็ก นอ ย เดี๋ยว น เด็ก หนุ่ม เด็ก นอ ย ชอบ มี 
พระ เครื่อง  ข ไพ เจ ไพ บ สุภาพ บุรุษ ใน รถไฟ บ่อย  พุ  ส่วน มาก มี พระ เครื่อง ห้อย คอ 
พวง โด  ๆ แห้ ว พอ, โค ร พูด ถึง เรื่อง พุทธ ศาสนา  ก็ กอง เอา พระ ออก มา อวด  “ของ 
ผม พระ ร่วง เก่า แห้  พระ พิจิ กร เก่า แห้  นาง พระยา องค์ น เก่า แห้,,  แก่ ขณะ ที่ ว่า เก่า 


น ท้น น กล็น เห ลำพุ งฬี เคียว  พูคก นไม่ ค่อย รู้ เรื่อง  ตอน เย็น กิน เหลา  ฅึ่นเ ช ไย่ ง 
ไม่ ท้น กิน อาหาร เซา  ก็ กิน เหลา เขา ไป ก่อน อีก  แฅ่มี พระ หอย คอ อยู่ เหมือน กน  บอก 
ว่า ฉน ถือ พุทธ สาสนา  ไม่ รู้ ว่า ถือฅ รง ไหน  ถือฅ รง มี พระ หอย คอ เท่า น1 น เอง  นี่ คือ 
ความ เขา ใจ ผิด  จึง อยาก จะ ท่า ความ เข ไ ใจ สก หน่อย  เพราะ ชาว พุทธ ไทย ยง หลง ผิด 
ใน เรื่อง นี่ อยู่ มาก 

'พระ เค รอง เมี อง อิน ไม่ มี  ใน ประ เท ส พม่า ไม่ มี พระ เค รอง  เมี อง อิน เด ย 

ลงกา ก็ ไม่ มี พระ เ ครอง  แต่ เมีอ ง ไทย มี พระ เค รอง  ทำไม จง ได้ มี พระ เค รอง ใน 

เมีอ ง ไทย  ? ด ไท กล่าว มา แล วว่ไ  สม่ย ล่อน น เขา ทำ พระ แจก คน เพ อให ไป ไว 

นม สกา ร จะ ได้ นก กง พระ  คน สม ย ก่อน น เขา ทำ อะไร เพ อเฅ อน คน ท1 ง น, น ให้ 
เรา สไเ กฅถ ไอ อก ไป บาน นอก  เขา สร ไง เจ ดิย่ บน ยอด ภูเขา สูง  สร ไง ไว สูง  ๆ เพ อ 
ให้ คน เห็น ได ไเต่ ไกล  ทำ ไร่  ไถ นา เห็น เจ ด้ย  กลาง คา กลาง คน เดิน ไป ไหน ก็่ได้ 
เห็น เจ ดิย็  พอ เห็น เจ ดิย่  จะ ได้ นก กง พระ พุทธ เจ ไ นก กง พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
เดิน ทาง ไป กระทำ ช็ว  ถไ นก กง พระ จะ ได้ หยุด เสย  เขา มุ่ง อย่า งนน  พระ พุทธ 
รูป นก็่เ หมี อ นก0 น ทำ ไว้ เพ่อ เบน เคร องเ ตอน ใจ  ให้ คน ได้ นก กง ความ ดิฃ อง 

พระ พุทธ เจ ไ แล่ ว เอา ความ ดิฃ อง พระ พุทธ เจ ไ มา ใส่ ไว้ ใน ใจ  การ มี พระ ประจำ 
ต่วฃ ไพ เจ ไ ไม่ ขด คอ ใคร  จะ มี พระ หอย คอ  ก็่ฃอ ให้ มี เถอะ  อยาก ให้ มี ท' วกํน 
ทุก คน แหละ  แต่ ทว ไถ ไม แส่ ว เรา อย่า เฃไ ใจ ผิด  พ่อ แม่ เอา พระ หอย กอ เด็ก  เมื่อ 
หอย คอ เด็ก แล วอ. ย่า บอกว่า  “ หนู มี พระ แท้ ว่ไม่ ตอง กลํว  กรู เฆี่ยน ไม่ เจ็บ” 

เด็ก บาง กน มา หา ขา พเ จำ  บอกว่า  “หลวง พ่อ ครบ  ขอ พระ อิก องค์ เถอะ” 
“หนู ขอ ไป ท่า อะไร,,  “ครู ฅีผม เจ็บ ทุกที  ผม อยาก จะ ได พระ อิก องค์ ที่ ครู ตี ไม่ เจ็บ” 
ขา พเ จำ บอกว่า  “มา หนู มา นง พ- งฉน พูด อิก หน่อย  ถไ หนู อยาก จะ ไค์พ่ ระ ที่ กรู ตี ไม่ 
เจ็บ แล่ ว ฉน จะ ให้  ท่า ไม กรู ถึง ตี หนู ล่ะ,’'  “ผม ซน  ผม ท่า ผิด อย่าง โนน  อย่าง นี่” 
“อา  หนู จะ เอา พระ ไหม ล่ะ”  “เอา”  “ฅง แต่ นี่ ไป นะ หนู  หนู ดอง มี พระ ใน ใจ  หนู 


อ ยา ซน ซิ  อย่า คือ ซิ  อย่า ขด กำ ส5 ง สอน ของ ครู  กรู สง ให้ ทำ อะไร  ทำ' อย่าง นี่น ทุก 
อ ยาง  แล9- วก รู' จะ' ใม่ฅี หนู ก่อ! ป นี่ แหละ คือ พระ ของ หนู ละ  หนู เอา พระ ไว้ ใน ใจ กง 
แก บก น เบน ฅน ไป  พก ใหเ ขา พง  ว' น หลง พบ เขา อีก 


ขา พ เจา ถาม ว่า' ครูฅ อีก หรือ เปล่า  “ กง แก่ ไก พระ หลวง พ่อ มา  ค่อย ก่ง ซิว 
หน่อย  ครู ไม่ ก่อ ยกีแลว  เพราะ ว่า ผม ไม่ ซุก ชน แล2 ว”  แก่ ว่า ใหไ ขา มี พระ ห็อย ไป ก่วย 
แล่ ว พก สอน ไป ควย  เช่น เรา เอา พระ หอย คอ เก็ก  แล่ ว บอกว่า  หนู มี พระ หอย กอ 
แล วน ะ คนที พระ อยู่ กะ ก ไ) นี่ก่ อง เบน คน ดี  กอง ดื่น แก่ เช่า  ก่อ งข ก่น เรียน  กอง เชื่อ 
พ่อ เชอ แม่  กอง ร กษา ความ สะ อา ก ก่อ ง ซื่อ กรง  ก่อ งบ อก เขา อย่าง นี่ น อย่า ให้ 
เขา เชอ ว่า  ถา มี พระ แล่ วดี ไม่ เจ็บ อะไร ทำนอง นี่ น ใหใ ขา เชื่อ ว่า ล่า มี พระ อยู่ แล่ ว 

กอง เบน คนคี  เก็ก ก็ จะ ได้ รบ สมมา ทีฏเ ใส่ ใจ ไว้ กง แก่ก่ วน อย  ๆ โก ขน เขา ก็ จะ เบน 
กน มี พระ ที่ ถูก ก่อ ง เรา ไม่ ให พระ แก่เ ก็ กอ ย่าง เช่น  ล่า เก็ก มา ขอ ก็  “เ อา' ไป,’ ให้ 
โกย เก็ก ไม่ รู้ อะไร  เอา ไป แขวน คอ ไว้  เอา ไป อ วก เพื่อน  เอา ไป ชก ก่อ ย ล่น  ใน รถไฟ 
แมค น หนุ่ม ■ทุ  ล่วง พระ มา อ วก  บาง ที ชก ก่อ ย ล่น ก่อ นอ วก พระ  เพราะ เมา เสีย ก่อน 
แล ว •เรื่อง มน ถึง ยุ่ง อย่าง นี่  เรา เช่า ใจ ล่น เสีย ใหม่ 


ความ จริง พระ พุทธ รูป นี่น่ะ  ไม่ กอง ปลุก  ไม่ ก่อ ง ทำ พิธี พุทธ าภิเ ษก  เพราะ 
จุก มุ่ง หมาย มี เพื่อ เฅือ น' ใจ เท่า นี่ น ทำ เบน รูป พระ แล วก็ ใช้ ได้  ไม่ ก่อ ง เอา อาจารย์ มา 
ปลุก เสก ล่น ให้ มน ยุ่ง ยาก ลำบาก หรอก  เมือง ไทย เรา เสก ล่น บ่อย  ปึง เสก กน ไป  โจร 
'ก็ ยง เก็ม เมืองอยู่ นี่ น เอง แหละ  เพราะ อะไร  ? เพราะ เรา ไม่ เสก กน ให้ มี พระ ใน ใจ 

แก่ ไป เสก ให้ พระ มน จะ ไก่ บ่ ระ โย ชนี่อ ย่าง ไร  ขอ ให้ พี่ นอง คิก กู เถอะ  เรา อย่า ทำ 

อย่าง น1 น เลย  ไม่ ก่อ ง เสก ก็ ได้  บาง คน บอกว่า ก่ง ไม่ เบิก พระ เนฅ ร ยง ไม่ เบน พระ 

พระ เน กร ของ พระ พุทธ รูป ไม่ กอง เบิก ซอง ท่าน หรอก  เบิก กา เรา นี่ ให้ มน กวาง  ทุ  สก 
หน่อย  ให้ มอง เห็น ความ จริง ว่า อะไร ถูก  อะไร ผิด  อะไร ดี  อะไร ซิว  อะไร ควร 
อะไร ไม่ ควร  กา เรา นี่ แหละ ควร เบิก  กา พระ เบิก เท่าไร ก็เ ท่าน น แหละ  แก่ ว่า กา กน 


๓ 0 


ถา เบิก แก้ว มน ก ว ไง  เบิก คา เนั้อ แก้ว เบิก คา ใจ  ร ไม่ เชื่อ สีงที่ มี เห ฅุมี ผล  ที่ ควร จะ 
ควร จะ เช่า ใจ คาม ค ว่า มเบ็่ น จริง พวก เรา  บาง ทีมีพ ระ องค์ หนึ่ง แก้ว อยาก ไค้ อีก  ฅอง 
หา ซอ อีก  เพราะ หลง เชื่อ เขา ที่ บอกว่า องค์ น1 น เก่ง น็ก  ความ' จริง เก่ง เท่า ก้น  ใน รถไฟ 
พบ บ่อย  ทุ  บาง กน เห็น ขำ พเ จำ ห่ม ผ่า สี หม่น  ทุ  ก็ นึก ว่า เบน พระ หลวง พ่อ ละ  มา 
ถึง ก็ ว่า  “ หลวง พ่อ ค พระ เบน ไหม  ” ข ไพ เจ ไค อบ ว่า ดไค้  เขา ก็ เอา, 1 ห คู  “องค์ นึ่ 
ดี ไหม ครบ’,  “ดี,’  “องค์ นึ่ล่ ะ,,  “ดี,,  ฮึ!  ดี ทุก องค์  องค์ อื่น ไม่ ว่า อย่า งนึ่  ว่า 
องค์ นึ่ดี  องค์ นึ่ไม่ ดี  “ นํนเ บ็่น ภิกษุ ที่ ไม่ มี พระ ใน ใจ จึง ว่า อย่าง น1 น องค์ ที่ พระ อยู่ 
ใน ใจ แก้ว จะ ว่า ดี หมด  เมื่อ เห็น อะไร ก็ เบน พระ หมค เพราะ ใจ มี พระ อยู่  ถา หากว่า มีผี 
อยู่ ใน ใจ  เห็น อะไร ก็ผีห มคน็่ น แหละ  ความ จริง เบ็่น อย่าง นึ่  ” 

เพราะ, ฉะ น1 น พระ พุทธ รูป ทุก องค์ ดีท่ง น* น มี คน เคย ถาม เรื่อง พระ บูชา ว่า 

บาง องค์ เอา มา ไว้ ใน บาน แล วชก่ ยุ่ง  ความ จริง ไม่ ไค้ ยุ่ง เพราะ พระ หรอก  ทุเง เพราะ 
เจ ไข อง บาน  พระ ท่าน น0 ง เฉย  ทุ  ไม่ ไค้ ยุ่ง เลย เชียว ญาค โยม พอ ยุ่ง เช่า ก็ ไป ถาม หมอ 
คน ที่นํง หลบ ฅาดู  “ออ!  พระองค์ น1 นของ กณ ไม่ ดี”  นี หรือ พระ พุทธ ไม่ ดีน่ะ  ขอ 
ให่ เรา คิคดู เถอะ  พระ พุทธ ก้อง ดีท งนึ่น แหละ ไม่ มี เสีย  ถ ไพ ระ ลง ฆ์เร านึ่ซิ เสีย ม่งดี มง 
แค่ พระ พุทธ รูป แล8 วดี ท1 งนน  เพราะ ท่า เบน รูป พระ แก้ว ก็ ใช้ ไค้  สุ โฃท ไ] เชียง แสน 
ลพ' บุรี ทวาราวดี ศรี วิ ช ไ)  ดี เท่า ก้น แหละ  ดีใ น^า นะ เบน รูป เปรียบ ของ พระ พุทธ เจ ไ 

เบน วฅถุ เตือน ใจ ใหไ รา ได มอง เห็น พระ  และ นึก ถึง พระ  ข ไพ เจ ไ จึง ถือ ว่า ดี ทุก องค์ 
โยม ได พระ ไป แก้ว เอา ไป ไว้ ใน บ ไน นะ  เวลา บ่วย อย่า ไป โทษ พระ เลย  โทษ ว่า  เออ 
บ ไน เรา นึ่ลม มน ไม่ โกรก  ใก้ถุ นบ ไน มี นา เน่า หมก หมม ยุง มน กด กลาง คืน  กิน อาหาร 
เสีย เข ไ ไป  ๆลๆ  ฅรว จดูที่ เรา  อย่า ไป ดู ก้น ที่ พระ  นึ่เ รา ไป โทษ พระ หา ว่า พระ พุทธ รูป 
ไม่ ดี  บาง คน บอกว่า  เอา ไป ไว้ วด เสีย หลาย องค์ แก้ว  ถ ไ ไม่ ดี แก้ว เอา ไป ไว้ วด 

ภิกษุ ไม่ ยุ่ง ก้น ไป อีก หรือ  นึ่เรี ยก ว่า เห็น นอก ทาง  ไม่ ใช่ ถูก ทาง  แค่ นอกลู่ นอก ทาง ไป 
ฃอใ ห เรา เข ไ ใจ กน เสีย ใหม่ ว่า  พระ พุทธ รูป องค์ ไหน  จะ หล่อ เวลา ไหน  จะ สร ไง. 
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วน ไหน  ย่อม คท่ งน่น่  ที ไม่ ดี นะ ไม่ ใช่ เรือง พร  ะ พุทธ เจา  แค่ เบน เรื่อง ของ ไส ยศ าสฅ ร 
เบน เรือง เคา ของ เห มอ นอกลู่ นอก ทาง  พระ พุทธ รูป แล ไดีท งน่น  เพราะ พระ พุทธ รูป 
เบน วไา ถุมี ไว้ เดือน ใจ  เวลา เรา เช่า ไป ไหว พระ  อย่า ไป ขอ สลาก กิน รวบ จาก พระ 

ไม่ ใช่ ขอ หวย เบอร์ จาก ท่าน  บาง คน ว่า  แ  แหม หลวง พ่อ อง คน ฉม่ง นก หนา เชียว  ” 
แลิว ถูก ไหม ล่ะ ที่ฃอ ไค มา  ผิคทํ้ งนน  ไม่ เคย ถูก  พวก เล่น สลาก กิน รวบ นํ้น ฉิบหาย 
กน ไป คาม-  พุ  ก นที เดียว 

ฃาพ เจ ไ เคย ไป เทียว เทศน์ ค่าง จ' งหวํ ค มี คน พง มาก  ๆ ลอง ถาม คู  “ พี่ นอง 
ที มา พง ปาฐก ถาน์  ใคร บาง ที ไม่ เคย เล่น สลาก กิน รวบ  คง แค่ เขา เล่น กน มา  ยก มือ 
หน่อย เถอะ  บาง แห่ง มี คน สอง พน หา รอย คน  ยก สอง คน  บาง แห่ง คน เจ็ค แป ครือ ย 
ไม่ ยก สํก กน เลย  ทีฅะ พาน หิน ไม่ มี ยก สก คน  คน แก่ นง ข ไง ห น ไก ไม่ ยก  ถาม ว่า โยม 
ทำไม ไม่ ยก  “อึ.?]!  ฉน ซอ กบ เขา เหมือน กน,,  เบน อย่าง น แหละ เสี่ยง โชก  ถาม ว่า 
“ คุณ โยม จะ ซอ เอา ไป ไหน  ” “ ถูก สก ที จะ ไค ทอ ค กฐิน  ” ข ไพ เจา บอกว่า  “ไม่ 

กอง กีก ว่า โยม  ทอ ค กฐิน กบ สลาก กิน รวบ นี่ ไม่ ไค้  บ ไน เมือ งม น จะเ คือ ครือ น โยม 
ไม่ ค อง ทอด กฐิน หรอก  สละ ความ โลภ ความ คะ หนี่อ อก จาก ใจ ดี กว่า  ทอ ค กิเลส ให้ 
มน ออก ไป  ๆ ดี กว่า”  คน เรา เบน อย่าง นี่  ที ไป หา พระ ก็ม้ก จะ ไป ขอ หวย ขอ เบอร์ 
ทีเกิ ค เรื่อง ภิกษุ ฆ่า หญิง คาย ทีว่ค ราช สิงขร ใน พระ นคร  ก็เกิ ค จาก บอก หวย เบอร์ 

เหมือน กน แหละ  ไม่ ใช่ ลูก ศิษย์ พระ พุทธ เจ ไห รอก 

ข ไพ เจ ไ เกย ไป เทศน์ คาม บาน นอก ก็ เกย พุคแ รง  ๆ เหมือน กน  บอกว่า พี่ น่อง 
■ท1 ง หลาย  ! ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจ ไ ไม่ มี หน ไทีบ อก ฅว เลข  พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ไค สอน 
ลูก ศิษย ของ พระองค์ ใหคู ว่า  หวย มน จะ ออก เลข อะไร  พระ พุทธ เจ ไ สอน ลูก ศิษย์ 

ของ พระองค์ ให้ เรย นร ว่า  ทุกฃ คอ อะไร  เหตุ ท เกด ทุก ข คอ อะ 1ร  ความ ดบ 
ทุก ฃค์อ อะไร  และ' ขอ ปฎิบ ติ! ห้ ถงค วาม ด, บทุ กฃค อ อะไร  ถาพี่ น่อง จะ เค์ย วเฃ็่ ญ 
แค่น^ ใหห ลวง พ่อ บอกว่า ม นอ อกเ ล ข อะไร  ก็ เห มอน กบ รดเ ลอด จาก ปู  ถ ไ หากว่า 
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ภิกษุ ใด ขน บอก โดย ทาง ตรง ก็ ตาม โดย อ, อม ก็่ต- เม  ข ไพ เจ ไ บอก กะ ชาว บาน ว่า 

นํน ไม่ ใช่ ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจ ไ แต่ เบน ลูก ศิษย์ ของ ผร ไย ปลอม ต่ว มา ใน รูป 

ของ พระ  ไม่ ได มา บวช ช่วย ชาติ บ ไน เม่อ ง ไทย  แต่ จะ มา ทำ ให ชาติ ไทย เม่อ ง ไทย 
ย่อย ยิบ ออก ไป ออ  ให้ พ่น วง รู้ตไ ไว้ เสย ท่  พุด ใหไ ขา เชไ ใจ อย่าง น พระ ท่น่ง 

หา กน ทางบอก หวย เบอ รื่น่ะ  คง นก  “ ยิง ท่าน บญญ ไน่น ทะ เส์ข ท เถอะ  ” แค่ ไม่ 

เบน, ไร  เพราะ ฃไพ เจา เชื่อ มน ว่า ฃ็าพ เจ ไ ทำ ความ คีให็ พระ พุทธ ศาสนา  และ ประชาชน 

ทำ เรื่อย ไป คง จะ ไม่ มี อะไร ยุ่ง ยาก เคือ ค รอน  คน เรา เขา ใจ ผิด ฅรง น นึก ว่า พระ จะ ช่วย 
ข ไพ เจ ไ เคย ใหิห ลก เกณฑ์ ไว้ เบ็่น คำ ง่าย  พุ  ว่า  หระ จะ ร กษา เรา  เมือ เรา ริก ษา 
หระ  กา เรา ริก ษาพ ระ  หระ จะ ริก ษาเ รา  ถา เรา ไม่ ริก ษาท ระ  หระ ก ไม ริก ษา 
เรา  สำ หริ บ หนอ งม หระ หอย คอ  ถา หนอง รก ษาห ระ  หระ รก ษา ทาน  ริก ษา 
อ ยาง ไร  ? 

สมมติ ว่า คน หนุ่ม คน หนึ่ง  ออก จาก ที่ ทำ งาน เดิน ไป พบ เพื่อน  ชวน เรา ไป 
กิน เหลา  เรา มี พระ หอย คอ  เรา นึก ถึง พระ ที่ หอย คอ แล วก็ ถาม ฅวเ อง ว่า  เวลา น 
เพื่อน ชวน ไป กิน เห ลไ  เรา ควร ไป กบ เพื่อน หรือ ไม่  ถา หากว่า เรา ไป กบ เพื่อน  เรา 
ไม่ ริก ษาพ ระ  เมื่อ เรา ไม่ รก ษาพ ระ  เรา ก็ เมา น่ะซิ  พอ เมา ก็ เดิน ชน โน่น ชนนึ่  เกิด 
ความ ทุกข์ ความ เดือด ริอน  เพราะ เรา ไม่ ริก ษาพ ระ ไว้ ใน ใจ  แค่ ถไ เพื่อน ชวน เรา ไป 
กิน เหลา  เรา บอก กบ เพื่อน ว่า  เพื่อน เอย เรา มน เลิก แล2 ว เพราะ เรา มี พระ อยู่ กะ ฅํว 
เรา ดอง รก ษา พร  ะ ไว้ ใน ใจ  ทีนึ่ เมื่อ ริก ษาพ ระ ไว้ ใน ใจ  ก็เกิ ค กวา ม ละอาย ต่อ บาป' 
เกิด ความ เกรง กล'' วฅ่อ บาป  ไม่ ยอม ไป กิน เหล่า กบ เพึ๋อ น เรา ก็พิน ฦยอํ นฅ ราย 

เพราะ อะไร?  เพราะ' ว่า ร้ กษา พระ อยู่' ใน' ไจ  พระ ก็ รก ษาเ รา  หล กมน มี อยู่ อย่าง น 

พระ อง ก์ใค ก็ ช่วย คุณ ไม่ ได้  ล่า คุณ ไม่ ช่วย ต' ว เอง  พระ ที่ คุณ แขวน คอน เบน ว้ฅถ 

สำ ห ร” บ เตือน ใจ ไห คุณ ทำ กวา มดี  ไม่ กระทำ กวา มช่ว เท่า น8 น - --- 

ญาฅิ โยม ผู้หญิง เรา ก็ เหมือน กน  ทีม พระ หอย คอ  พอ ว' นอา ทีฅย์ เพื่อน มา 
เรียก' ให้ ไป ล่อ ม' วง นบ ญ' าตืนํ บมิฅ รก' น เรา ก็ นึก ถึง หลวง พ่อ ที่ อยู่ กะ ฅว  ไป เล่น ไพ่ 


๓๓ 


นีหล วง พ่อ หาม ไหม  ออ หลวง พ่อ ว่า ไม่ ไอ้  การ พน" นมี โทษ หลาย สถาน  ชนะ กอ เวร 
แท้ เสย คาย ท รท ย ทรไ ‘เย ที่มีก เสีย หาย ไป  ไม่ มี ใคร เชื่อ ถอย พ, ง ค0 า ยุ่ง ยาก หลาย 
เรือง  เรา ไม่ ไป  ร" กษา พระ ไว้ ใน ใจดื กว่า  เรา ก็ บอก เพื่อน ว่า ไม่ เอา แล2 ว เลิก ที  ฉน 
มี หลวง พ่อ อยู่ กะ ฅ้ว่  เพื่อน กน น \ แฃา ก็ ไป หา บาน อื่น ที่ ไม่ มี พระ ก่อ ไป  เรา ก็ จะ ไม่ 

ยุ่ง ยาก เดือด รอน กบ ใคร  ทุ  อย่าง น แหละ เรียก ว่า รก ษาพ ระ  ถา พี่ น5 อ ง ช่วย กน รก ษา 
พระ ไว้ ใน ใจ อย่าง น ษร ะ รก ษาษ นอง  ษร ะทึ่แ ท้น น คือ อะไร  ? คาม ความ จริง, 
ก็ คือ ฮรร มะ ที่ เรา นำ มา ปฏิบ้ ฅนน เอง  ธรรมะ กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา เบน องค์ พระ 
ที่ แท้ ที่ เรา นำ มา ใช้ ใน ชีวิฅ ของ เรา  ทำ ไอ้ ทุกวน ทุก เวลา ไม่ จีาก ด สถาน ที่  ส่า พี่ นอง 

เอา ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา มา ใส่ ใจ  ริก ษา ใจ ของ ท่าน ไว้ ควย ธรรมะ  ท่าน ก็มีพ ระ 
อยู่ ใน ใจ  แม่ จะ ไม่ มี พระ หอย คอ  ท่าน ก็มีพ ร่ะ อยู่ ใน ใจ  พระ ใน ใจ น" น คือ พระ แท้ 
และ ช่วย ท่าน ได อย่าง แท่ จริง  และ ธรรมะ ที่ ประ พฤฅิ น น แหละ  คือ องค์ พระ พุทธ เจา 
ที 'แท้  จึง อยาก จะ ขอ ให้ ท่าน ท่งห ลาย ที่ ได มา ประชุม กน ใน วน น เชื่อ อย่าง นดว ย 

เอา ไป คิด ก่อน แล วก็เ ชื่อ  ท่าน ก็ จะ มี ความ สุข ใจ ขน บาง 


ส่วน ท่านที เบน น0 ก บวช  ย งอ ยู่, ใน ว0 ย่ฃ องการ สก ษาเ ล่า เรย น ก็่ฃอ ให้ 

เรย น' ให้ ด เรืย นใ ท5 จ วิง  เริย นให ไข ไ ใจ  แส่ ววใ าห นง ขอ ให้ ช่วย กน ลุก ขน ประกาศ 
ความ จริง ของ พระ พุทธ เจ ไ เพ อ ทำ คน ผู้ ไม่ รู้ ให้ ได รู้ ได ไข าใจ  ทำ คนที หลง ใ ห9 หาย 
'หลง หาย งม งาย  แส่ วจะ ได เดิน ถูก ตาม หล ไา คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  พูด อย่าง น 
บาง คน อาจ จะ ว่า  ท่าน บญญ ไน น ทะ จะ ทำลาย พุทธ ศาสนา เสย แส่ ร ข่า พเ จำ ไม่ ม 
นา ใจ ที่ จะ ทำลาย พุทธ ศาล นา เลย  ขา พ เจำ รก กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา เหลือ เกิน  ที 
ฃไพ เจ ไ เที่ยว เดิน เทศ นีลอ น คน มา ทุทที่ ทุก ก่น น เพราะ ความ ริก ก่อ กำ สอน ของ พระ 
พทธ เจำ  เพราะ ความ รก ความ ปรานี ก่อพื่ นอง พุทธ บริท ทท่ก่ ไป  จึง ไอ้ ท่า งานอย่า 
ส์งใ ดที่ฃ าพ เจ5 า พูด ออก1 ไป น น เบน การ พูด คาม ความ รู้สึก นึก คิด ของ ขา พ, 0 จำ 

อา ศ" ย ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจำ เบน มูล 5าน  ไม่ ได้ มุ่ง ทำ คาย ไก ร ถา หากว่า ขา พเ จำ 


งน 

ซึ่ง 


จะ เบน ผู้ V ไาล  ไย  ก็ คือ ทำลาย ความ เชื่อ เหลว ไหล  อํนมี อยู่ ใน จิฅ ใจ ของ คน เท่า น น 

ขา พ เจา มุ่ง อย่าง น 

ขๆพ เจ ไฃอ ทำ ความ เข ไ ใจ ไว้ กบ พี่ นอง ที่ เขา ใจ ผิด  ที่ ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจ ความ จริง 

ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ เกิด มา ก็ เห็น แด่ การ ปลุก การ เสก  การ ลง เ&ข ลง ยนต์ 

การ สะเดาะ เครา ะห็  เลย นึก ว่า  น็นแ หละ เบ็่ นฅ้ว พุทธ ศาสนา แลั้ว  ความ จริง ส์งน น 
ไม่ ใช่ เบ็่น แด่ เพียง พิธีการ นอก ทาง ของ พระ พุทธ เจา เท่า น1 น ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ไม่ มี พิธี อะไร  นอก จาก พิธีการ แสดง คน เบ็่น ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจา  พิธีการ ปฎ บด 
คน ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อ่นเ บน แนว ธรรมะ ที่ พระ พุทธ เจา สอน ไว้  แล2 ว เรา ก็ ได้ 
รบ ผล ทาง ใจ  คือ เวน จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด รึอน ได อย่าง แท่ จริง  นี่ เบน หลฑ ของ 
พระ พุทธ เจา  จึง ขอ ฝาก หล, ก เหล่า นี่ ไว้ กบ พี่ นอง ท่งห ลาย  ให้ ช่วย กน นำ ไป คิด นึก 
ครึ ก ครอง ดวย ฅว่ ท่าน เอง  เพี่อ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เขา ใจ อย่าง แท่ จริง 

ใ มฐา มะ ที่ เรา เบม หทร บริษัท  เรา! ะรู้ ได อย่าง ไร ว่า  อะไร เบม รรร มะ ของ หระ หทร 
เง้า  อะไร ไม ใช่  เรีอ งมีห ระ หทธ เง้า ย่าม ก็ หาม วิตก อยู  หระ อง ก็ วิง ได้ วาง ห อัก ไว้ ให้ เรา อัด 
ลิม  เรียก ว่า หด้ก โด ติ: มี สูตร  เบม ห อักข ง เรา ควร! ะมำ มา ใข้ที่ สูด ใ มล มัย มี  ว่า อะไร เย ม ของ 
แห้  อะไร เบม ของ ปลอม  ห อัก ที่ หระ หทป็ เง้า วาง ไว้ ม ๘ ขอด? ยก ม คือ 

5 ร รม เหล่า ใด เมี มี ไป เพื่อ ความ กำ หมัด ยอม ใ! 

[ยม ไป เพื่อ ความ ประกอบ ด้วย ทกข์  ' 

เบม ไป เพื่อ สะสม กอง กิเลส 
เบม ไป เพื่อ ความ อยาก ใหญ่ 

เบม ไป เพื่อ ความ ไม่ อัม โด ษ 

เที่ม ไป เพื่อ ความ คล กคลี อัม เบม หมู เบม คณะ 

เบม ไป เพื่อ ความ เลีย! คร้าม 

เบม ไป เพื่อ ความ เลียง ยาก 


นน ไม่ ใช่ ารร นะ  น น ไม่ ใ ช่วิม่ 'ย  นน ไม่ ใช่ คำ สอน ของ หระ หู ทา เว้า  แต่ ถ้า หากว่า ข้อ 
ม่ฏิยั ด การ กระทำ หรือ คำ สอน เห สา ใด  เบน ไม่ เพื่ อ ความ ค สาย กำหนัด ย 'อ นโจ  เบน ไ ใ] เพื่อ ด วา ไ 7 
ค สาย ความ หก ข เบน ไม่ เพื่อ ไม่ สะ สน กอง กิ เสด  เบน ไม่ เพื่อ ควาน ไม่ อยาก ใหญ่  เบน ไม่ เพื่อ 
ค I วน สัน โด ษ เบน ไม่ เพื่อ ควาน ไม่ ค ลุก คลี กัน เบน หน เบน ดก 1 ะ เบน ไม่ เพื่อ ควาน ขยัน หน นเพื่ ยา 
เบน คน เส ยง ง่าย  นนเ บน าร รน เบน วินัย ของ หระ หู ทา เว้า  หสั กน เรา ค วาว ด คำ ท เดียว  คำ ไว้ 
ใน ใจ  แส้ วดู การ กระทำ  การ หูด  ก า าม่ฎ นัด ของ คน ทงห ล าย  แสะ หนังสือ หิน ห์ที่เ รา อ่าน  ว่า 
สง นนเ บน าร รน เบน วินัย หรือ ไม่  เอา แว่น แม่ ด ส้น นใส่ ตา เข้า  แส้ วก็ จง ส่อง ดู  เรา ก็ เห็น ได้ ว่า 
ส้น นน ใช่  ส้น นน ไม่ ใช่  เห รา ะ ใน สน ย นคร นาก  อาจารย์ นาก  แส้ ว อาจารย์ ส่วน นาก ก็ นก จะ 
ชัก นำ สก คิบย์ ไม่ ตาน ทาง ของ ตน  เพื่อ ม่าะ โยชน์ อย่าง โนัน ม่ระ โยชน์ อย่าง น ถ้า หากว่า เรา ไม่ 
ม่แว่ นก ระ จก ไว้ ส่อ งด ให้ ดี  ๆ แส้ ว ควาน เข้า ใจ ผิด ก็ อาจ จะ เกิด ขน แก่ หู ทา บริษัท ทงห สาย  จึง 
อยาก จะ ขอ ฝาก แนว ควาน คิด นไว้ ด้วย 

อีก ประการ หนึ่ง  ใ น^า นะ ที่ เรา เบ็่น อุบาสก อุบาสิกา  ควร จะ ประกอบ1 โ! น 
ควย อะไร บาง  ใ อุบาสก อุบาสิกา แปล ว่า ผ้เข ไไ ปน ไร ใกล้ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
นํง ใกล้ ควย กายวาจา ควย ใจ  คือ กาย ประ พฤฅิ คาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  วาจา ก็ 
ดำเนิน คาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ใจ ก็เคิ น คาม กำ ลอน ของ พระ พุทธ เจา  นิ เรียก ว่า 
ใกล้  ถา หากว่า กายวาจา ใจ อยู่ ห่าง พระ  ยง ไม่ ใกล้  ยง ไม่ ชือ ว่า เบ็น อุบาสก อุบาสิกา 
อุบ ากส อุบาสิกา ควร ประกอบ ควย หล' ก ธรรม  ๕ ประการ  คือ:- 

๑.  ม ความ เชอ ถูก ทาง ตาม แนว, ของ พระ พุทธ ศาสนา 

1®.  รก ษาสื ล อย่าง นอ ยก เบญจ ศล 

๓.  ไม่ ถอ มงคล ฅน ข่าว  เช่น  ไม เชอ ถอฤ กบ ด ยาม1 ด พระ ภูม เจา ท 

ผ สาง นาง ไม่  พธ ร ตอง ทรอ ไสย สา^ กร 

ชาว ห ทา จะด้ อง เชื่อ นนอ ย่าง^^  คือ เชื่อ การก ระทา  ทำ ดี ได้ ดี ทำ ชว ได้ ช? 

(เข ทุกข์ พํ่อม เส่ญ  #5 อ กำไร ขาด ทุ V ท™! เด อยุที่ ตา^ าผู้ ทำ  ไม่ ใช่ 80* เฮย  แท้ มุ้อํ่ VI ะ 


ม ส่วน' เขา มา เกี่ยว ข้อ]  มูส ฐาน สำคัญ นนอ ยูที่ ตัว เรา  โดย เรา ไป ด* เขา เข้า มา  ไ ใ] เรียก เขา 
เขา มา ให้ มา หา เรา มา สำ เรี อง ให้ ยุง ยาก เดือด ร้อน  เ? อง สำคัญ อยูที่ ตัว เรา ทา นก  ท ระทา/ใ ธ เจ้า 
สอ ไว ให้ เข ออ ย่าง น 


๔.  ไม่ แสวง หา บุญ นอก คํไ สอน ของ พุทธ ศาสนา 
๕.  ป้า เพ ญ บุญ ตาม แบบ ฉบบ ใน พระ พุทธ ศาสนา  คอ 
ไม่ สำ บญ ตาม แบบ ของ ศาสนา อื่น  แต่ สำ บญ ตาม วิรี กาว ของ ท ระ ทหร เร้า อย่าง เดียว 
ไม่ ได้ สำ ตาม แบบ อื่น ก ข่ม  บ ขา ยัญ  เอา เบด เอา ไก่ คัว หมู บาย สีไ ใ] เช่น ท ระ ททธ รูป เหมือน คับ 
เช่น มือ ย่าง น ไม่ ใช่ เวื่ องของ บญ ใน ทาง ท วะ ท เห ธ ศาสนา  เท รา ะ บญหี่ แห้ ของ ท ระ ทุทปี เร้า นน 
อยุหี่ ก าวส ะ ความ ชา  กาว ใ] วะ ท ฤต ความ ดี  การ สำ ใา ให้ สะอาด สงบ  นับ เบน บญข อง 


ท ระ ทหธ เจ้า ของ ท วะ ททร คาส นา 

ขอ ให้ พวก เรา ช่วย กน ทำ บุญ ฅาม แนว น บุญ อย่าง อื่น ท1 ง หมด เบน เพียง เครื่อง 
ล่อ ใจ เท่า น1 น อย่า ถือ' ว่า เบ็่น การ เชื่อ บุญ ที่ สำ ค ญ การ เชื่อ วฅถ พุกรื่ อง ราง ของ ข ล่ง 

การ เชื่อ พิธี รีด อง  ก็ อยู่ ใน ประเภท เชื่อ โชค เชื่อ ลาง  ไม่ ใช่ ของ จริง ของ แท้  เรา ชาว 
พุทธ ไม่ ควร เชื่อ ใน เรื่องอย่าง น1 น แด่ เรา เชื่อ ว่า  จะ ทำ อะไร ก็ ดอง ระ ม่ด ระ วง ควย 
ความ รอบคอบ  ประโยชน์ คน ได้  ประโยชน์ กน อื่น ได้  ผู้ รู้ทง หลาย สรรเสริญ ว่า  เบน 
ความ ถก ดอง เรียบ รอย  อย่าง นไม่ เสีย หาย  ทำ ได้  แม้ ใน เวลา ที่ เขา ว่า ฤกษ์ ไม่ ดีก็ ทำ 
เถอะ  ข ไพ เจ ไ เคย เดิน ทาง ใน เวลา ฤกษ์ ไม่ ดี  แด่ ก็ ไม่ เห็น ยุ่ง ยาก เดือด รอน  เดิน ทาง 
สะดวก สบาย  มี คน ช่วย เหลือ เก อ หนุน ดล อด ทาง  หมอ เขา ว่า ฤกษ์ ไม่ ดีแด่ ทำไม มน 
ถึง ดี  เพราะ ว่า ไป ไหน ทำ ดี ให้ เขา เห็น อยู่ ดล อด เวลา คน ก็ คอย ช่วย เหลือ เก อ กล  แด่ 
โจร ผู้รไ ยม็น ดอง ดู ฤกษ์, หน่อย  เพราะ ใจ มน ไม่ สบาย  ใจ ม" น ขลาด มน กล ว ดอง หา 
วิธี การ ปลอบ จิฅใ จอ ย่าง โนน อย่า งน์  เรา ชาว พุทธ ไม่ ดอง เอา ว ดถุ ภาย นอก มา ปลอบ ใจ 
อย่าง น" น แด่ เรา เชื่อ พระ พุทธ เจ ไ เชื่อ พระ ธรรม  เชื่อ พระ สงฆ์  แล่ วปฎิ บด ดาม 
แนว ทาง ที่ พระ พุทธ เจา วาง ไว้  ก็ จะ ได้ ไป สู่ ปลาย ทาง สม ความ ปรารถนา 


ใน สม ยน  ฃาพ เจา อยาก จะ ขอ เฅือ นพี่น องทํ้ ง หลาย ให้ ช่วย กน ศึกษา เรือง พระ 
พุทธ ศาสนา  ความ จริง คน 1ท ย เรา ใน เมือง ไทย นึ่  พูด ก่น โด!] เฉลี่ย ยไ อ่าน หน งลือ ก็' น 
นอ ย หน ง สอ ทาง ศาสนา มือ อก อยู่' กลาย ฉบบ  ล' อง ไป ดู สถิดิ คน อ่าน แส่ ว ยง ไม่ ชื่น ใจ 
เพราะ กน อ ไนท ไหม ดนน มี ไม่ ถึง หมืน คน  คน ไทย นบ ถือ พุทธ ศาสนา ไม่ นอ ยก ว่า  ๒๐ 
ลาน กน  ทำไม ชาว บาน จึง ยง อ่าน หน งสือ ธรรมะ กน นอย  เรื่อง น เบน ความ ผิด ของ 
พวก เรา ทํเบ็ นพ ระ ดวย  เพราะ พระ เรา จง กน ให้ อ่าน ห น็งสื อก นนอ่ ย คาม วก วา อาราม 
ท้ว  พุ  ไป ไม่ ค่อย มืหน งสือ ให้ กน อ่าน  แฅ่ มืหน ไร สือ ใส่ คู้ ไว้ น0 งก ราบ นง ไหว้  ขำ พ เจา 
ไป เทียว เทศ น คาม บาน นอก  บา งวด มืพ: ะ ไค รบ ฎก  ๓ คู้  พระ ไฅร บี่ฎก ใบ ลาน น่ะมื 
๓ คู้  แล วก ซอ มา  ๓ บี1 แล ว ยง ไม่ ได้ เบค อ่าน สํกฅ ว หนึ่ง เลย  ฃไพ เจา ไป ถึง ก็ พูด 
ยกย่อง ว่า  “แหม!  ว ดนึ่ สมบูรณ์ จริง  มี พระ ไค รบ ฏก ถึง  ๓ คู้’,  สมภาร คก หลุม ลง 
ไป เลย  “โอ  ! ชาว บาน แถบ นึ่ศรํ ทธา แก่ กลา,,  เลย ข ไพ เจ ไ ถาม ว่า ซอ มา เมื่อ ไร ครบ 

“๓  บี, แล ว ยง ห่อ กระดาษ เขียว  พุ  อยู่ เลย  ยไ ไม่ ได้ อ่าน เลย,,  หน ไ ลือ ธรรมะ ไม่ ใช่ 
มืใส่ คู้ ไว้ กราบ ไว้ ไหว้  หนํ งลือ ธรรมะ เบน ของ ที่ ค อ่งเ บด อ่าน  อ่าน ให้ รู้ ให้ เขา ใจ  อ่าน 

คน ค วา ศึกษา  เพื่อ ได้ ปฏิบํ คถูก ปฎิบ ค ชอบ  แส่ วจะ ได้ สอน ชาว บาน ให้ ปฏิบํ คถูก 

ป ฏิบํฅ ชอบ  เวลา กน มา วก ใน วน พระ  ควร เอา หน ไ ลือ ไป ให้ เขา อ่า นบ ไง  เลือก หน ไ) ลือ 
ที่ ควร อ่าน  อย่า ให้ หน ไ ลือ ประเภท เหลว ไหล ไม่ เบน ไป เพื่อ ความ รู้ ความ สว่าง แก่ เขา 
เรา ช่วย ก่น' ให้ ชาว พทธ มี บ ญ ญา  มีห คาส ว่าง  ได้ ดำรง คน อย่ใ นส่ม่ มา ทิภชิ  น, น แหละ 

จ่  ~ ฆ่  ข 

เบน มหา กุศล  . เพราะ เดี๋ยว นึ่เมี อง ไทย เรา เบน ชาว พุทธ ก่น แค่ เพียง ชื่อ  ชาว พุทธ โดย 
ปฏิบํ ค แท้' จริง น นมี อยู่ นอ ย พูด อย่าง นึ่ไม่ ใช่ เบน การ กู หมื่น อะไร  ข ไพ เจา กลา พูด 

ควย ความ ประสงค์ ดี  เพราะ ข ไพ เจ ไท0 า งาน ก็ เพื่อ สร ไง เสริม จึคใ จก น ทำ งาน เพื่อ 

ความ ก ไว หน ไข อง พระ พุทธ ศาสนา  ฃไพ เจ ไ ไม่ ได้ หวง อะไร จาก การ พูด กบ พี่ นอง 

แค่ ช่ าพ เจ ไห' วง อยู่ ประ การ เกีย' ว ว่า  ขอ ให้ พื่น อง ได้ ความ รู้ ได้ ความ เข ไ ใจ  ให้ พี่ น8 อง 


ได้ เดิน ทาง ถูก ทาง ชอบ  ขอ ให้ พี่ นอง หลุค พน จาก ความ ทกฃ์ และ ได้ รไา ความ สุข  ควย 
การ ปฏิป้ ฅฅา ม ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ไ นี่ เบน ความ ประ สง คืให ญ่ข อง ข ไพ เจ ไ 

ขอ ให้ พี น9 อง เดิน ร่วม กบ ฃไพ เจ ไ ใน ทาง ของ พระ พุทธ เจ ไ ขอ ให้ ทุก กน เดิน 

ควย ใจ ของ ท่าน  ฅาม แนว ทาง ที่ พระ พุทธ เจ ไช ให้ เดิน  เมื่อ เรา ทุก คน ค่าง ช่วย กน เดิน 
พระ ช่วย กน เดิน  ชาว บ ไน ช่วย กน เดิน  เรา ก็ ชื่อ ว่า เบน ผู้ บูชา พระ พุทธ เจ ไ ควย การ 
ปฏิบั้ ค การ บูชา ค ไย อื่น  ทุ  สไ เท่าใด ยไ ไม่ ประเสริฐ  การ บูชา ค ไย การทำ จริง ใน ส์ง 
ที่ เรา ได้ รู้ ได้  เขา ใจ แล ไน0 น แห ละ  เบ็่น การ บูชา อ* น ประเสริฐ ยง  เบ็่น การ บูชา ที่ ทำ ให้ 
ควง ประทีป  คือ ธรรมะ ของ พระ เจ ไ ลุก โพลง  ทุ  สว่าง ไสว ให้ คน ที่งห ลาย ได้ เห็น ความ 
จริง แล ไจ ะ ได้ มุ่ง เข ไสู่ค วาม จริง นน  เพี่อ ประโยชน์ ความ สุข แก่ค่ ว เรา และ แก่ พลโลก 

ทํว กน  จึง ขอ เชิญ ชวน พี่ นอง ที่งห ลาย  ให้ ร่วม เดิน ทาง กบ ข ไพ เจ ไ ใน แง่น 

ใ ใ* ที่ สด แหง การ แสดง ปาฐกถา!!  ข้า ห เจ้า ขอ อ้าง เอา ค ณ หระ ศรี รัต น ตรัย  คือ VII ะ 
ท ห, ธ I จ้า  ห ระ ป็ร รม  ห ระ ลง รัง  จ* มาด เอ ยู ใน ใจ ของ ห นัข* ท ง!/ เลา ย ขอ ให้ ท่าน หง หลาย? ง 
เ บน ผู้มีใ ? ละ อาด  มี ไ? ล ว่าง  มี ใ? ลง บ ด้วย การ ปฏิ บตคื  ป?! บด ชอบ ตาม คืล  ล มาร  บ ญญา 
ชง หระ หหธ เจ้า ได้ แล ดง ไว้  ถ้า มี ความ ประ ลง ค?0 านง หมาย ลง ใด  ๆ อัน เบน ไป เพี่อ ความ ด้น หกข 
แล้ว  ขอ ให้ ลง นน  ๆ ลม ความ ปรารถนา  ด้วย การ ปฎิบ ต ชอบ ตาม หลัก คำ ลอน ของ หระ หหร 
เจ้า หก เมีอ  เทอญ. 


ไ ฅรลํ กษณ์ 

บรรยาย เมือ  ว! ไ เท  ๔ ษฤษ ภา ดม  ษ. ด.  ๒๔๙๙ 

^ 

อาตมา ได2 กล ไว แล2 วใน การ บรรยาย ค รง ก่อน ว่า  สี ล® ร รมล่ บด าส์ นา  น น 
ม ขอบ เขต ต่าง กน.  ล่อนึ่ เบน ส่ง ที่ จะฅ ไ) ง กำหนด ไว้ ให้ ดี  มิ ฉะ นไเ จะ เล่า ใจ ไป ว่า มี 
อะไร ซึง ล่ด กน หรือ ปน ก น.  ขอ ยา, ใน ที่นึ่อี กว่า  ศล ธรรม น น เบน ระ เบย บป คูบฅ 
เพ อ จะ กำ จด ความ ทุก ข ความ ยุ่ง ยาก  ความ ระ สาระ สาย  ใน ชน แรก  ๆ ท เบน 
เร อง ชน โลก  ๆ เบน เร องของ สไ คม หรอ เบน เร องของ ความ เบน อยู่ ผาสุก ล่น ใน ช่น 
ตำ  ๆ ส่วน บุคคล.  ส่วน หน ไท ของ สา สนาน น ไป ไกล จน ล่ง กบ สามารถ กำ จด 

ความ หม่น หมอง ทุก ชน ด ท เหล่ อว่ส่ ย ทสล ธรรม จะ กำ จด ได้  เช่น ความ ยุ่ง ยาก 
ใจ เบ็น ส่วน ต่ว  ความ ทุก ขใน ใจ ล่น มา จาก การ เกิด แล่ เจ็่บ ตาย  และ กิเลส ชน 

ละ เอย ด เหล่า น ซงไ ม่อยุ่ ใน ว่ส" ย ทสล ธรรม ท ไห ลาย จะ ช่วย กำ จด ให้ ได้  แต่ ว่า 
อยู่ ใน ว่ส่ย หรอ เบน หน ไท ของ สง ท เรา เรย กล่น ว่า ศาสนา  จะ ช่วย กำ จด ให้ โดย 

ตรง,  เพราะ ฉะ นไเ จง มี ขอบ เข ฅที่ ต่าง ล่น.  แม้ ว่า เรา จะ รวม เอา ศีลธรรม เขา ไว้ เบน 
ส่วน หนึ่ง ข องศา สน นา ก็ ดาม.  ศีลธรรม เม่น ส่ง ทีมีข อบ เฃฅ จำ กก อยู่ ใน วง จำ ก ควง 

หนึ่ง  มี หนา ที่ เพียง เท่า น1 น ไม่ ครอบ คลุม  กวาง ไป เท่า กบ ขอบ เฃฅ ของ สิง ทีเร ยก 
ว่า  ศาสนา  เลย. 

เร องของ ศล ธรรม นึ่ 1 14  เม่อ กล่าว โดย สรุป  แล่ ว ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า 
หล ก แห่ง ศล  และ  ธรรม  ๕ คู่  ของ พุทธ ศาสนา  หรือ ศาสนา อื่น ที่ เบน เครือ เดียว กน. 

หล ก ๕ ประการ นึ่น  คือ:- 

(๑)  การ ไม่ เบียด เบียน  พยาบาท ปอง ราย  ริษยา ล่น  ท1 ง ทาง กาย  ทาง 
วาจา  และ ทาง จิฅ  ทุก วิถี ทาง,  แต่ กลบ มี การ กระ ท่า ที่ฅ รง ล่าม  คือ  มี เม ฅฅา 


ปรานี  ไม่ เหยียด หยาม  ดู หม่น กน  สม, กร สมาน สาม ไา กก น ม่ก วาม ประ พฤติ  และ 
กวา มกิค เห็น ไม่ ขด แยง ก้น  มี. ความ กพัญ ผูก ฅ เวที  โดย ถือ ว่า สติ ว์ทง ปวง ที อยู่ ร่วม 

โลก ก้น,  พัว น แด่ เบน เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ดาย พัว ย ก้น  ท1 ง มนุษย์ และ เด ร ไ! ฉาน  ด่าง มี 
บุญ คุณ ที่พัม พันธ์ พัน สนิท  อย่าง ที่ จะ หลีก เลี่ยง ไม่ ไค. 

(๒)  การ ไม่ พัก ขโมย แย่ง ชิง  ไม่ เอา เปรียบ บุคคล และ พัง กม  ทง' ซึ่ง หนี า 

และ พับ ห พัง,  แด่ ก พับ มี การ. กระทำ ที่ฅ รง พัน ข ไม  คือ การ แสวง หา เลี่ยง ชีพ โดย ชอบ 
ธรรม  มี การ เออ เพ อ เผื่อ แผ่ ให้ บน พัน ใน สง ของ  ความ รู้  และ กวา มดี  ขวน ขวา ย 
ช่วย ผู้ อื่น ใน กิจ ที่ ควร ช่วย  มี ความ พาก เพียร เพื่อ ความ เจริญ พัาว หนี า ประ หยด 

มธพั สถ์  บูรณะ ซ่อม แซม  ข พัน พัน แข็ง ใน หน ไที่ การ งาน ของ ฅน  เพื่อ ไม่ ดอง เบน 
ขโมย  เพื่อ ดง พัว และ ดำรง วงศ์ สกุล  และ เพื่อ เห็น แก่ ประ โย ชน สวน รวม  ปฏิพั ติ 
ฅาม พัญญ า ประชาคม อย่าง เคร่ง ค พัด. 

(๓)  ไม่ ล่วง ละเมิด ของ พัก  และ บุคคล เบ็่น ที่ พัก ของ กน อื่น ทุก ชนิด  ไม่ 

ปล่อย พัว ดาม กระ แสพั ณ หา,  แด่ ก พับ มี ความ พัน โด ษ ยินดี ใน ของ พัก หรือ ประโยชน์ 
ของ ฅนที่ ไพั มา  หรือ มี อยู่ โดย ชอบ ธรรม  ไม่ อยาก ใหญ่ ใน กาม  เบ็่น อยู่ อย่าง ง่าย  ทุ 
ไม่ โลภ จน ผิด ธรรม. 

(๔)  การ ไม่ กล่าว เท็จ ทาง กาย  ทาง วาจา  หรือ ทาง พัว พัก ษร ทุก วิถี ทาง, 

แด่ ก พับ เบน ผู้มี วาจา เชื่อ ถือ ได้  มี ประโยชน์ ควร แก่ การ พง ของ ผู้ อื่น  มีสํติ ยี  มี ความ 
เที่ยง ธรรม ไม่ ลำเอียง  ไม่ มี มายา สา ไถ ย,  และ 

I 

(๕)  การ ไม่ ฅกเ บึ๋น ทา? เข อง อบายมุข ทุก ชนิด  หรือ สืง มึน เมา เสพ ทิด ท1 ง 

ทาง รูปธรรม และ นามธรรม  อ น เบน ทาง แห่ งก วาม ประมาท ม่โว เมา  เลีย ความ ปรกติ 
แห่ง สติ สมปฤดี ทุก ประการ,  แต่ กล' บเบ็่ นผู้มี สมมา ทิเ  เห็น ถูก  เชึ๋อ ถูก  ไม่ งม งาย 
มี สติ สม ป ซ* ญ เบะ สมบูรณ์  ไม่ สะ เพ ร่า เลินเล่อ  มี กวา มอ ค กล1 นอ ค ทน ใน การ ศึกษา 

ใน การบ” งก บต่ว เอง  ปฏิบํ ฅถูก ทงํ้ฅ่ อมิฅ ร และ ศ ตรู  รู้จํก ฐานะ แสะ ประมาณ  ร้จํก 


กาล เทศะ  รู้ จก ลง คม และ บุคคล  มี การ สำรวม  มี มารยา ทคี  ไม่ คอกระ คาง  มี หิริ 
โอ ฅฅป ปะ  ละอาย บาป กล ว บาป  ไค้ โค ย ลำ พง ค น เอง  มี การ ศึกษา ดี  มี เพื่อน ดี 
มี ความ ใคร่ ใน ทาง ดี  ไม่ เบค โอกาส ให้ ใคร คูห มีน ไค้  รู้ จก เลือก ใชั๊ คน และ คบ คน. 


ศล  แล  ธรรม  ท1 ง หมด น มี ความ มุ่ง หมาย ผล เพียง ความ เบ็่น อยู่ อย่าง สงบ 

เรียบ รอย ของ สํ งก มทํ่ว ไป  และ เบน ความ ผาสุก ขน ค ไ-เ  ทุ  อ น เบน นิ ส?] ของ บุถุชน 
มิ ไค ไง มาย สูง พไแ ขน ไป ถึง การ ค ไม่ ทุกข์  หรือ คด กิเลส เค็ค ขาด สน เชิง  จน เบน พระ 

อริ ย เจ ไ ซึ่ง เบ็่น หนิ าที่โ คยค รง ของ ฅํว ศาสนา;  แม้ ข2 อนก็ เบ็่น หล ไไที่ ควร กำหนด ไว้ 
ใหั้ฅ ายฅ ว. 


สง ที่เรื ยก ว่า พุทธ ศาสนา น1 น อาจ จะ จำ กํดค วาม ลง ไป ไค้ สน  ๆ ว่า.  ไค แก่ 
วิชา  หรือ ระเบียบ ปฏิบํ ค ที่ จะ ท่า ให้ รู้ ว่า อะไร เบ็่น อะไร อย่าง ถุกฅ อง เท่า น1 น.  คำ 
จำ กด ความ ชอน  ณ็่ห มอน กน  เบน สืงที่ ควร กำหนด ไว้ ให้ แม่น ยำ  เพราะ เบน 
วธท รอ อุ บา ยอน ห นง  ทจะ ทำ ให้ ท่าน ทงห ลาย เฃไ ใจ พุทธ สาสนา ได ง่าย ท สุด. 

พุทธ ศาสนา ที่ ใคร  ทุ  เห็น กน ว่า มี เรื่อง อะไร มาก มาย หลาย สิบ หลาย รอย เรื่อง น น แหละ 
เรา อาจ เขา ใจ ไค้ ง่าย  ทุ  โค ย หล ก ที่ ว่า  เบน วิชา ที่ บอก ให้ รู้ ว่า อะไร เบีน อะไร เท่า นํ้น. 
หลํก สำ คํญมี อยู่ ว่า  ถา เรา รู้ ว่า อะไร เบ็่น อะไร โดย ถูก ดอง จริง  ทุ  แล ว แม้, ไม่ ค อง มี 
ใคร มา สอน เรา  เรา ก็ สามารถ ปฏิบ้ ฅถูก  ต่อ สง เหล่า น" แไค้ เอง  ถา เรา ยง I ม่สา มารถ 
ปฏิบ ฅถก ต่อ สี่งเ หล1 านํ้น  ก็ แปล ว่า เรา ย" ง ไม่ รู้ จ" กว่า  สง เหล่ านินิ คือ อะไร โดย สม บูร ณ. 
ขอน ขอ ให้ ถือ เบ็่น ห ล็กทํ ว ๆ ไป ว่า  ถา เรา รู้ จก ว่า  อะไร เบน อะ  1ร จ รง  ๆ แล ว 

หมาย ความ วา เรา ตอง ว้วา เรา จ ะนเ งบ่ คูน ตด อ ส, งนน  ทุ  อ ยาง ไร ดวย 5 เชน เรา รู จก วา 


ชีวิฅ นคือ อะไร  รู้ จก หน ไที่ การ งาน ของ ชีวิศ ดี ว่าศึ ออ' ะ ไร  รู้ จก ที่ มา และ ที่ ไป ใน 

เบ อง สุด ท8 ใย ของ ช' วคคี อย่าง น เบน คืน  เรา ก็ สามารถ จะ ปฏิบ คต่อ สง ต่าง  ๆ ที่ เกี่ยว 

กบ ชีวิต1 1 หล ล่วง ใ ป' ไค้ ควย ดี  จน กระ ท่งลุ ถึง สง ที่เรื ยก ว่า นิพพาน  อ" นเใ ม่นที่ หมาย 

บ1 ลาย  ทาง  เบน  ท สอ ทจ  น ขอ  งห  า าเ  าน  ท ชวด  ทงห  ลาย  จะ ท งก  ร ^ ท า 5 ^ น รา 0) น®/ นน  จง  สรุบ 


ไว้ ใน กำ สน  ๆ ว่า  การ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร นิ น แหละ  เบน วิชา ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน 
ฅรส รู้.  เมื่อ เรา รู้ ว่า ความ ทุกข์ คือ อะไร  หรือ ซีวิฅ คือ อะไร  โดย สน เชิง แล2 วิ  ก็ 

สา มาร ถด ไง ความ ทุกข์ หรือ ทำ ชีวิฅ นึ่ให ปราศ จา กด วาม ทุกข์ ได้  นิ นิ ดือ  การ ต รส รู้ 

ของ พระ สใ งม ไส ม พุทธ เจ ไ. 

บด นอ าฅ มา อยาก จะ กล่าว ฅ่อํ ไป ถึง ฃอที่ ว่า  ท่ว่ไ รู้ ว่า อะไร เบ่น อะไร น น ถา 
กล่าว ตาม หล0 ก แหง พระ พุทธ ศาสนา แล วิ  ก็ คือ รู้ ว่า  ส์งทํ้ ง หลาย ที่งป วง เบน สี่งที่ 
ประกอบ อยู่ ดวิย ล่กษ ณะอ่ น เรียก ว่า  ไตร ล่กษ ณ หรือ ล กษณ ะ ๓ ประการ.  เพราะ 
ฉะ นนอ าฅ มา จะ ได3 บรรยาย เฉพาะ เรื่อง ล กษณ ะ ๓ ประการ นิ น ใน วน น. 


ล กษณ ะ ๓ ประการ นิ น ท่าน ท ไห ลาย อาจ ได้ ยิน ได้ พง ก5 นอ ยู่ท็่วิ  ทุ  ไป เบน 
ส่วน ใหญ่ แทบ ทุก คน ก็ ว่า ได้.  นํ น คือ คำ ที่ กน เฒ่า กน แก่ พูด กน คิด ปาก  ว่า  อนิจ จง 
ทุก ข ไ)  อนด ดา.  อนิจ จง  ล่กษ ณะห นึ่ง,  ทุก ชิง  ล่กษ ณะห นึ่ง,  อ นิด ดา  ล่กษ ณะ 
หนึ่ง,  แด่ ความ หมาย ของ คำ ท ไส ามนึ่  ออก จะ ลึก ชง ซบ ซอน  ยาก ที่ จะ เข ไ ใจ  หรือ 
ถึง กบ เห็น แจง  สำ หรบ คน ทว ไป ได้.  เรา จึง จำ เบ็่น จะ ดอง ทำ ความ เขา ใจ กน ใน เรื่อง 
-นึ่เ บน พิเศษ  เพราะ ถา จะฅ อบ กำ ถาม ที่ ว่า อะไร เบน อะไร  ให้ ถูก ฅรง กน จริง  ๆ แล่ วิ 

ม นิด อบ ได้ ง่าย เหลือ เกน  ว่า ท กๆ อย่าง  ทุกๆ สืง  เบน อนิจ จง  ทุก ฃไ  อนิฅ ตา; 

1 นิ  ๘]  นิ  นิ  ะ 1 

นน แหละ,  คอ  ความ เบน จร ง ของ สง ทงป วง. 


อนิจ จง  แปล ว่า  ไม, เท ยง  มี ความ หมาย ว่า  สง ที่งห ลาย ที่งป วง ประเภท ที่ 
เบน ล่ง ขา ร คือ มี เห ดุบ จจย ปรุง แด่ งนึ่น  มีล่ก ษณะ ที่ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ ไม่ มี ความ 
คง ที่ ดาย ฅํวิ.  ทุก ฃไ  แปล ว่า  เบน ทุก ข มี ความ หมาย ว่า ส่ง ที่งห ลาย ที่งป วง ประเภท 
.ล่ง ฃาร  มีล่ก ษณะ ที่เบ็่ น ทุกข์  มอง ดูแล วิ  น่า ล่ง เวช ใจ  นำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใจ แก่ 
ผ้มีค วาม เห็น แจ่ม แจง ใน ส่ง น น ทุ.  ลน0 ตตา  แปล ว่า  ไม, ใชตํ วิ ตน  มี ความ หมาย ว่า 
ทุก ส่ง ทุกอย่าง ท* ง ประเภท ที่เบ็่ น ล่ง ฃาร และ มิ, ใช่ ล่ง ขา ร ไม่ มี ความ หมาย แห่ง ความ 

เบ็1 น ฅวิเ บ็่นฅ น ไม่ มี ความ หมาย หรือ ล่กษ ณะอ น ใด ที่ จะ ทำ ให้ เรา ถือ เบน หล่ก่ ได้ ว่า 


๔๓ 


มน เบ็่น ฅวเ บน คน.  ถไเ รา เห็น ฟ้ ย่าง แจ่ม แจ ไ 3ชค เจน ถูกฅ็ องแลว  ความ รู้สึก ที่ ว่า ไม่ มี 
ฅว ไม่ มีฅน  จะ เกิค ขน มา เอง ใน สึงที่ ง ปวง.  แค่ ที่ เรา ไป หลง เห็น  หรือ หลง สำ ค ญ ว่า 
เบน ฅว่เ บน ฅนน น เพราะ ความ ไม่ รู้ ไม่ เห็น อย่าง ถูกค่ อง คาม ที่เบ็่ น จริง ว่า อะ  ไร เบน 
อะไร น, น เอง.  ขอ ใหท ราบ ว่า ลกษ ณะ  ๓ ประการ  คือ  อนิจ จง  ทุก ข5 ง อนิค่ คา  น, 
เบน คำ ส่ง สอน ที่ พระ พุทธ เจา ทรงํ ส่ง สอน มาก ที่สุค  กว่า กำ ส่ง สอน ที่ ง ปวง  จน ถึง 
กบ เรียก ว่า  พหุ ลา นุ สา สน  คือ  พระ โอวาท ที่ ทรง ส่ง สอน มาก ที่สุ ค.  บรรดา คำ ส่ง 
สอน ท1 ง หลาย  จะ นำ มา รวม ยอด อยู่ ที่ การ เห็่น  อนํจ จํง  ทุก ฃง  อน่ต ตา  น 
ที่ งน่ น.  บาง ทีก็ กล่าว ฅรง  ทุ  ควย กำ ว่า  อนิจ จ ไ)  ทุก ขํง  อนิค่ คา;  บาง ทีก็พู คค่ว ย 
กำ หรือ โวหาร อย่าง อื่น  แค่ ใจ ความ แส คง ความ จริง อย่าง เคียว กนที่ งนน  คือ แส คง 
ให้ รู้ ว่า สึงที่ ง หลาย ที่งป วง เบ็่น  อนิจ จง  ทุก ข ง อนิฅ คา. 

อนํจ จ่ง  ที่ แปล ว่า ไม่ เที่ยง คอ เปล ยน แปลง เสมอ  ขอน พอ จะ เขา ใจ ได้ ไม่ 

ยาก นก.  ย่งมี การ ศึกษา ทาง, วิทยา คาส ฅรื สม ย บจ จุบ นอน กล่าว ควย สภาพ ทีแ ที่' จริง ของ 
สสาร  และ กำ ลง งาน ควย แล่ วยื่ง ช่วย ไค มาก  คอ ช่วย ให้ เขา ใจ ได้,  ช่วย ใหเ หน ชค 
แจง ได้  ว่า สึงที่ ง หลาย เปลี ยนแ ปลง อยู่ เสมอ จริง  ทุ.  กำ สอน ขอนี เบน กำ สอ นที สอน 
โ โน อย่ ก่อนพระ พุทธ เจา ควย ชำ  เบน แค่  [ม่ ไคฃ ยาย ความ ของ ความ 1ม่ เทียง ให้ ล่ก ชง 
เหมือน พระ พุทธองค์ เท่า น น.  - 

ทกฃ ไ ซงแปล ว่า ด แล, ว ส่ง เวช ใจ  นก็ เหมือน ก่น  มี การ สอน มาแลว แค่ 
ก่อนพระ พ ทธเ จา  แค ไม ลกซ งถง ท สุค  ไม ประกอบ ควย เห คุ  ค จอ^ ทุ!]^ าน  แคะ 
ไม่ ชวิธี ด บท สมบูรณ์ จริงๆ ให้ ได้  เพราะ ย ไ) ไ ม่รู้จํ กค์ว ความ ทุกข์' อย่าง เพี อง พอ  เท่า 
ก ไว การ คร^ รู้ ของ พ วะ พุ ทธ เา1 า- 

ส่วน คำ ที่ ง สอน เรื่อ งอน1 ที่ ตา  ชึงมี ความ หมาย ว่า ไร้ ฅวฅ นอน แท จ1 ริงนํ น 

ม สอน แต่1 ใน พุทธ ศาล', น ใ คอ  จะ สอน เรอ งอน ตตา แต่ เฉพาะ พระ พุทธ เจ ไ หรือ 

บค คล ประ เก ทพ วะ พทธ เจา เพ านที น*  ขอน เบน เค วอ ง วน วอ ง ท วอ เบ น1 เคร อง บง แส คง 
1 1 ๆ 


ให้ เห็น ว่า  ผู้ที่รู้ อะไร ว่า), บน อะไร ถึง ที่ สุ? ใ เท่า น* น 
อนค คา  เหฅุ น* นิ จึง มี สอน แต่ โค ย พระ พุทธ เจ่า 
ไค้ ถึง ที่สุค เท่า น8 น. 


.ที่ จะ รู้ ว่า ส่ง ท1 ง หลาย ท8 ง ปวง เบ็่น 
ซึ่ง เบน บุคคล ที่รู้ ว่า อะไร เบน อะไร 


คำ ส่ง สอน เรื่อง ลิ' ก ษณะ  ๓ ประการ น มี วิธี ที่ จะ ประพฤติ ปฏิบํ ค เพื่อ ให้ 
เห็น แจ' ง มาก มาย  หลายอย่าง หลาย วิธี นัว ยนั น;  แค่ นัาเ อา ผล ของ การ ปฎิบํ ฅจน เห็น 
แจง ใน ส่ง เหล่า น เบน หลิก แล้ว  เรา จะ พบ ว่า มีขิ' อที่ลิ 'ง เกฅ ไค้ ง่าย  บุ  ข' อ หนึ่ง  คือ 

การ เห็น อนิจ จิ' ง ทุกๆ โง  อนัตตา นํ้น  ตอง เบน การ เห็น จน รส กว่า ไม' ม อะไร ทน่า 
ยดถ อ ไม่ ม อะไร ท น่า อยาก  น่า ปรารถนา ใน ทาง ทจะ เอา  จะ ได้  ขะม  จะ เบน 
ซึ่ง อา ฅมา จะ ขอ สรุป ส8 น ๆ ว่า  “ไม่ ม อะไร ทน่ๅ เอา  ไม่ ม อะไร ทน่า เบน.”  น เบน 
ความ หมาย ที่ กระ™ รไๆ ที่สค ของ การ เห็น อนิจ ขิง  ทุก ขิง  อน็ฅ ตา.  แม่ คน ที่ ไม่ เคย ไค้ 
ยน  คำ ว่า  อนิจ จง  ทุก ขิง  อน้ ฅตา  มา แค่ กาล ก่อน  อย่าง ท่าน ทํ้งุห ลาย บาง ท่าน เบน 
ตน น ก็ อาจ เห็น ตวิ  อนิจ จ' ง ทุก ขิง  อนั่ฅ ตา  อยู่  ไค้ หรือ อยู่ แล่ วโค ย ไม่ รู้สึก ฅว 
คือ เมื่อ ท่าน ไค้ มอง เห็น หรือ เข ไ ใจ ใน ส่ง ค่าง  ๆ ก็ฅา ม หรือ ใน ความ มี ความ เบน 

อย่าง ใคก็ ฅาม  ว่า เบ็่ นก วาม หลอก ลวง  เบ็่น มายา  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบ็่น  ควย การ 
มอบ ชีวิต จิฅใ จ™ หมด ท1 งสน ใหไ เก่สึ งนน  ๆ จริง  ทุ  ค่งน่ แส่ ว,  นั่น น หละ  คือ การ 
เห็น อนิจ จง  ทุก ขิง  อนั่ต ตา  อย่าง ถูก ตอง ของ ท่าน.  ส่วน คน ที่ ท่อง บ่น อนิจ จง 
ทุก ขิง  อนั่ฅ ตา  อยู่ ท1 งเช ไ เย็น กลาง วน กลาง คืน หลาย รอย กรง หลาย พน กรง มา แส่ ว 
ก็ ไม่ อาจ เห็น อนิจ จิ' ง ทุก ขิง  อนฅ คา  ก็ ไค้  เพราะ ไม่ ใช่ เบน วิลิย่ ที่ จะ เห็น ไค้ นัว ย 
การ พง  นัว ย การท่อง  หรือ แม้ คิว ย การ คำนึง คำนวณ ฅาม ห ลิ' ก แห่ง เหตุผล ใน ทาง 

ฅรร กเบ็ เนติ นิ. 


การ คำนึง คำนวณ คาม หล ไ า แห่ง เหตุผล น น ไม่ ใช่  “การ เห็น แจง”  อย่าง ที่ 
เรียก ว่า  “เห็น ธรรม.”  การ คำนวณ คาม เหตุผล น1 น นัอง อา นัย อยู่ นับ เหตุผล  เมื่อ 
เหตุผล เปลี่ยน แปลง เพราะ กวา ม ไม่1 เที่ยง V บ' นนัน  ส่ง นนก็ พลอย เลื่อน ไป นัว ย:  เลื่อน 


( 2 ! ๕ 

ใปฅ าม เหตุผล  หรือ โยก เย ก ไป ฅาม อำนาจ แห่ง เหตุผล;  ก ไน ห็่น ธรรม  จง ไม่ อาจ 
จะ เห น ได ดวย การ คำนวณ ตาม เหตุผล  แต่ ตอง เห็่น แจง ด, วขค วาม รู้สืก ใน ใจ แท้ 

จริง  คอ เห็น ดํวย ใจ จริง.  ขอ ยก ค วอ ย่าง  เช่น บุคคล ที่ พิจารณา เห็น สึงใ ดสึง หนึ่ง 
ที ทำ ความ เจ็บ ปวด ให้ แก่ฅ น ผู้ เข ไ ไป หลง รก อย่าง สา สม กน แลว  ค่งนึ่ เบน คน;  นึ่ 

เห็น ได้ ว่า เบื่น การ เห็น ที่ ไม่ คอ งอ าค โย เหตุผล  แค่ อา ศย การที่ ไค กระทบ กน จริง  ๆ 

และ ได้ เกิด ผล เบื่ นความ รู้สึก แก่ จิฅ ใจ ขน มา จริง  บุ  จน เกิด เบน ความ เบื่อ หน่าย คลาย 

กำหนด  ความ สลด สง เวช  ขน มา จริง  ๆ อย่าง นึ่จึง เรียก ว่า เห็น ธรรม-  หรือ เห็น 
แจง.  การ เห็น อนิจ จง  ทุก ขง  อนิฅ คา  หมาย ถึง การ เห็น โดย วิธี นํ้น  เพราะ ฉะ นึ่น 
จึง เชื่อ ว่า คน ทุก คน ที่มีส ฅิบญ ญา คาม ปรก คิ  เมื่อ ได้ ผ่าน สึง' ค่า งๆ ใน โลภ มา พอ สมควร 
แล2 ว ย่อม จะ มี โอกาส ใด โอกาส หนึ่ง  ซึ่ง ได้ ผจญ กบ อารมณ์ ค่าง  ๆ ใน โลก  'จน เกิด 

ผล เบื่น ความ รู้ จก ส์ง เหล่า นึ่นอ ย่าง ถูก ฅอง  ว่า เบื่น เพียง มายา  เบื่ นความ หลอก ลวง 
ดง นึ่แ ลิว  เกิด ความ รู้สึก ที่ ทำ ให้ ถอย หลง  ไม่ หลงใหล พิวพิ นใน สึงนึ่ นอีก ค่อไ ป. 

การ เห็่น แจง ทำนอง นอ าจเ ลอน สูง ขน ไป ได ตาม ลำ ด0 บ ๆ จน กว่า จะ ถ งอน ดบ สุด 

ท ไย  ซงเ บน เริ อง สุด ท่ไย หริ อเริ อง ใหญ่ ท้สุด ท้ทำ ใหม่ ล่อ ย วาง  สิงท่ ง ปวง ได.  น 
เริย กว่า เบน การ เห็น  อนิจ จง  ทุก ขง  อนต ตา  ของ บุคคล ผู น0' นอ ยาง แทจ รง. 
ส่วน ผ้ที่ แม่ จะ ท่อง  อนิจ จง  ทุก ฃง  อนิค่ คา  หรือ พิจารณา อย่าง น นอ ย่าง นีอยู่ ท. ง 
ว' นท่ง คืน  แค่ ถา ไม่ เกิด ความ รู้สึก ถอย ห ลิง ค่อสึ งท่ง ปวง  คือ ไม่ อยาก เอา อะไร 

ไม่ อยาก เบ็1 น อะไร  ไม่ อยาก ยึด ถือ ใน อะไร แล่ ว ก็เรื ยก' ว่า ยง โม่ เห็น  อนิจ จ4 ง ทุก ฃํง 
อน่ฅ คา  อยู่ นิ น เอง  เพราะ ฉะ น น อาคม าจึง สรุป ความ ของ กา รุ เห็น อนิจ จง  ทุก ข ไ} 
อนิฅ คา  ลง ไว้ ที่ กำ ว่า  ‘ไห็ น จน เกิด ความ รู้สิล ว่า ไม่ ม อะไร กิ น่า เอา  น่า เบน,” 
และ อาคม พึง ใด9 พ ยา ยาม ชื่แ จง  หรือ อธิบาย ใน ส่วน นึ่ฌ็1 น ส่วน ใหญ่  เพื่อ ให้ เขา ใจ 
กำ ว่า ไค รล่ก ษณ์  หรือ  อนิจ จง  ทุก ข ไ}-  อ่นิค่ ดา  พร อม ท1 งวิธี ปฏิบํ ค เพื่อ ให้ เห็น แจง 

ไป ใน ค ว. 


๔๖ 

พุทธ ศาสนา มี กำ อยู่ อีก คำ หนึ่ง  เบน  คํฑว บ ยอด  คอ คำ ว่า  ‘ศุ นย ตา,  ซง้ 
แปล ว่า ความ เบน ของ ว่าง.  กำ ว่า  “ว่าง’,  ใน ที่นึ่ก็ คือ ว่าง จาก ความ หมาย แห่ง ความ 
เบ็่น ดํวฅ น.  กำ  ๆนึ่  กิน ความ รวบ ยอ ค ไป ถึง หมด  พ1 งอ นิจ จง  ทุก ขิง  อ นิด ดา. 
ที่ ว่า  ว่ไง จาก ต วฅน  นึ่  หมาย ถึง ว่าง จาก สาระ ที่ เรา ควร เข ไ ไป ยึด ถือ เอา ด็วย กำ ส่ง ใจ 
ท ง หมด ที่ ง สน  ว่า ของ เรา.  การ พิจารณา ใหไ ห็่นว กิ สง ทงป วง  ว่าง จาก ความ หมาย 
หรอ สาระ ที่ ควร เข ไ1 ไป ยด ถือ น8 น เบน ฅํว พุทธ สาสนา แท้  เบน ห่ว ใจ หรอ ใจ ความ 
สำ ค0 ญ ที่ เบน จุด ศูน ยก ลาง ของ การ ป ฎิบฅ ตาม หล0 ก พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ รู้ แจง 
ว่า ทุก สง ทุกอย่าง ว่าง จาก ดวด นแลว  ก็ เรียก ว่า รู้ พุทธ ศาสนา ถืงที่ สุด  คือ รู้ ว่า อะไร 
เบน อะไร ถึง ที่ สุด.  ถา เรา จะ ถอย มา รวม ไว้ ที่ กำ ว่า  “ว่าง จาก ฅวต น”  กำ เดียว  ก็ 
เบ็่น การ เพียง พอ  เพราะ ไ] ะ รวบ เอา กำ ว่า  อนิจ จง  ทุก ขิง  อ นิด ดา  มา ไว้ ดวย เสร็จ ะ 
เมื่อ มน ไม่ เที่ยง  เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ  ไม่ มี ส่วน ไหน ยง ยืน ถาวร ' ก็ เรียก ว่า ว่าง ได้ 
เหมือน กน;  เมื่อ เด็ม ไป ควย ลกษ ณะที่ พิจารณา ดูแล วน่า ส่ง เวช ใจ  ก็ แปล ว่า ว่าง จาก 
ส่วน ที่ เรา ควร จะ เข ไ ไป ยึด ถือ เอา;  เมื่อ พิจารณา ดู  ไม่ มีส่กิ ษณะ ไหน ที่ จะ คง ทน ถาวร 
เบน ดวฃ อง มน เอง ได้  เบ็่น เพียง ส่กิ ว่า เบน ธรรม ชา ฅิที่เ บน ไป  หรือ ดง อยู่ ดาม 

ล, กิ ษณะ และ กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาดิ  คือ ไม่ มี  หรือ ไม่ ควร เรียก ว่า ดวด นของ มน เอง 

ดํงนึ่  ก็ เรียก ว่า ว่าง จาก ดวด น ได้.  รวม ความ ว่า  ณัาษ ณะที่ เห็่น ว่า ว่าง จาก ความ เบน 
ตว ตน  หรอ ว่าง จาก ความ หมาย ที่ สมควร แก่ การที่ บุคคล ใด บุคคล ห นง จะ มอบ 

กาย ถวาย ขจิต จิต ใจ  เขา ไป ยดถ อ เอา  นเร ยก ว่า  “เห็่ นความ ว่าง”  ที่ เบน ใจ ความ 

สำ ค ญ ของ พุทธ ศาสนา.  ถา บุคคล ใด เห็น ความ ว่าง ของ สง ที่งป วง ดงนึ่ แลว  จะ เกิด 
ความ รู้สึก ที่ เรียก ว่า  “ไม' น่า เอา  ไม' น่า เบน,  ใน ส์งฅ่ าง  ๆ ขน มาท นที. 

ความ รู้สึก ที่ ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน”  น เบ็่น สำนวน โวหาร อยู่ 

หน่อย หนึ่ง:  กำ ว่า  “เอา”  และ  “เบน”  ใน ที่นึ่  หมาย ถึง การ เอา หรือ การ เบน คิว ย 
จฅ ใจ ที่ หลงใหล คาย จิค ใจ ที่ยึค ถือ ควย จิค ใจ นึ่ง™ คนึ่^น จริง  ฯ;  มิ ไค้ หมาย ความ ว่า 


คน เรา จะ อยู ไค้ โค ย ไม่ มี อา การ ที! 9 รี ยกว่ าเ อา อ ะไ ร เบน อะไร เสีย 1'ล ย.  ดาม ปรก ฅิ  คน 
เรา จะ? าอง เอา อะไร เบ็น อะไร อยู่ เบน ประจำ  เช่น จะฅิ อง มีทร พยส มบํฅ เงิน ทอง  มี 
บุฅร ภรรยา  เรือก สวน ไร่ นา  เหล่า น เบน ทิน  หรือ ว่า เรา จะ ดอง เบน  เช่น เบน คน  " 
เบน กน ดี  หรือ เบ็น ดุ ลา การ  หรือ เบน อย่าง อื่น  ทุ  เช่น เบน ผู้ แพ้  เบน ผู้ ชนะ 

เบ็น ผู้ เอา เปรียบ  เบน ผู้ ถูก เอา เปรียบ เหล่า น เบน ค2 น ซึ่ง จะ ดอง มี  ความ เม่น 

อย่าง ใด อย่าง หนึง อยู่ เสมอ ดาม ที่รู้กํ นอ ยู่.  แค่ แล่ ว ทำไม หล่ก ของ พุทธ ศาสนา' จึง มา 

สอน ให้ พิจารณา ใน ทาง ที จะ ไม่ เอา  ไม่ เบน.  ขอน หมา ยก วาม ว่า พุทธ ศาสนา ไค้ ชให้ 
เห็น ว่า  การ เอา  การ เบน  นนเ บน แต่เ รอง สมมติ ของ โลก อย่าง โลก  ๆ อย่าง หน ง, 
และ เบน ไป ได้ ล3 วย อำนาจ ของ ความ ไม่ รู้ หรอ อวิชชา น น เอง  อก อย่าง ห นง เท่า น น; 
เพราะ ว่า โดย ที1 แทใ เลว  คน เรา เอา อะไร ไม่ ไล้  เบน อะไร ไม่ ไค้  ใน เมื่อ พูด กน ทิว ย 
ความ จริง ชน ที่ จริง เด็ด ขาด ที่ สุด  ซึ่ง เรียก ว่า จริง ชน ปรม่ คถ์. 

โดย ความ จ รง ขน ปรม่ ตก  อ น เด็่ด ขาด นน  คน เรา จะ เอา อะไร ไม่ ได ไลย 

เบน อะ  ไร ไม' ได ไลย.  เพราะ เห ดุ’ ใด  ใ เพราะ เห ดุ, ว่า  ท2 งก นที่ จะ เอา และ สง ที่ จะ ถูก 
เอา น็น  มํนเ บน อนิจ จง  ทุก ข8 ง อนฅ ดา  ดวย กน ทงน็ น.  ขอ จง ได้ พิจารณา กน 

ฅรง นให้ มาก  คือ ว่า  คน ที่ จะ เอา หรือ จะ เบน อะไร ก็ ดาม  สี่งที่ จะ ถูก เอา หรือ ความ 
มี ความ เบน ที จะ ถก มี  ถูก เม่น  ก ดาม  มน เบน อนิจ จง  ทุก ฃง . อนด ดา.  แค่ แล ว 
บก กล ที มีจิ ด' ใจ ยง ประกอบ ออด วยค วาม' ใม งู  รู  ใ มถง วา เบน อนจ จง  ทุก ขง  อนด ดา 
ย่งมี อวิชชา อยเ ชน นน  ย่อม จะ ดอง มก วาม รูลก วา  เรา เอา  เรา ม เรา เบน 

เบ็่น ธรรมดา.  น,  เบน สง ที่ ช่วย ไม่ ไค้.  แค่ แล วก วาม รู้สึก ว่า เอา-ว่า เบนุ น น เอง  ได้ 
ทำ ให้ เกิด มี ความ หน ก หรือ เบน ความ ทุกข์ ขน มา-  ความ ทุก ฃทง หลาย ตอง เกิด มา 
จาก^า ร เอา-กา 5 เบน  หรอ ความ อยาก เอา— อ ยาก เบน  ทงน น.  การ เอา-การ เบน 
นน  ก็ เบน ความ อยาก อย่าง ไก อย่ างหม่งอ ^ น กิ กิ1 อง’  คือ อยาก ไม่ ให้ สึงที่ คน กำ ลง 
เอา  กำ ล่งเ บน อยู่ น1 น สูญ หาย  หรือ ห ลุก ลอย ไป  นนเ อง ร ไม่ มี ความ ทุกข์ อน ใด  ที่ 


เกิด มา จา กลี ง อื่น  นอก จาก ความ อยาก มี— อยาก เบน— อยาก ได้  อ8 น รวม เรียก สน  ๆ 
ว่า ความ อยาก  ซึ่ง เรียก โดย ภาษา บาลี ว่า  ฅณ หา.  การ ทอย ไก  ก็่ เพราะ ไม่ รู้ว่ไ สิงน่ 
หรอ สิง ท ไ) ห ลาย ท ไป วง น เบน สิง ทไม่ ควร อยาก.  เพราะ เห ฅุที่มี ความ สำ คญผิ ด ติด 
มา แด่ ใน ทอง โดย สไบ ชาฅ ญาณ  เรา เกิด มา ใน โลก นึ่ฅง แด่ เล็ก  ๆ ก็รู้จํ ก อยาก  รู้ จก 
ทำ ดาม กวา มอ ยาก  แล วก็เ กิค ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน มา  ซึ่ง ฅรง ดาม ที่ฅน อยาก ก็มี 
ไม่ ดร งก็ มี.  ถา ได้ ผล ฅรง ดาม ที่ดน อยาก  ก็ อยาก ได มาก ขน ไป อีก,  กรน ยิ่ง อยาก ได้ อีก 
ก็ ยิ่ง ทำ มาก ขน ไป อีก เหมือน กน.  ถา ไม่ ได้ ผล ดาม ที่ดน อยาก  ก็ดน รน อยาก ทำ อย่าง 
อื่น  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ด่อ ไป อีก  จน กว่า จะ ได้ ผล ดาม ที่ฅน อยาก;  น น ก็เบ็่ น เห ดุ ให้ 
ลง มือ ทำ ด่อ ไป อีก เหมือน กิน.  เมื่อ ลง มือ ทำ ลง ไป  มน ก็ ได้ ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มา 
อีก.  วน เบน วง กลม ของ กิเลส-กร. รม-วิบาก  อยู่ อย่า งนึ่  อิน ท่าน เรียก ว่า  ว ฏ ฎ ะ 
หรือ  วฏฏ สงสาร.  คำ ว่าว ฏฎ สงสาร น น อย่า เพ่อ ไป เขา ใจ ว่า เบ็่น เรื่อง เวียน วน 

ชาติ โนน  ชาติ นึ่  ชาติ น น แด่ อย่าง เดียว,  แท้ จริง เบน เรื่อง การ เวียน วน ของ 

ของ  ๓ ส์ง  คือ ของ กวา มอ ยาก  ของ การ กระทำ ดาม ความ อยาก  และ ของ การ ได้ 
ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มา จาก การ กระทำ นนแลว  ไม่ สามารถ จะ หยุด ความ อยาก ด่อ ไป 
อีก ได้  เลย ด2 อง อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ด่อ ไป อีก  แลว่ ก็ กระทำ อีก  และ ได้ ผล มา อีก 
แลว่ ก็ ส่ง เสริม กวา มอ ยากอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ด่อ ไป อีก  เบน วง กลม ซึ่ง ประกอบ ด่วย 

ส่วน  ๓ ส่วน'  อยู่ อย่า งนึ่ไ ม่มืที่ สน สุด;  ท่าน เรียก ว่าว ฏฏะ  หรือ, วฏฏ สงสาร  เพราะ 
เบ็่น วง กลม ที่ วน เวียน ไม่ มืทํ สน สุด. 

คน เรา ตอง ทน ทุก ฃทร มาน อยู่ ใน วง กล มน เอง.  ถา ออก ไป จาก วง กล มน ได้ 
ก็่เ บน อิน ว่า พน ไป จาก ความ ทุก ข โดย แน่ นอน.  แด่ ถาย่ งด กอ ยู่ ใน วง กลม ของ ความ 
อยาก  ของ การ กระทำ ดาม ความ อยาก  และ ของ การ ได้ ผล มา จาก การ กระทำ  ซึ่ง ส่ง 
ให้ เกิด ความ อยาก อย่าง ใด อย่า งหนึ งด่อ ไป อีก  ไม่ มืทํ สิน สุด ดง นีแล ว ย่อม ไม่มื ทาง 
ที่ จะ พน ทุกข์ ได้  ไม่ ว่า ผู้นน จะ เบ็่น ยาจก เข์ญ ใจ  หรือ เศร ษเ  หรือ เบ็่ นม หาก ษ ดริย์ 


เบ็่น จก รพ รรดิ  เบน เท ว คา  เบ็่น พรหม  หรือ เบน อะไร ก็ คาม ที,  ทุก คนล่ วน แค่ คก 
* อยู่ ใน วง กลม นึ่ที งนน  จะ คอ งมีค วาม ทุกข์ ชนิด ใคช นิด หนึ่ง  ซึ่ง เหมาะ สม กบ ความ 
อยาก และ การ กระทำ คาม ความ อยาก ของ คนที งน น;  ฉะ น^ จึง กล่าว ว่า ใน วฏฏ สงสาร 
น เต ม ไป ควย ความ ทรมาน  ะ ทรมาน ควย ความ อยาก  ทรมาน ควย การ กระทำ 
ควย อำนาจ ความ อยาก  และ ทรมาน ดํ้วย การท ได ผลอ ยาง ใด อย่าง หนึง มา แล ว 
ก ยง หยุด อยาก ไม ไค้  ย่ง จะ ตอง อยาก ตอ ไป อก  โดย ไม มีที่ สิน สด  แล็ว ก็ กระทำ 
อีก  และ ได ผล มา ก่อ ให้ เกิด ความ อยาก ฅ่อ ไป อีก  ไม่ มีที่ สน สุด.  นึ่เรื ยก' ว่า เบน การ 
ทรมาน อี น ใหญ่ หลวง ใน วฎฎ สงสาร  ซึ่ง ท่าน จะ เห็น ไค้ ว่า โดย ลำ พํงฃ อง สี่งที เรียก กน 
ว่า  ศ ลธ ร รม  หรือ  จร ย ธรรม  น1 น’  ไม่ สามารถ จะ แก้ บญ หา ขอนึ่ ไค้ เลย;  เรา จึง 
ตอง พึ่ง พา อา ศไเ ค ว้แท้ ของ พุทธ ศาสนา ที เบน หลํก ธรรม ชน สูง  ลำ หรบ จะ แก้ไข ใน 

เรื่อง นึ่ใด ย เฉพาะ ที เคียว.  ทีงห มคนึ่  เรา จะ เห็น ไค้ แล่ วว่า  ความ ทุกข์ น1 น มา จาก 
ความ อยาก  สม ดงที่ พระ พุทธ เจา ท่าน จึด จำแนก ไว้ เบน  ๓ อย่าง  ใน เรื่อง อริ ยล่จ 
ขอ ที่ สอง  ใน 1 ฐานะ เบน มูล เหฅุ ให้ เกิด ทุกข์ โดย ค รง 

ความ อยาก  ๓ อย่าง  นิ น อย่าง แรก เรย กว่า  กาม ตณ หา  อยาก ใน สิง ที คน 
รก ใคร่ พอ ใจ  จะ เบ็่น รูป  เสียง  กล่น  รส  สม ผล  อะไร ก็ ไค้  แค่ ฅอง เบ็น สีงที น่า 
รก ใคร่ พอ ใจ.  ความ อยาก อย่าง ที สอง  เรย กว่า  ภวฅ ณ หา  คือ ความ อยาก เบน อย่าง 
น1 นอ ย่าง น คาม ที คน อยาก จะ เบน.  ความ อยาก อย่าง ที สาม เรียก ว่า  วก วฅณ หา  คือ 
กวา มอ ยาก' โม่' ให้ เบน อย่าง น น ไม่ ให้ เบน อย่า วน  ฅาม ที่ฅน อยาก จะ ไม่ ให้ เบ็เ น.  รวม 
ก้น เบ็่น  ๓ ความ อยาก.  สำ หรบ หล ก เกณฑ์ อ' นนื  เรา ก ท้า ท้า ให้ ใคร พิสูจน์ หรือ แย่ง 
กน อย่าง ไร ก็ ไค้  ว่า ท้งมี ความ อยาก อะไร อีก ท้า ง นอก เหนือ ไป กว่า น. 

ใน ที่ สด  ใคร  ๆ ก็ ท้อง ยอม ริบ' ว่า' ใน บรรดา กวา มอ ยาก ทํ้งํ้ห ลาย  ของ สืงที่ มี 
ซีวิก และ วิญญาณ น น มน จะ สรุป ลง ไค้ ใน อ วา นอ อา ก ๓ ประการ นืเ ท่าน1 น.  ความ 
อยาก อ' นนเ อง  เบ็1 น เห คุ' ให้ เกิ กก' วาม' ทุ' กข์.  เกือบ จะ ไม่ ท้อง อธิบาย  ท่าน ทไเ หลาย ก็ 


จะ มอง เห็น ได้ ว่า  เม อมีค วาม อยาก ท่ไ หน  ก็มีค วาม รอน ใจ ท่น่ น;  และ เม อ ตอง 
การ กระทำ ตาม ความ อยาก  ย่อม มี ความ ทุก ข ยาก ตาม ส่วน ของ การ กระทำ;  ได ผล 
มา แล ว ก หยุด อยาก ไม, ได  ย ไอ ยาก ต่อ ไป อก  ก็่ต9 อง มี ความ รอน ต่อ ไป อก 

เพราะ ยง ใม่เ บน อิสระ จาก ความ อยาก  ยง ต่อ ง เบน ทาส ของ ความ อยาก ต่อ ไป;  เพราะ 
เหฅุ ฉะนี แหละ  จึง ไต่ กล่าว ว่า คน ชว ทำ ช ว' เพราะ อยาก ทำ ซิว  มน ก็มีก วาม ทุกข์ ไป 
ฅาม ประสา คน ซิว  แมค นดีอ ยาก ทำ ความ ดี  ก็ ต่อ งมีค วาม ทุกข์ อีก แบบ หนึ่ง ไป ดาม 

ประสา ของ กน ดี.  แต่ ขอน อย่า เพี่ง เขา ใจ ว่า เบ็่น การ ล่ง สอน ให้ เลิก ละ จาก การทำ ความ 
ดี  มีบญ หา หรือ มี ขอ ซึ่ง จะ ต่อ ง ทำ ความ เขา ใจ กน อีก ส่วน หนึ่ง  ซึ่ง จะ กล่าว ทีหล่ ง. 

เฉพาะ ใน ที่นึ่  ประสงค์ จะ ชให้ เห็น ก่น ว่า  ความ ทุก ฃนึ่น มี อยู่ หลาย ระ ด บ หลาย 
ชน  ละ เอย ด จน คน ธรรมดา เขา ใจ ไม่ ได  ต่อ ง พึ่ง พา อา ศยส ฅิบ่ พญา ของ บุคคล 

ประเภท พระ พุทธ เจา;  ซึ่ง ชให้ เห็น ว่า  ' เรา จะ พไ 4 จาก ความ ทุกข์ โดย สัน เชิง ดวย 
ลำ พง เพ ยง การ กระทำ ความ ทอ ย่าง เด ยวเ ท่าน นยไ ไม่ พอ  ย่ง จะ ต่อ ง ทำ อะไร บ่าง ส่ง 
บางอย่าง  ที ยง หรือ เหนือ ไป กว่า การ กระทำ ความ ดี อีก ชน หนึ่ง  ซึ่ง ได้แก่ การทำ จิฅ 
ให หลุด พ้น ไป จาก การ เบน บ่าว เบ็่น ทาส ของ ความ อยาก ทุก ชนิด น่นเ อง.  น,  เบน ใจ 

ความ สำ ค ญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ไม่ มี ทาง พ่าย แพ้ แก่ ศาสนา ใด  ๆ,  ซึ่ง ศาสนา 

ใด 1 ทุ  จะ ไม่ อาจ เขา มา เทียบ คู่  หรือ เคียง คู่ ได้ ใน ส่วน นึ่  จึง เบน ส่ง ที่ ต่อ ง จำ ไว้ ให้ แม่น 
ยำ  เพื่อ ทำ ความ เขา ใจ หรือ ศึกษา กน ต่อ ไป  กว่า จะ เขา ใจ ถึง ที่ สุด ของ การ เอา ชนะ 
ความ อยาก ที่ ง ๓ อย่าง ที่ กล่าว มา แล่ ว ได้;  น5 น แหละ  จะ เบ็่น การ พ้น จาก ความ ทุกข์ 
หรื อยู่ เหนือ ความ ทุกข์ โดย ประการ ท่งป วง. 

ทน  ก็่มา ถงบ ญ หา ทว่า  เรา จะ ลำ จํดค วาม อยาก  หรอ จะ ระ ง0 บ ความ อยาก 
ให้ ได้  หรอ จะ ต่ลร ไก เหง ไข อง ความ อยาก ให้ สัน เชิง ได้ น น เรา จะ กระทำ อย่าง ใด. 

คำฅ อบ ก็ คือ หล ก การ พิจารณา ให้ เห็น  อนิจ จํง  ทุกข์ ง อนฅ ตา  จน มอง เห็น ว่า ไม่ 
มี อะไร ที่ น่า อยาก น น เอง.  มน มี อะไร บ่าง  ที่ น่า เอา-น่า เบ็่น  ซึ่ง เมื่อ เอา หรือ เบ็่น 


เขา แล ว จะ ไม่ โยน ความ ทุกข์ ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง มา ใส่ ให้ บุคคล นํน  ใ ขอ ให้ ด1 งบ ญ หา 
ขน อย่าง น.  ที่ ว่า มี การ ไค้  หรือ การ มี— การ เบึน  ชนิด ใ?! บาง  ที่ บุก กล ใด ไป ไค้  ไป 
มี  ไป เบน แล ว จะ ไม่ โยน ความ ทุกข์  ความ หม่น หมอง ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง มา ให้ แก่ 
บุก กล น, น ฃํอ์นึ่ หมาย ความ ว่า  บุคคล น น ทุ  ไค้ ไป มี  หรือ ไป เบ็, น อะไร เขา  ดาย 
อำนาจ ของ กวา มอ ยาก  ซึ่ง เบน ฅ็นเ หฅุข อง ความ ทุกข์ ดง กล่าว มา แล2 วน น เอง.  คน 
ธรรม คาน ะ น อย่าง ไร เสีย ก็ จะ กอง ทำ อะไร ลง ไป  ควย อำนาจ ของ ความ อยาก ทํ้งนึ่ น: 

อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แลว  จึง ทำ เพื่อ ให้ ไค มา ซึ่ง สีงใ ด่สีง หนึ่ง  เช่น ไค้ ว่ฅถ สีงฃ อง 
ก็ ไค้  ได้ ตำแหน่ง หนำ ที่ก็ ได้  ไค้ เกีย รฅิ ยศ ชื่อ เสียง  กวา มดี กวา ม เด่นอย่าง หนึ่ง 
อย่าง ใด ก็ ได้;  ส์ง เหล่า นึ่น เมื่อ ได มา แลว  สีง ใด บ ไง ที่ จะ ไม่ ทำ ให้ เกิด กวา มก อง ทน ทำ 
เพื่อ จะ รก ษา  หรือ เพื่อ จะ ยง ทำ ให้ คง มี อยู่ ก็ กาม  หรือ จะ ไม่ ทำ ให้ เกิด ความ หน่กิ อก 
หน่กิ ใจ  ใน เมื่อ ส์ง เหล่า นึ่นวิ ปก  พล่ด พราก สูญ หาย เปลี่ยน แปลง ไป ก็ กาม,  ใน เมื่อ 
สีง ด่าง  ฯ กอง เปลี่ยน แปลง กง ที่ อยู่ ไม่ ไค้  คง นึ่. 

สำ หรบ กำ ว่า  การ ได้  ใน ที่นึ่  หมาย ถึง เรื่อง ทาง ว่ฅถุ  เช่น  ไค้ เงิน ได ทอง 
ไค้ สีงฃ อง ตำ งๆ.  สำ ห ร บ กำ' ว่า  ความ มี  ความ เบน  น8 น หมาย ถึง การ เบน  เช่น 

เบน กน  เบน สก ว เบน คน ดี คน เลว  เบน มนุษย์  เบน เทวดา  และ อื่นๆ  อีก มาก 
มาย.  รวม ทงส อง ประเภท  เรียก ว่า  “การ ได้’',  กบ  “การ เบน’  สำ หริ บ การ ได้ 
กบ การ เบน  สองอย่าง น ได อะไร หรอ เบน อะไร บาง  ทจะ ไม, นำ มา ซงค วาม หนํก 
อก หน0 กใจ  ฃอใ ห ไร ไค ดล อง ดู.  เช่น การ ไค้ เงิน ไค้ ทอง ที่ บุถุชน คน ธรรมดา ไค้ มา 
เงิน หรือ ทอง น น นำ เอา ความ เบา กาย สบาย จิก  เย็น อก เย็น ใจ มา ให้  หรือ ว่า เอา 
ความ หน กอก หน ก ใจ  วิ กก กํ งิวล  ใน การ เก็บ รก ษาเ บน คน  มา ให้  ใ การ ไค้ บุก ร 
ไค้ ภรรยา  เอา ความ เบา กาย เบา ใจ มา ให้  หรือ เอา ภาระ อย่าง อื่น อีก หลายอย่าง มา ให้  ใ 
การ ได้ เบน นํน  เบ็1 นนึ่  ใน ตำแหน่ง หนำ ที่ อย่าง นึ่นอ ย่าง นึ่ก็ดี  ถึง แม้ ที่ สด แก่ โดย 
เกียรติยศ ว่า  เบน น น เบน นี่ โดย เกียรติ ก็ดี  เบน การ ไค้ มา ซึ่ง ความ สงบ เย็น  หรือ ว่า 


ไค* มา ซึ่ง ภาระ หน ไ ไอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เพิม ขน  ? โค ย นยนึ่  อาจ จะ เห็น ไค้ โดย ง่าย แก่ 
บุคคล ทุก คน ว่า  ลวน แค่ นำ มา ซึ่ง  “ ภาระ และ หนำ ที่ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ” ทงน น. 
เพราะ เห ฅุใ ค?  เพราะ เห ทุ ว่า  สัง ท1 งทฑ าขใ ๆงป วง  ล9 วน แต่ เบน ภาระ  เพราะ ความ 
ไม่ เท ยง เปล ยนแ ปลง  เบน ทุก ข เบน อนํฅ ตา  ของ มน  น น เอง.  เรา ได อะไร มา 
เรา จำ คอ ง จด การ กบ สิง น1 น ทุ  ใน ลกษ ณะที่ จะ ให้ มน ยิง คง อยู่ กบ เรา  เบน ไป คาม ใจ 

เรา  หรือ มี ประ โยชน์ แก่ เรา.  แค่ แล ว สึงน์ นๆ คาม ปรก ฅิ  มน เบ็่น สี่งที่ ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์ เบน อนํค คา  คือ ไม่ รู้ ไม่ ชค่อ ความ ประสงค์ มุ่ง หมาย ของ บุคคล ใด  มี แค่ จะ 
เปลี่ยน แปลง ไป คาม เห ทุ ไป คาม บจจึ ย ของ มน เอง  การ พยายาม ของ คน เรา จง เบน การ 

ค่อส้  หรือ เบ็่น การ ค ไน ทาน ค่อ กฎ แห่ง ความ เปลี่ยน แปลง ของ สง เหล่า น์น  ฉะ น น 
จึง เกิด เบน การ ยาก ลำบาก  หรือ เบน การ ทน ทรมาน ขน  ใน การที่ จะ เบ็! นอ ยู่  หรือ 
ทน อยู่  หรือ การทำ สี่งที่ ง หลาย ที่งป วง ให้ เบน ไป คาม ความ ประสงค์ ของ เรา.  นี่ แหละ 
คือ  ความ จริง. 


อุบาย วิธอํ นห นง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เข ไถ ง ความ จริง ทจะ ให้ รู้  ว่า สิง ที่งห ลาย 
ท2 ง ปวง  ไม่ น่า เอา—  ไม่ น่า เบน  น์น  ม่อ ยู่.  ขั้อนึ่ ได้แก่ การ พิจารณา ให้ ลึก ชง จน พบ 
ความ จริง อย่าง หนึ่ง ว่า  เมื่อ ยิง มี กิเลส ค ไน หา  ยิง สำ ค ญผิด  ยง ไม่เ ส์งที่ ง หลาย ที่ ง ปวง 
คาม ที่ เบน จริง  ความ รู้สึก ใน การ เอา— การ เบน  น น,  ย่อม มีลไ ไษณ ะ ไป ใน ทาง หนึ่ง. 
ถา ไม่ มี กิเลส ฅณ หา  มี แค่ บ ญญา ซึ่ง รู้ จก ถูก คอ งคี ว่า  อะไร เบน อะไร  ความ รู้สึก ใน 
การ เอา  — การ เบน  หรือ  การ ได้ ของ บุคคล น น ย่อม มี อยู่ ใน ล กษณ ะ อีกอ ย่าง หนึ่ง. 
ยก ค, วอ ย่าง ง่ายๆ  เช่น การ บริโภค สึงข อง  หรือ การ กิน อาหาร  ถา การ กินน์ น เบ็่น 
การ กิน ควย ค ไน หา  หรือ กวา มอ ยาก ใน ความ เอร็ คอ ร่อย  การ กิน อาหาร ของ บุคคล ผู้ 
น์นค่ อง มีลก ษณะ เบน อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ค่าง จาก บุคคล หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ กิน อาหาร ควย ฅณ หา 
แค่ กิน ควย สกิสํ ม่ปช่ พผะ  หรือ บญ พา อนรู้ จก ลี่งที่ ง หลาย ท1 ง ปวง น1 นว่า  อะไร เบน 
อะไร.  นึ่ก็เ บน คน ควย กน  เบน มนุษย์ ควย กน  แค่ กน หนึ่ง กิน อาหาร ด วยฅ ไน หา 


อก คน หนึ่ง กิน อาหาร ควย ความ รู้สึก ต่วต่ วยบ ญญา  การ กิน จะ ดอง ผิดก น แม้ แต่ กิริยา 
อาการ ที กิน  และ ความ รู้สึก ใน ขณะ กิน ก็ จะ ต่อ ง ผิดก ไ แบน อย่าง ยง  และ ใน ที สุด 

ผล อ น เกิด มา จาก การ กิน น1 น ก็ จะ ต่อ ง ผิดก นอ ย่าง ยื่ง อีก เหมือน กิน  เพราะ' ว่า กน หนึง 
กิน ควย ฅณ หา  อีก คน หนึ่ง กิน ต่วย บญญ า.  คน ที่ กิน ต่วย บญญ านน  ไม่ ได้ กิน ดวย 
ต่ณ หา หรือ ความ อยาก.  เรา จะ ตอง ทำ ความ เฃไ ใจ ใน ช่อน วท่แม ไ) ะ ไม่ มืตโ ณ หาด วาม 
อยาก ใน รส อร่อย  คน เรา ก็่ย่ง กิน อา ใ สาร ได้.  ไม่ จำ เบน ตอง มืต่ณ หา  คน เรา กิ ยง 
ทำ อะไร ได้ ดวย สติ บ ญญา  คือ ทำ โดย มืบญ ญาร อบ รู้ ว่า อะไร เบ็่น สึงที่ ควร ทำ  หรือ 
อะไร ไม่ ควร ทำ  ก็?! ง คง ทำ ส์ง ต่าง  ๆ ไป ได้. 

เพ อ เขา ใจ ได้ ง,  ไย  ขอกระ โดด ข ไม ไป กล่าว ถึง พระ อร หนต่ หรือ พระ พุทธ เจ่า 
ซึ่ง เบน บุคคล ที่ ไม่มื กิเลส ด ไน หา  แต่ ท่าน ก็ ยง ทำ อะไร  ๆ ได้  ยง เบน อะไร  ๆ,  ได้ 

แม้ ว่า คน ธรรม คา ทวๆ  ไป  มอง แลว ก็ รู้สึก ว่า ท่าน ก็ ทำ อะไร หรือ เบ็่น อะไร.  ท่าน ยง 
ทำ งาน มาก ไม่ นอ ยก ว่า พวก เรา ซึ่ง ยํงมื กิเลส ฅณ หา;  แต่ ท่าน ทำ ดวย อำนาจ ของ อะไร  ? 
เหมือน กิบพ วก เรา ที, ทำ ควย อำนาจ ของ กิเลส ต่ณ หา อยาก ได้ เบน น น เบ็, นนึ่  หรือ ไม่  ? 
คำ ฅอบ ที่ ถูก ต่อ งที่สุ คน1 น คือ  ท่าน เหล่า นึ่น ทำ ต่วย อำนาจ ขอ งบ ญญา  คือ ความ รู้ที่ 
แจ่ม แจง ถึง ที่ สุด  ว่า อะไร เบน อะไร.  การ กระทำ ของ ท่าน  ไม่ มีต่ ณ' หา เบน มูล  แต่ 
มืบญ ญาเ บ็่นมู ล เพราะ ฉะนึ่ นจึง ผิดแผก แดก ต่าง จาก พวก เรา  ซึ่ง ทำ อะไรๆ  ก็ 

กระทำ ต่วย ต่ณ หา  อย่า งด รง กิน ขาม ที เคียว:  ผิดแผก กิน ฅรง ที่ ว่า ผล ที่ เกิด ขนนึ่ น 

พวก เรา เบน ทุกข์ กิน ดล อด เวลา  ส่วน ท่าน เหล่า น1 น ไม่มื ความ ทุกข์ เลย:  ท่าน เหล่า น1 น 
ไม่ อยาก ไต่ อะไร  ไม่ อยาก เอา อะไร  ผล นนก็ ไป ได้ กิ บก น อื่น  แก่ สด ว์ที่ง หลาย เหล่า 
อื่น,  เบ็่ นความ พน ทุกข์ ของ คน ที่งห ลาย เหล่า อื่น  ควย ความ เม ดฅา ของ ท่าน ดงนึ่ 

เบน ด น. 

ต่อ ไปนึ่  จะ ชให้ เห็น ว่า  เมือ ไม่ อา ศยติ เลส ต0 ณหา  หรอ หมด กิเลส ต0 ณหไ 
แล วก็่ ตาม  ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร ไม่ ได้.  เรา ยิง กง ทำ อะไร ไค้ ทุกอย่าง,  หาก แต่ ว่า 


ษดนี ทำ ควย อำนาจ ขอ งบ ผผา และ เม ดฅา น51 นเ อง.  ทำ คิว ยก วาม รู้สึก ที่ ไม่ อยาก เอา 

อะไร  ไม่ อยาก เบน อะไร;  พง ดูก็แ ปลก ดี.  พระ อร หน ฅ์ผู้ห มด กิเลส ทำ สึง ค่าง  ๆ ควย 
ความ รู้สึก ที่ ไม่ อยาก เอา อะไร  ไม่ อยาก เบน อะไร  เบน แค่ ว่า มี บผ ผาเ บน เครื่อง บ่ง 
เบน เครื่อง บอกว่า น ควร จะ ทำ  แทน ที่ จะ อยู่ เฉย  ๆ.  เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง ทำ การ สืบ 
อายุพระ ศาสนา มา จน ถึง พวก เรา ได้  และ ที่ ง ทำ ประโยชน์ อื่นๆ  อีก มาก มาย  ดาม ที่ 
ส ดิบ ฌผา ของ ท่าน ระบุ ว่า ควร จะ ทำ.  ร่าง กาย และ จึฅ ใจ  ซึ่ง ปราศจาก กิเลส คิณ หา 

ก็ แสวง หา และ บริโภค อาหาร ได้ คิว ย อำนาจ ส ฅิบผ ผา  ไม่ แสวง และ บริโภค ควย กิเลส 
ฅณ หา เหมือน แค่ กาล ก่อน.  เมือ เรา หวง ว่า จะ เบน ผู้ พน ทุกฃ ตาม รอย ทาง  ของ 

พระ พุทธ เจา  หรอ ของ พระ อร หน ตที่ง หลาย  เรา ก็่ ควร ผก ฝน ตว ใน การท จะ ทำ 

อะไร ลง ไป แต่ ดวย อำนาจ ของ สติ บญญ ไ อย่า ทำ ไป ดวย อำนาจ กิเลส ต่ณ หา.  ถา 

เรา เบน คน ศึกษา เล่า เรียน  ก็ ทำ ไป ควย ความ รู้สึก ผิด ชอบ ช' วดี  ว่า ม' น เบน การ 

สมควร อย่าง ยง ที่ จะ คิอฺง ทำ อย่าง น.  ถา ประกอบ การ งาน อาชีพ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

ก็ ทำ ไป คิว ย ความ รู้สึก ผิด ชอบ ชี วดี ว่า  เบน สึงที่ ทุก คน ควร กระทำ และ ทำ ให้ ดีที่ สุด 

ควย ความ เยือก เย็น เท่า ที่ส ดิบ ผฌา จะ อำนวย ให้ ทำ ได้ อย่าง นึ่น  ๆ:  ถา ทำ ไป คิว ยคิณ หา 
มน ร่อน ใจ ดง แค่ ก่อน ที่ จะ ทำ  รอน ใจ ใน เมื่อ กำ ล่ง ทำ  และ ร่อน ใจ ที่ง เมื่อ ทำ เสร็จ แล ว. 
แค่ ถา ทำ ควย อำนาจ ของ บผ ผา ควบ คุม อยู่  จะ ไม่ ร่อน ใจ ดง แค่ ก่อน ทำ  ใน เมื่อ ทำ อยู่ 
ก็ ไม่ รอน ใจ  ทำ เสร็จ แล วก็ ไม่ ร่อน ใจ.  ผล ย่อม แดก ค่าง ก่น โดย สน เชิง อย่า งนึ่. 

คน ที่ จะ ศึกษา เล่า เรียน ก็ดี  คน ที่ จะ ประกอบ อาชีพ การ งาน ก็ดี  กน ที่ จะมื 
บุฅร ภรรยา ท รพ ย์สึน เงิน ทอง  มือ ะ ไร ค่า งๆ  ที่ เขา อยาก จะมื ก่น ก็ดี  .ถ ไม หรอ ทำ ไป 

ดวย ความ รู้ สก ผิด ชอบ ชวด  คือ ดาย อำนาจ ของ บญญ าแล่ ว จะ ไม่ รอน เห มอน 
คน ท ทำ' ไป ดํวย อำนาจ ของ ต” ณ หา',  เพราะ ฉะ น น เรา จำเ ป่น ทํต่ ลง เขา ไป เกย วขิ อง 
กบ ส์ง ต่าง  ๆ เหล่า น น ควย คราม รู้สิก ของ บ่ ญ ญาท รู้สิก อยู่ เสมอ ว่า  ''สิง ท ' 3 หลาย 
เหล่า น โดย ทแท้ แล่, ว เบืน อนิจ ขิง  ทุก ขิง  อ น* ต ตา,  ไม่ น่า เอา-ไม่ น่า เบน. 


แด่ เมือ เรา ยง คด ไม่ ไค้  ยง ละ ไม่ ไค้  ยํงมี กิเลส อยู่  ยไ 3 จะฅ อง เข็า ไป เกี่ยว ของอยู่; 
กฅ อง เขา' ไป เกีย- ว ของ ควย ความ รู้สึก ที่ เบน กวา ม รอบ รู้  ที่ เรียก ว่า บ พญา  น, น เอง; 

การ กระทำ ของ เรา ก จก ไม่ คกห ล่ม ของ กิ แล สฅณ หา 5 ทำ ไป ไค้ ควย  “ค วา ม ลม ตา'  ทำ 
ควย สฅิบ พญา  จึง ไม่ มี ความ ทุกข์ ฅไ 3 แด่ เบ อง คน จน ปลาย  โดย จิฅ ใจ ไม่ มืก วาม หลง ยึค 

ถือ โดย ความ เบน ท่ว่ คน หรือ ของ คน  อย่าง หลบ หู หล บ คา  โดย ที่จิฅ ใจ ไม่ ยึด ถือ สึง 
เหล่ านน  ใน ฐานะ เบน ของ นา เอา  — น่า เบน;  กง ทำ ไป โดย ความ รู้สึก ผิด ชอบ ช่วดี 
ปล่อย ให้ เบน ไป คาม ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  หรือ คาม ที่ กฎหมาย และ อะไร อื่น  จะ 
คุ้ม กรอง ให้ ไค้ ก็ ไค้.  ยก ท่วอ ย่าง เช่น ว่า  เรา มืที่คิ น เบน ทริพ ย์สม บฅ อยู่  เรา ไม่ จำ 
เบน คอ งมืค วาม รู้สึก ที่ เบน ฅ็ณ หา  ไป อยาก ไป ยึค ถือ ใน สึงน น จน ถึง กิ บว่า เบน ที่ 


หน กอก หน กใจ แผด เผา หว ใจ อยู่ เสมอ ก็ ไค้;  ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี หรือ กฎหมาย 
ท่าน ยํง กง คุ้ม ครอง ที่ดิน ผืน น่น ให้ ยง เบ็่น กรรม สิทธื้ ของ เรา อยู่ น น เอง  เรา ไม่ ท่อง ไป 
ยึด ถือ ผูก พน ควย กิเลส ค ไน หา ให้ เบน ความ ทุกข์ รอน  วิฅก กิงว ล แก่ เรา  มน ก็ ไม่ หลุด 

มือ หาย ไป ไหน เสีย.  แม่ ว่า จะมื ใคร มา แย่ง ชิง  ก็ยํง คง ทำ การ ท่าน ทาน บอ ง กิน  ไป 
ไค้ ควย ส ดิบ พญา  ไม่ ท่อง ทำ การ ท่าน ทาน ควย กิเลส ฅณ หา ให้ เร่า รอน ควย ไฟ  คือ 

โทสะ  ก็ ยง อา ศ ไ] อ0 านา จฃ นบ ธรรมเนียม ประเพณี และ กฎหมาย ทำ การ ท่าน ทาน ไค้ 

โดย ไม่ ท่อง มี ความ ทุกข์  เรา ก็ ยง คง รไไ ษาคุ้ มกร อง เอา ไว้ ไค้.  ถา หากว่า มน จะ ท่อง หลุด 
มือ ไป จริง  ๆ เรา จะ มี กิเลส ท่ณ หา  หรือ' ไม่ มี กิเลส ท่ณ หา ก็ คาม  มีน ช่วย ไม่ ไค้ 

เพราะ ว่า สีงท่ ง หลาย ไม่ เที่ยง  เปลี่ยน แปลงอยู่ เบน นิจ  คงน์  มีน ก็ ไม่ ท่อง ทุกข์ รอน 

อะไร.  แมี จะ มี กิเลส ท่ณ ห' 1 หวง แ หน สก เท่าใด  ถึง คราว ที่ มีน จะ เปลี่ยน แปลง ไป 

มน ก็ ช่วย ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ. น น ใม่มื ประ โยชน์ อะไร  ที่ เรา จะ ไป ผูก พน ยึด ถือ ใน การ 

มี ของ สี่งใ ค หรือ ว, คลุ ส, งขา ร เหล่า ใด  ควย กิเลส ฅณ หา เลย.  นีเ บน  วิธ ปฎ บ' ตต่อ สง 

ท8 ง ปวง ท เบน  อนิจ จ' ง ทุก' ขิง  อนํต ตา. 


แม้  “ก ารเ V ม,,  ก็ เหมือน กน  เรา ฅไ] ง ไม่ ยึค ถือ ใน การ 1 บนน็่ นเบ็่ นนี่  เพราะ 
ว่า โค ยที่แ ทใ เลว  ไม่ มี อะไร ที่ น่า สนุก เลย ใน การ เบน  ล่วน แค่ นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ 

ทรมานอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่งน่ น.  อุบาย อย่าง ง่าย  ๆ ที่ เรา จะ พิจารณา  ซงเ ริ ยก ว่า 

เป่น วิ บ่ สส นา โดย ตรง  หรอ การ ปฎบ ต ธรรม โดย ตรง  ก็่คอ พิจารณา ให้ เห็น ว่า ไม่ ม 
อะไร ที่ น่าเ บ่น  หรอ ไม่ มก ารเ บ่น อะไร  ที่ น่า สนุก เลย.  ท่าน บ่ง ห ลาย ลอง ค1 งบ' ญ หา 
สำ ห รไา พิจารณา ใน ขอ นึ่คู ไค ทุก  ทุ  กน  ว่า มี การ เบ่น อะไร บ่าง ที่ น่า สนุก:  เช่น เบ่น 

บุคร ของ บิ คา มาร คา น่า สนุก ไหม  ? หรือ เบน บิ คา มาร คา ของ บุฅร เสีย เอง  น่า สนุก 
ไหม  ? คน ที่มี อายุ ผ่าน มา ถึงฃ นาค มีบุฅ ร มี หลาน แล่ ว จะ คอบ บ่ ญ หา ขอ .นึ่ ไค้ ดี' ว่า 
เบ่น พ่อ เขา ก ไม่ สนุก  เบ่น ลูก เขา ก ไม่ สนุก  เพราะ ค่าง มี ภาระ ที่ จะ พึง ปฏิบิ ฅ.  ทีนึ่ 

เบ่น สามี เขา  สนุก ไหม?  เบ่น ภรรยา เขา สนุก ไหม?  เบ่น นาย เขา  สนุก ไหม? 
เบ่น บ่าว เขา  สนุก ไหม  ? คลอ คลึง ที่ ไกล ออก ไป ถึง กบ ว่า  เบ่น คน เอา เปรียบ เขา 
โกง เขา  สนุก ไหม?  เบ่น คน ถูก เขา' โกง  สนุก ไหม?  เบ่น คน แพ้  สนุก ไหม?  เบ่น 

คน ชนะ  สนุก ไหม  ? ดง นึ่เ บ่น คน;  ขยาย เรื่อย ออก ไป  จน ถึง เรื่อง เบ่น สคว์ สนุก 
ไหม  ? เบ่น มนุษย์ สนุก ไหม  ? กระทง ถึง ว่าเ บ่น ส ฅว่เ บ่น ค่น่ ไม้  เบ่ นก อนคิ น กอ น หิน 
อีก ทาง หนึ่ง นึ่สนุ ก ไหม?  กระทง ว่าเ บ่น เทวดา  เบ่น พรหม  เบ่น อะไร ที่ สูง  ทุ  ขน ไป 
สนุก ไหม?  ถไ ท่าน ม่ค วาม รู้ ชนิด ที่เรื่ ยก ว่า  รู้ ว่า อะไร เบ่น อะไร แท่ จริง แล9, ว ความ รู้ 
สก ที่ จะ ทำ ใหไ ห็่นว่ าไม่ สนุก นํ้น  จะ แสดงอยู่ ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง  ใน สง ทุก สง, 
และ นใค วาม ม ความ เบน  หรอ ใน ภาวะ ทุกอย่าง.  ทุกอย่าง ล วน แค่ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า 
สนุก เลย  เรา ค2 อง ทน ทำ  ทนเ บ่น  ทน เอา  ทน อยู่  โค ย ไม่ รู้สึก ฅ" ว.  ทา ไม  เรา จะ คอ ง' 

ไป มอบ กาย ถวาย ชีวิค  หลงใหล เอา  หลงใหล เบ่น  หรือ ทำ ไป ควย อำนาจ ของ กิเลส 
คณ หา เล่า  ? เรา ควร จะ มี ความ รู้สึก ที่ ถูก ค อง ใน สง เหล่ านึ่  ซึ่ง ไม่ น่า เอา— ไม่ น่าเ บ่น 
ให ถูก ท่อง จ รง  ทุ  แล่ วเ บ่นอยู่ ควย ความ รู้สึก ของ บ่ ญญา  เช่า ไป เที่ยว ของ ใน สึง 

ท่งห ลาย เหล่า น1 น ใน ล กษณ ะที่ วะ ให้เ บ่น ทุกข์ นอ ยที่สุ ค หรือ ไม่ ให้เ บ่น ทุกข์ เลย. 


& ต) 

ฃอ สรุป ความ ว่า  พุทธ ศาสนา น2 น คือ หล ก วิชา และ ระเบียบ วิธี บ1 ฏ บฅที่ ให้ 
รู้ ว่า  “ อะไร เบีน อะไร  ” การ รู้ ว่า อะไร เบีน อะไร ถึง ที่ สุด น1 น คือ รู้' ว่า สิง ท1 ง ปวง เบ็่น 
อนิจ จง  ทุก ฃง  อ นิด ดา.  เมื่อ รู้ ว่า เบ็่น อนิจ จง  ทุกร โง  อ นิด ดา  โค ย แท่ จริง แล ว 

จะ เกิด มีก วาม รู้สึก ชนิด ที่จิด ใจ ไม่ อยาก อะไร:  ไม่ อยาก ไค2 อะไร  ไม่ อยาก เบน อะไร 

ดวย ความ ยึด ถือ.  ถไ ดอง เขา ไป เกี่ยว ข2 อง ก็ บสึง ใด  ทุ  โดย ลกษ ณะที่ เรียก กน' ว่า 

“ คว าม มี-ค วาม เบน”  บาง  ก็ เข ไ ไป เกี่ยว ขอ ง์ดว ยสดิ สม ปช ญญะ  โดย อำนาจ ของ 

บ ญญา  ไม่ ได้ เกี่ยว ของ ดวย อำนาจ ของ ฅณ หา  เพราะ ฉะ นํ้น จึง ไม่ มี ความ ทุกข์  'หรือ 
มี ความ ทุกข์ แด่ นิอย ที่ สุด.  น,  เบ็่น ผล ของ การ เห็น แจง ใน ความ เบน อนิจ จง  ทุก ขิง 
อ นิด ดา  ซึ่ง สรุป อยู่ ใน หล โเที่ ว่า  สึงที่ ง หลาย ที่งป วง  มีลก ษ ณะที่ ใคร  ทุ  ไม่ น่า มอบ 

ท่ว เข ไ ไป เบน ทาส  เพื่อ จะ เอา หรือ จะ เบ็่น  แด่ ประการ ใด เลย.  ขอ ให้ ท่าน ท่งห ลาย 
กำหนด ใจ ความ ของ หล ก แห่ง พุทธ ศาสนา เท่า ที่ ไค บรรยาย ใน วน นไว้ ดง น. 

ขอ ยดิ คำ บรรยาย วัน น เพราะ หมด เวลา เทียว เท่า ม 
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อุปาทาน สี 

บรรยาย เมือ ว่นทื  ๗ บฤษ ภา คม  ๒๔๙๙ 



ทนิก็ มๅถ งบ ญ หา ทว่า เรา ตัอง การ จะ ปลก ตัว  ลาก ต' ว ถอน ตัว  ออก มา เสย 
จาก สิง ฃาร  หรอ จาก สิง ตัง หลาย  ท เบน อนิจ ตัง  ทุก ตัง  อ นํ ติตๅ  เหล่า นิ น เรา 

จะ นิว่ธ อ ล่าง ไร?  กำฅ อบ คือ เรา จะ สิ องการ ศึกษา ต่อ ไป ถึง ขอที่ ว่า  “ อะไร เบน เหฅุ 
ใหไ รา เข ไ ไป อยาก  และ เข ไ ไป ฅิคยึ ค ถือ ส์ง เหล่า น1 น ใ ” เรา จะ สิ อง ศึกษา เรื่อง ของ 
ส์งลึ กลบ ที่ เรา หลง เขา ไป ยึคถื อสี่ง ทงห ลาย ที่งป วง ใน โลก  ที่ ง ๆ ที่ม่น เบ็่น ส์งที่ ไม่ 

เที่ยง  ที่เบ็่ น ทุกข์  ที่ เบน อนฅ อา.  ถไเ รา รู้ลก ชง ถึง สิง ที่ เบน ตน เหตุ ใหใ รา เข ไ ไป 
หลง ยดล อ แล ว เรา อ ไจ จะ  ตัด การ ยดถ อเสิ ย ได้;  เพราะ ฉะ น ะ น เรา จึง สิ อง มี ความ รู้ 

ใน ข เอน โดย ฅรง  เรา จึง จะ สามารถ ทำ ดนใ ห ถอย ออก ไป เสีย ให้ ห่าง ไกล  หรือ ให้ เบึ๋น 
อิสระ ออก ไป เสีย  จาก สีงที่ งํ้ หลาย ที่งป วง  ซึง เบ็่น ที่ ตัง ขอ งก วาม หลงใหล ยึด ถือ 

ท1 งที่ตั นเบ็่ นอ นิจ ตัง  ทุก ตัง  อ น้ ดฅา  ทุก  ทุ  วิถี ทาง. 

อีก ประการ หนึ่ง  อาด มา เห็น ว่า  การ ศก ษาใ หใตั าไ จเร อง กิเลส ส่วน ท เบน 
เหตุ ให้ ยดถ อ หรอ ทเร ยก ว่า  “อุปาทาน”  นิ แหละ  เสิย ก่อน  จะ เบน การ ช่วย 
ใหไ รา เตัา ไจ พุทธ ศาสนา ได้ ตัด เจน ลกซ งถง ทสุด  และ โดย ง่าย,  จึง ฃอร ไ อง' ให้ 

บรรดา ท่าน ตัก ศึกษา ท1 งํ้ห ลาย' ใคไ สนใจ' ใน เรื่อง อุปาทาน  หรือ ความ ยึด ถือ นึ่ใตั มาก 

เบ็่น พิเศษ  และ โดย เฉพาะ อย่า งยึง  ขอ ให้ ศึกษา จน รู้ ตัก ตัว ความ ยึด ถือ ที่แตั จริง 

ที่ ท่าน กำ ล่ง มี อยู่ ใน ท่าน ทุก  ๆ ศน  ไม่ ว่า จะ เบ็่น ตัว ท่าน เอง หรือ ว่า จะ เบ็่น ตัว บุคคล 
ที่ เรา กำ ล' โง จ ะ' ไป ช่วย เหลือ เขา' ให้ ตัน ทุกข์ ตัยที่ ตัก น าแค่ กิ! เล ส. 


กิเลส  ซงฌ นความ ยดถ อ หรอ เบน เค รอง ยดถ อ ใน สิง ทงป วง นิ น 'พุทธ- 
ศาสนา เรย กว่า  “ อุปาทาน,,  กำ' ว่า  อใ] า? เาห  ก็ แปล ว่า  กวา มยึค ถือ.  ถาฅ ามฅํ ว 
หนิ งสือ จริง  พุ  ก็ แปล ว่า การ เฃไ ไป ถือ เอา หรือ การ เฃไ ไป ทรง ไว้ เบ็่น ด น;  แต่ โดย 

ใจ ความ แล ว คือ การ เขั๊า ไป ยึค ถือ เอา ควย กำ ลง จด ใจ ทงห มคทํ้ งสน นิ น เอง. 

อุปาทาน  หรอ กิเลส เบน เค รอง ใ หยด ถอน  ทาน จำแนก เบน  ๔ ประการ 
ควย กน  ประการ แรก เรียก ว่า  กา มุ ปาท ไน  คือ การ ยึด ถือ ใน ของ รก ของ ใคร่ ท่วไ ป. 
ประ การที่ สอง เรียก ว่า  ทฎ่ซุ ปาทาน  การ ดยึ ถือ ทิฐิ กวา มกิค เห็น ดาม ที่ฅน มี อยู่. 

ประ การที่ สาม เรียก ว่า  สิ ลพ พตุ ปาทาน  ยึด ถือ ใน ศีล และ ว ดร ปฏิบํ ด ต่าง  พุ  ที่ฅน 
เคย ประ พฤฅิ ปฏิม่ ดก ระ ทำ โดย งม งาย มา แต่ เดิม  และ ประการ สุด ทาย  คือ ประการ 
ที่สี่น น เรียก ว่า  อตต วา ทุ ปาทาน  คือ  การ ยึด ถือ ควย การ กล่าว ว่า เบน ต่วเ บ็่นฅ น. 

กา มุ ปาทาน  ยึด มน ใน กาม  ซึ่ง เบน ประการ แรก นิ น เห็น ไค จาก การที่ คน 
เรา ดาม ธรรมดา  มี ความ ดิดพ นใน สง ที่ เบน, ที่ รก ที่ พอ ใจ  ไม่ ว่า จะ เบน ส็งใ ด คือ จะ 
เบน รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐิพ พะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ดาม.  รูป ก็ คือ สังที่ น่า รก 
ใคร่ ใน ทาง รูป  หรือ ทาง ที่ เห็น ควย ดา.  เสียง  ก็ หมาย ถึง เสียง ไพเราะ ที่ ผูก พํน่จิ ด ใจ. 
ก ลน  ก็คื อก ลน หอม.  รส'  ก็ คือ รส ที่ อร่อย.  โผ ฏฐิพ พะ  คือ การส มผส ทาง กาย 
ดาม ที่สิณ ชาด ญาณ ดาม ปรก ดิข อง กน เรา รู้สึก ว่า  เบน ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน 

หรือ เอ รีด อร่อย.  ว่ฅถุ ที่ ดง ของ กามารมณ์  ๕ อย่าง น กล่าว เพียง เท่า ที่รู้จํ กก น่ทํว ไป. 
แต่ ดาม หล ก ธรรม ใน พุทธ ศาสนา นิน  ขยาย ออก ไป เบน  ๖,  คือ มี  "ธร ร มา รม ณ์” 
เพีม อีกอ ย่าง หนึ่ง  หมาย ถึง สีงที่ ผุด ขน ใน ความ รู้สึก ใน ใจ,  เบ็่น เรื่อ งอ ดีด  บจจ บน 
หรื ออ นา คด ก็ ได้,  เกี่ยว กบ วฅถ ภาย นอก  หรือ ภาย ใน ก็ ได้,  เบ็่น่ ของ จริง หรือ เบ็่น 
เพียง คิด ผนก็ ได้,  ซึ่ง อาจ ให เกิด เอ รีด อร่อย ทาง จิด ใน ขณะ ที่ รู้สึก.  เมื่อ ทารก เกิด มา 
ได้ร้ รส ของ กามารมณ์ ท1 ง ๖ น เบน กรง แรก  ก็ เกิด ความ ยึด ถือ ใน อา รม ณนิน่ ขน  และ 
ยึด ถือ ยึง ขน เบน ล่า คบ  ๆ มา จน กระ ท่งบ คนึ่  มี ความ ยึด ถือ ใน สีง ซึ่ง เบน ที่ ดง แห่ง 


๖๐ 


ความ รก ใคร่ เช่น นี่น  อย่าง แน่น แพน  อย่าง ที่ เหลือ วิลีย  ที่ คน ธรรมดา จะ ถอน ไค้. 

เพราะ ฉะ นน จึง เบ็่น  บญ หา สำ ค0 ญ ที่ เรา จะ ตอง มคว ไม รู้ ความ เฃไ ใจ ใ ห9 ถูกตั๊ อง 
และ ประพฤติ ปฎิบ ติให ถูก ตอง ต่อ สิง เหล่า น น.  มิ ฉะ น นความ ยึด ถือ ใน กาม นี่ แหละ 
จะ นำ ไป ลู่ ความ พินาศ ฉิบหาย  ขอ ใหใ รา0 พิจารณา ดู ความ พินาศ ฉิบหาย ของ กน ที่ว  ‘ดู 
ไป ดาม ปรกติ  ก็ จะ มอง เห็น ว่า มี มล มา จาก ความ ยึด มน ถือ มน ใน กาม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
คง ที กล่าว มา แล ว กำ ว่า  “ก าม”  ใน ภาษา บาลี  มี ขอบ เข ดก วาง ขวาง กว่า ใน ภาษา 
ไทย  ซึ่ง หมาย ถึง แด่ ความ รู้สึก ใน ทาง เพศ ดร ง กน ขาม อย่าง เดียว,  ถึง เพียง นี่. 

นก คิด แห่ง ยุค บจจุ บน  เช่น นก จึฅวิ ทยา ที่ ชื่อ  ธ! 8!!! 1111 (1  บ!’ 611 (า  ยอม เชื่อ 

หรือ ยอม มี หลี กว่า  อะไร ทุกอย่าง ที่ มนุ ษย่ทำกใ 4 อยู่ ใน โลก  ไม่ ว่า อะไร  ลี วน แต่ 
มมูล มา จาก ลีงที่ เรย กว่า กามา รม ณนท งน1 น.  ถ ไม อง ดู กน ใน แง่ ที่ เกี่ยว ลีบ ลีดว่ โลก 

ท ว ‘ดู  ไป แลีว่  จะ เห็น ว่า ขอ นี่เบ็่ นความ จริง ถึง ที่ สุด จริง  ๆ ควย.  เพราะ ว่า คน เรา 
จะ ร กลี นก็มี มูล มา จาก กามารมณ์,  เรา จะ โกรธ กน  เกลียด ลี น อิจฉา ริษยา  ฆ่า พน กน 

หรือ ฆ่า ฅวเ อง ก็ ดาม  ก็ จะ ดอง มี มูล มา จาก กามารมณ์,  เพราะ ว่า ความ โกรธ ความ เกลียด 
นี่ น จะ ดอง มา จาก การที่ ด่าง ผาย ด่าง หวง ใน กามารมณ์ อ น ใ ดอน หนึ่ง  แลีว มี ประโยชน์ 
อนฃ ดก น ไม่ ทาง ดร งก นก็ ทาง ออม.  ยึงกิ ด ไป ยึงจ ะ เห็น ไค้ ว่า  การที่ มนุษย์ ดอง ทำ งาน 
ดอง ขวน ขาย ด่าง  ๆ นานา ประการ  หรือ ทำ อะไร ก็ ดาม  เรา อาจ จะ ลีบ สาว เรื่อง ราว 
ไป จน พบ ว่า มี ความ อยาก ใน สึงที่ ฅน ใคร่ จะ ไค อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เบน มูลฐาน อยู่ ใน ส่วน 
ลึก ฑง์นึ่ น.  ขอ ให้ พินิจ คิด ดู  แมไ เด่ ว่า ที่ เรา อุด ส่าห็ เล่า เรียน เพื่อ ประกอบ อาชีพ นี่ 

ก็ ดอง มี มูล มา จาก กามารมณ์  เพรา ะว่  าเบึ น ไป เพื่อ ให้ ไค ผล จาก อาชีพ  แล้ว ก็ ไป จํค หา 
กวา ม สบาย ใน ทาง รูป เสียง  กสีน รส โผ ฎ; ฐไา พะ ท1 งํ้น1 น;  จะ มี อะไร มาก ไป กว่า น เล่า  ! 

แมใ เฅ่ เรื่อง ทำ บุญ ให ทาน เพื่อ ไป สวรรค์  ก็เบี่ น การ กล่าว ว่า มี มูล มา จา กก วาม หวง ใน 

ทาง กามารมณ์.  เพราะ ฉะ น1 น อาคม าจึง จำ ก ค ความ ลง ไป ว่า  11  เพียง เรื่อง ของ โลก  ” 

อย่า ให้ ล้า ว ก่าย ไป ถึง เรื่อง ของ โลกุ ค คระ  เช่น การ พื่ออ ก บวช  ทำ ความ เพียร เพื่อ ฅํค 
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'กิเลส เสีย ให้ สิน  เรา ไม่ ถือ ว่ๅมี มล เพื่อ จะ ให้ ได้ ซึ่ง กามารมณ์  เวน แต่ การ กระทำ ของ 
คน บาง พวก หรือ นก บวช บาง พวก  ที่ ทำ เพื่อ กามารมณ์ ใน โลก ใน ภพ ส วรรค ช นใค 

ชํ น ห นึงน น ก็ มี เหมือน กน,  แต่ น^ ไม่ ใช่ ใน พุทธ ศาสนา.  แต่ ถึง อย่าง น น ก็ ฅาม  เรา 

ยง มี ทาง ที จะ กล่าว ได้ โกย ออม อีกว่า  เพราะ เกลียด กล ว กามารมณ์ ซึ่ง เบน เครื่อง 

ครอบ งำ ยำ ยี โลก นีนเ อง  เรา จึง ออก ประ พฤดิ พรหมจรรย์ เพื่อ หา วิธี ที่ จะ อยู่ เหนือ 

อำนาจ ของ กามารมณ์ เหล่า นืเบ นต่น  นืก็ เรียก ว่า การ บวช น1 น มี มูล มา จาก กามารมณ์ 

โดย ออม  คือ คน ละ แนว  แต่ รวม ความ แล่ ว ก็ อาจ ที่ จะ กล่าว ได้ ว่า  ความ ยุ่ง ยาก 
บน บวน ของ สต ว ของ มนุ ษย่  ของ โลก ท1 งสืน นน  มี มูล มา จาก กามารมณ์ ได้ 

อยู่ นั๋ น เอง.  * 

ทำไม กามารมณ์ จง มี อำนาจ ร ไย กา จถง เพื่ย ง น ? ก็ เพราะ เห ดุ ว่า เพราะ 

อำนาจ ของ  กาม ใ] า ทาน  คือ ความ ยึด มน  ฅิดม่ น เหนียว แน่น  อย่าง เหนียว แน่น 
ใน กาม ต่วน เอง  พระ พุทธ เจา ท่าน จึง ฅรืส ไว้ ใน ฐานะ เบน อุปาทาน ขอด น เบน 

บญ หา เกี่ยว กบ โลก โดย ดร ง.  โลก จะ ตไ อยู่ หรอ จะ หมุน ไป  หรอ จะ แตก ด บ วินาศ 
ฉบ หาย  หรอ จะเ บ1 น อะไร ก็่ ตาม  ย่อม มี มูล มา จาก กา มุ ปาทาน น โดย ตรง และ ทํวไ ป. 
เรา ควร จะ พิจารณา ใ หมอง เห็น ชํดใ นต่ว่ เรา เอง ว่า  เรา มี กา มุ ปาทาน กน อย่าง ไร  มา 
ดง แต่ เมื่อ ไหร่  และ เหนียว แน่น เพียง ไร  และ อยู่ ใน ฟ้า ษ' ณะที่ ออก จะ เหลือ วิสํย ที่ เรา 
จะ ละ ได’ จริง  ‘ๆ  หรือ ไม่.  ถา หากว่า เรา ไม่ พึ่ง สฅบ พญา ของ พระ พุทธ เจ’ าแลิ ว เรา จะ 
สามารถ ละ กา มุ ปาทาน ไป ได’ อย่าง ไร  ดูยํง มืดมน มาก.  ส็่งนี แหละ  คือ สีงที่ เรียก ว่า 
กๆ มไ] าท าน  อ' น จะ ฅํค หรือ ละ ได้ ค’ ว่ย การ ประ พ' ฤฅิป ฏิบํฅ ใน ทาง พุทธ ศาสนา ช1 นสูง 

ไม่ ใช่ ช8 น ศีลธรรม.  หรือ จริยธรรม ฅาม ธร ร ดา.  ถา ว่า กน อย่าง ตาม ธรรมดา หรอ 

พน  ๆ ท' วไป อย่าง โลก  ๆ แล ว กา มุ ปาทาน เสย อก  กลบ จะ เบน สิง ที่มป ระ โยชน์ 
อย่าง ใหญ่ หลวง;  ที่ ว่า มี ประโยชน์  หมาย ความ ว่า จะ ทำ ให้ รก ครอบ กร ว จะ ทำ ให้ 
รยน ขน แข็ง ใน การ แสวง หา ท รพ ย์  และ ชื่อ เสียง  ๆลๆ  อะไร เหล่า นีเบ็่ นฅน  ลิ' วน 


แด่ มืมูล มา จาก กา มุ ปาทาน อยู่ ทไ 3น น.  ล่า จะ เพ่ง ไป ใน ทาง ตี อย่าง โลก  ‘คุ  กนํบ ว่า เบน' 
กำ ล งอน หนึง ซึ่ง ทำ ใหค นขย่ นขน แข็ง.  แต่ ถ ไม อง ก่น ใน แง, ของ ธรรม  จะ รู้สืก ว่า 
เบ็น ทาง มา แท่ง ความ ทุกฃ ทรมาน อ0 นเร นล บ;  เพราะ ฉะ น1 นใน ทาง ธรรม  กา มุ ปาทาน 
จึง เบ็่น สง ที่ ล่อง ควบ คุม  หรือ ถึง ก ไม่ เบน สง ที่ จะ ล่อง ละ ใน ที่ สุด.  เรา ละ ไค้ หรือ ยง  ใ 

เรา จะ ละ กน หรือ ยง  ? นิ น. เบ็่น อีก เรื่อง หนึ่ง.  ขอ แต่, ให ใ' ขา ใ- จ ไล่ อย่าง ชด เจน ว่า 

น แหละ คือ สิง ทิพุท ธ ศาสนา มุ่ง หมาย จะ ให้ ได้ รบ การ ควบ คุม,  มุ่ง หมาย จะ ใ หละ 
ใน ท สุด;  นิ บเบ็่ น อุปาทาน ขอ แรก. 

ท่ฎธุ ปาทาน  ยดมิ่ น ดวย ทิฐิ คอ ความ คิด ความ เห็่น  ซึ่ง เบน' อุปาทาน ขอ ที่ 
สอง น1 น ก็ เบน สี่งทิ พอ จะ มอง เห็น และ เฃไ ใจ ไค้ ไม่ ยาก นก เหมือน ก่น.  พอ เรา เกิค มา 
ใน โลก  เรา ก็ ล่อง ไค้ รบ การ ศึกษา อบรม  ให้ เกิค เบ็่ นความ เห็น ชนิค ที่ เรียก ว่า  ทิฐิ, 
คือ ความ เห็น ชนิด ทีม ไว้ สำ หรบ ถือ รื่น ยึดม่ 1 นิ  ไม่ ค่อย ยอม ใคร ง่าย  ‘คุ.  นึ่เรื ยก' ว่า ทิฐิ. 

ความ เห็น ชนิด นึ่  กน ทุก คน จะค่ อ ง ยึด มน ของ ฅนล่ วยก่ นิ ท่งนึ่ ' น อยู่ ใน ล กษณ ะที่ 

อาจ จะ จด เบน สไบ ชาด ญาณ;  กล่าว อย่า งนึ่ก็ ไม่ ผิด.  ลไไ ษณะ ที่ยึค มไา ดวย ทิฐิ ความ คิด 
ความ เห็น ของ ฅนนึ่  เบน1 ไป คาม ธรรม ชาคิ  เรา ไม่ฅิ เตียน กน นิ ก และ เบน สง ที่ หาม 

ไม่ ไค้  เพราะ เบ็1 น เรื่อง ของ ธรรม ชา ตี.  แด่ ■ถา เรา มอง ให้ ตี  ก็ จะ  เห็น เบน โทษ เบน ภย 
ที่ ราย กา จอ ยู่ ไม่ นอ ย เหมือน ก่น  คือ ไม่ นอ ย ไป กว่า กา มุ ปาทาน.  ถ ไก น เรา ยึคมํ่ นิ ใน ทิฐิ 
ความ คิด ความ เห็น เดิม  ‘คุ  ของ ด่วอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เบ็่น คน ด็อตี ง โดย เด็ด ขาด แล่ ว 

ก็ แปล ว่า จะ ล่อง ไค้ รบ ความ วินาศ.  เรา จำ เบ็่น ที่ ระ ล่อง ปรบ ปรุง ทิฐิ ความ คิด เห็น ของ 

เรา นึ่ให ถูก ยง ขน' ให้ ตีให สูง ยี่ง ขน.  แมิ ว่า เรา จะ ย ไค งยด กอ ทิฐิ อยู่ก็่ ตาม  เรา จะ ตอง 

ปรบ ปรุง ใ หด ยง ขน  คอ จาก มิจฉาทิฐิ  ให้ ค่อย  ๆ กลาย มา เบน ส มิ มา ทิฐิ  และ 
ยง  ๆ ขน จน เบน สมมา ทิฐิ ถงท สุด  ชนิด ที่รู้อ ริยส จด ไที่ อาด มา ไล่ บรรยาย แล่ วแด่ 

วน ก่อน. 
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ทิฐิ ท เบน เหตุ แห่ง ความ ถอร น มมูล มา จาก ทาง หลาย  ๆ ทาง  แค่ โกย 
เฉพาะ อย่าง ยี่ง แล ว มก จะ เกี่ยว กบฃ นบ ธรรมเนียม ประเพณี  หรือ ลทธิ ศาสนา เบน 
ส่วน ใหญ่. ' เมื่อ กล่าว คง น ก็ พอ จะ เข ไ ใจ กน ได้ ว่า  ส์งใ ดที่เ รา เห็น' ว่า ถูก ที, สุด  หรือ 
คีที่สุ ค สี่งนํ้ น เรา ก็ จะ ยึค ถือ มาก ที่สุ ค.  ความ ย ดม0 น ถอมํ่ น เกย วก็บ ทิฐิ  จง มก 
จะ ตอง ตก ไป ตาม ฃนบ ธรรม เนย ม ประเพณี  หรอ ล ทธิ สาสนา  ซ งเบ็ น สิง ทิม ไว้ 

แสดง ถงสื งทิถ อ ว่า ดทิสุ ด.  ส่วน ที่ จะ มี ทิฐิ ดอร ใน บ็่นฃ อง ส่วน ท่วเ อง ล2 วน  ๆ น1 น 

ย่ง ไม่ เท่าไร  ยง ไม่ มาก มาย เท่า ก็ บที่ง อก งาม มา จาก ฃนบ ธรรมเนียม ประเพณี หรือ 

ศาสนา  ที่ ค่อย  ‘ตุ  อบรม สะสม ก็ น มาก ขน  ‘ตุ.  ยง มีข เอ ที่ยี่ง ไป กว่า นนอี กะ  ทิฐิ ค่าง  ๆ 
น ยง เกี่ยว กบ ความ ไม่ รู้ที่ เรียก ว่า  อกิช ชา.  เมื่อ มี ความ ไม่ รู้  กมีก วาม เขา ใจ เอา เอง 

คาม อำนาจ กิเลส พน ฐาน  ว่า ส่ง นีน่า ริก  ส่ง นีน่า ยึค ถือ  สืงนี เที่ยง แท่ ถาวร  ส่ง น 
เบน ความ สุข  ส่ง นีเบ็่ นฅว เบ็่น คน  แทน ที่ จะ เห็น ว่า สง ขา ร เหล่า นนเ บน ของ ปฏ กล 

เบน มายา  เบน อนิจ จง  ทุก ฃง  อนํฅ คา  อย่าง นีเ บน คน  กระทง ว่า อะไร  ‘ตุ  ที่ฅน 
เคย สำ ก็ญ่ม่ น หมาย  เกย เขา ใจ มา แล2 วละ ก็  ท่อง เบน ของ ถก  ไม่ ยอม ให้ เบน ของ ผิค 
เบน ผู้ ไม่ ยอม ผิ ค.  ที่ง  ‘ตุ  ที่ บาง ทีก็ เห็น อยู่' ว่า ผิด  แค่ ก็ ยอม ให้ ไม่ ได้  เพราะ ยง สงวน 
ทิฐิ  ความ เห็น อนน ไว้ เรื่อย.  ความ เบ นผู้ที่ คอ ดง, ซึ่ง หนี าอ ย่าง น นบ ว่า เบ็่น อุปสรรค 
หรือ ศฅร ของ คน เรา อย่าง ยี่ ง.  มน จะ ทำ ใหใ รา ไม่ สามารถ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ที่คี ขน 
หรือ ไม่ สามารถ จะ เปลี่ยน แปลง ส่ทธิ แห่ง ความ คิคค วาม เห็น  หรือ ความ เชื่อ ในล้ ทธิ 
ศาสนา  หรือ ลทธิ นิกาย อื่น  ๆ.  ที่ จะเ  บน ไป ใน ทาง ที่คีฃ น.  บญห านี  ย่อม จะ เกิด แก่ 
บุคคล ผู้ ถือ ล'' ทธิ ศาสนา หรือ ล' ทธิ อะไร ก็ ดาม ทึ๋ย่ง ฅํ๋าอ ยู่.  ท5 ง ๆ ที่ฅว เห็น ว่า ดํ่า  ก็ 

เปลี่ยน ไม่ ไค้  เพราะ ถือ เสีย ว่า  เบน ของ ทื่บิ คา มารดา ปู่ ย่า ฅา ยาย เคย ถือ ก่น มาบ ไง 
หรือ’ ไม่ มี เห ดุ ผล อะไร สำ หรบ แก้ ฅวฃํ้ น มา จริง  ๆ ก็ ถือ เสีย เพียง ว่า  ม่นเ บ็่นสี งที่ เคย 
ถือ มา อย่าง นก็คี แล ว คํงนํ้ เบ็่น ด น.  เพราะ เห ตุน เอง  ทาง พุทธ ศาสนา จง ถอ ว่า  ทิฐิ 
เบน กิเลส ตวร ไย กา จ เบน สิง ทน, าอ นุต ราย ทสุด อย่าง หน ง,  'ชง จะ ถอเ บน ของ เล็ก 
นอ ย ไม' ได้,  จะ ตอง พยายาม อย่า งย่ง  ให้ หน่าย  ให้ จาง  และ ให้ หลุด ถอน. 


ส ลพ พฅุป ใ ทาน  อนเ บน ขอ ทสไ มน น หมาย ถงค วาม ถอม่ นใน การ ประ- 
พฤติ การ กระทำ  ทํเค ย ประพฤติ กระทำ สืบ ป รม ปราก น มา อย่าง ไร้ เหตุผล  หรือ ที่ 
ถือ ว่า เบ็่น การ ประพฤติ กระทำ ที่ นิยม กน ป้ๅข ล ไว หรือ ศก ค สิทธี  แล^ว ก็ ยึด ถือ ไว้ ใ น^า นะ 
เบน ถืงทํ เปลี่ยน แปลง ไม่ ได้  ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง  ไม่ ยอม สละ คืน  คน ไทย เรา ท' วไป 

ก็มีลี่ งที่ เรียก' ว่า  สี ลพ พฅะ  หรือ  ศีล พรฅ  ใน ที่น กน ไม่ นิอย กว่า ชน ชา ฅิอืน เห มืนกํ น. 

มี การ ถือ เครื่อง ราง ของ ฃล ไว และ ลไา ธีพธี  เกล็ด ลบ ค่าง  ๆ เช่น ว่า ดื่น ขน มา  บาง คน 
จะ ค อง เสก นา ลาง หนา,  จะ ถ่าย อุจจาระ เบน ด น ก็ ดอง มี เคล็ด อย่าง นํ้นอ ย่าง น เช่น 
จะ คอ งผิน หนำ ทิศ นํ้นทิ คน  จะ บริโภค อาหาร หรือ จะ นอน  ก็ฅ2 อง มี เกล็ด อย่าง น น- 

อ ย่าง นํ้,  มี การ เชื่อ ผี สาง เทวดา  ค่น ไม้ ศํกดื่ สิทธ  ส ฅว่ ศก ดื่สิท ธเบ็่ นฅน , ซึ่ง เบ็่ นของ 
คน โบราณ.  แม้ แค่ คน สม ย เวจ จุ บน น ก็ย่ง มี สง ที่ฅว้ ยึด ถือ  หรือ ความ ยึด ถือ  ใน ทำ 
นอง น และ โดย เฉพาะ ก็ มไา จะ เบน ของ ที่ เกี่ยว กบ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  หรือ ล ทธิ 
ศาสนา อีก น5 น เอง. 

ใจ ความ สํไคํ ญ ของ เรอ งส์ลํ พพตุ ปาท ไน  นี  อยู่ฅ รง ที่ ว่า เบน ระเบียบ วิธี 

ประพฤติ ปฏิ บดที่ ทำ ไป โดย ไร้ เหตุผล  โดย ไม่ ดอง คำนึง ถึง เหตุผล  โดย ไม่ อา ศย เหตุผล: 
คง มี แค่ ความ ยึด มน ถือม่ 1 นิ  แค่ ดาม ค่ว้ หน ไว สืออ ย่าง เคียว ป้า ง,  ใน ฐานะ ที่เบี นของ ที่ 

เกย ทำ มา แล ว ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง ป้า ง.  แม้ แค่ ที่ เบน พุทธ บริษ ไาเ บน อุบาสก อุบาสิกา 
แท้  ๆ ก็ยํง มี ของอย่า งนึ  ยึด มีเ แถือ มีน กน' ไว้ คน ละ อย่าง สองอย่าง;  แม้ ที่เบ็่ นพ ระ 
ภิกษุ สงฆ์  ก็ ยง ยึด มน ถือ มีน อะไร บาง สง บางอย่าง หรือ หลาย  ๆ อย่าง  ใน ทำนอง น 
ซึ่ง เบ็่น ด" ว ศีล ว ดร หรือ ศีล พร ด ชนิด ที่ยึค ถือ ไว้ ควย อุปาทาน.  โดย เฉพาะ ล็ทธิ ศาสนา 

ค่าง  ๆ ที่ ถือ พระ เบีน เจา  ถือ เทวดา  ถือ สีง ศก ดื่สิท ธ ทำนอง นนค่ วยแลว  จะ ดอง 
มี การ ถือ ชนิด นน มากอย่าง ยง.  สำ หรบ ใน วง พุทธ ศาสนา เรา ไม่ สู้ จะ มี มากอย่าง น1 น แค่ 
ถืงอ ย่าง นนก็ มี ไม่ นอ ย.  พ้นึเ บึ๋น ได้ โดย เหตุ ที่ ว่า เมื่อ มา ประพฤติ ศีล  หรือ ธรรมะ ฃํอ 
ใด ขอ หนึ่ง แส่ ว' ไม่ ทราบ กวา ม มุ่ง หมาย  ไม่ คำนึง ถึง เหตุผล  ได้ แต่ ลง สัน นิ ษ; ฐาน เอา เสือ 
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ว่า เบ็น ของ ศก คิ้สิท ธ,  เมื่อ ลง ได้ ปฏิ บ^ ของ ศก คื้สิท ธแล็ ว ย่อม ฅ็อง ได้ รบ ผลคี เอง;  ฉะ นึ่น 
คน เหล่า นึ่จึง สมาทาน ศีล  หรือ ประพฤติ ธรรมะ  แต่ เพียง ดาม แบ บ ฉบบ ฅาม ดิวอํ กษร 
ฅาม ประเพณี  ดาม ต่วอ ย่าง  ที่ สืบ ป รม ปราก น มา เท่า น1 น,  ไม่ เข ไ ถึง เหตุผล ของ สืงนํ้ นๆ. 
แต่ เพราะ อา ศไว่ การ ประพฤติ กระ ท่า มา จน ชิน  การ ยึด ถือ จึง เหนียว แน่น เบน อุปาทาน 
ชนิด ที่ แก้ไข ยาก.  ดวย เหตุ นึ่แห ละ  การที่ ใคร จะ เปลี่ยน จา กล ทธิ หนึ่ง  ไป สู่ อีก ล, ทธิ 
หนึ่ง  หรือ เปลี่ยน จาก ศาสนา หนึ่ง  ไป สู่ ศาสนา หนึ่ง นึ่น  จึง เบน สืงที่ ยาก ที่ จะ ท่า ได้ 
เพราะ อำนาจ ของ ศีล ว่ฅร ที่ฅน ประพฤติ ปฏิบํ ด สมา ทานอยู่ ดิวย ความ ยึด ถือ  หลาย วํน่ 
หลาย เด้อ น หลาย บ หลาย สิบ บ จน แน่น แพน เปลี่ยน ไม่ ได้,  อนนึ่ เรย กว่า 

อุปาทาน  ใน การ ประพฤติ ปฎิบ ฅท่ เคย กระทำ สืบๆ  ก0 นม ไอ ย่าง ผิด  ๆ หรอ งม งาย, 
ต่าง จาก อุปาทาน ขอ ที่ สอง ขาง ดิน ซึ่ง หมาย ถึง การ ถือ ในฅ วท่ฐิ  หรือ ความ ติด ความ 

เห็น ที่ ผิด.  ส่วน ขอน เบน การ ยึด ถือ ในต่ วก ารป ฏิบํฅ  หรือ  การ กระ ท่า ทาง ภาย นอก. 

ไเ 


แม่ การ ประ พ ฤดี วิบส ส นา กรรม ฐ™'  สม ถ กรรมฐาน  อย่า งที่ป ระ พฤติ  ๆ ก* น 
อย่ก็ ฅาม  ถา หากว่า ทำ’ โป ลิว ย ความ' ใม่รู้ เหตุผล ฅนป ลาย  ไม่ รู้ ความ มุ่ง หมา ยอ' น แท้ 
จริง  เหล่า นแ ลิว  ก็ดอํ ง เบน การทำ' ใป ลิว ย อำนาจ สีลิ พพฅุ ปาทาน นํ้ทง น น.  ฉาร 
กระทำ ทาง สาสนา 'ของ คน สอง พวก  ทํดู ภาย นอก เหมือน ก่น น' น แหละ  จะ กลาย 
เบน ว่า พวก ห นง  กำ ล่ง ทำ อยู่ ดวย อำนาจ สัลํพ พตป รา มาส  เบน ความ โง' เขลา ชนิด 
หนิง ไป  เพราะ ความ ย็คถี อ เหนียว แน่น' 1น ทาง ข ลิง และ ศ* กก สิทธ ชนิด หนึ่ง  โค ย ไม่ 
ลิ' อง สง ลิ ย.  แม้ ที่ สุก แค่ เรา จะ ริ ก่ษา ศีล,  จะ เบน ศีล หา  หรือ ศีล แปด  ศีล สิบ  หรือ 
ศีล อะไร ก็? ฑม  ลิารํ กษา โดย ศีค ว่า เรา จะ เบน ผ้ฃลิ งผู้ศ กคื้สิ ทธ  จะ มี อำนาจ วิเศษ 

อะไร ซน มา  เพราะ การ ริก บา ศีล นนแ ลิว  ก็ กลาย เบ็น สืลพ พดป รา มาส  ซึง ทำ ไป โค ย 
อำนาจ สี ลพ พคุ ปาทาน นง ง น น,  ไม่' จำ ต่อ ง กล่าว ถึง การ ประ พฤติ' ว ดร แป อก  ๆ ของ 
พวก เดียรถีย์  ภาย นอก พุทธ ศาสนา เลย;  ฉะ นช จึง จำ เบน ดอง ระ ม คระ วํง ให้ มาก.  ใน 
การที่ จะ ประ พ ฤดี ปฎิ บด ดาม หล กฃ อร ธรรมะ หรือ ของ ศาสนา ที่ ถกฅ อง น1 น มน จะ ดอง 
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เบ็น กา-ร ถูกฅั๊ อง 1 ป- ฅงแด่  ทิฐิ ความ คิด ความ เห็น  และ ความ พอ ใจ ใน ผล ของ การ ป ฎิบฅ 
ที่มี เหตุผล  ใน การทำ ลาย กิเลส ไป ฅงแ ฅ่ฅน ท เคียว  ความ ประ พฤฅิ ปฎิบํ ฅนํ้น  จึง จะ 
ไม, เบ็่น ไป เพื่อ ความ ยึด ถือ ควย อุปาทาน  ที่ เหนียว แน่น นอกลู่ นอก ทาง ยง ขน. 

อก อย่าง ห นง  ย ไม่ สังที่ ควร จะ มอ งด ไย เหม่อ นก น ว่า เรา ทุก คน มี อะไร  ที่ 
เรา ถือ รน เหนียว แน่นอยู่ ใน ทาง การ กระทำ  หรอ ประ พฤฅิ  ใน ฐานะ ที่เบี นลํ ทธิ ชนิด 
หนึ่ง  ซึ่ง เรา ถือ เสีย ว่า อยู่ เหนือ เหตุผล ที่ จะ พิสูจน์.  อาด มา อยาก จะ ยืน ย นว่า  ขอนึ่ 
เบน ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เรา ดก หลุม พราง ของ สี ล" พพตุ ปาทาน ฃํอนึ่ โดย ไม่ รู้สึก ฅว,  และ เบน 
สึงที่ มี อยู่ ดวย กิน ทุก คน  ทไ คน สม" ย เก่า ทไ คน สม ย ใหม่  หรือ คน สม ย ใหม่ เจั๊ย บก็ ดาม. 
ขอ ให้ ไป พิจารณา คู เถอะ ว่า  เรา กำ ล" ง เชื่อ  กำ ลง พอ ใจ  กำ ลง ยึด ถือ  ใน ระเบียบ แห่ง 
การ ประ พฤฅิ  การ กระทำ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด ของ ฅน  อย่าง เหนียว แน่น  อย่าง ที่ ใคร  ๆ 
จะ มา ง ไง ไม่ ได้ ที เคียว  ดง นึ่ดว่ ยก นทก คน,  หาก แด่ ว่าม่ น แดก ด่าง กิน เบน หลาย  ทุ 

อย่าง  เบ็่น คน  ทุ  ไป เท่า น1 น.  คน เรา มา ม" ว หลงใหล อยู่ ใน สีง  ๆ นึ่กิน่ เสีย  จึง เบีน เหตุ 
ให้ คิด เหนียว แน่นอยู่ ใน สีงนึ่ ที่ดน เคย ถือ รน ผิ. ด ๆ มา แด่ เดิม  เบีน ทาง ไม่ ให้ ก ไว หนำ 
ไป ใน ทาง สูง ของ จิฅใ จ.  จิฅ ใจ ย" ง คง ถูก หุ้ม ห่อ ให้ มีด มิด ด ไย อุปาทาน ขอ ที่ สาม นึ่ 

ตลอด เวลา. 

อฅต วา ทุ ปาทาน  อกิา เบน อุปาทาน ขอ สุด ท ไย น! เ แปล ว่า ความ ยึด มน ด้วย 

วา ทะ ว่า ฅไฅ น.  ท่าน ใช้ คำ ว่า  ยึดม่ นดว่ ย วา ทะ  ถือ คำ พูด ว่า ดวด น 'แด่ ที่ จริง ไม่ ใช่ 
คำ พูด.  ม่นเ บี นความ ยึด ถือ ใน ใจ.  หรือ ถา จะ ว่า พูด  ก็เบี น ใจ พูด  คือ ใจ พูด ขาง ใน  ว่า 
นึ่มน่ ดวด น.  ความ ยึด ถือ ว่า ด" ว ว่า ดนนึ่  เบีน สึงที่ สำ กิ ญ อย่า งยึง  เท่า ทุ  กบ ที่เบี นสึง 

ที่เรั๊ นลบ อย่าง ยี่ ง.  ถา จะ กล่าว ให้ กวาง ออก ไป อีก  ก็ กล่าว ได้ ว่าเ บีนฅ ไส" ญ ชาด ญาณ โดย 

ดร ง.  ความ รู้สืก ทม่ ประจำ อยู่ ใน ช่ชิฅ ชิต ใจ ของ สังท ม่ชชิ ตน น ข่อ ม จะ ม ความ รู้สืก 
ใน ขอ ทว่า  เรา เบีน เรา  หรอ เรา เบีน ต ไต นของ เรา  อยู่ ด ไน เสมอ ไป  อย่าง ที่ จะ 

ช่วย ไม่ ได้  เพราะ เหตุ ว่า ความ รู้สึก อนนึ่ แหละ  เบีน สิ ญ ชาด ญาณ ชน มูลฐาน ที่ สุด 


ชอง สี่งที มีซี วิด  และ เบ็่น สไบ ชาด ญาณ มูลฐาน ของ ส้ญ ชา ฅญ าณ อื่น  ๆ.  สไบ ชาฅ ญาณ 
อืน  ๆ ใน ทีนี่  ก็ เช่น สไบ ชาฅ ญาณ เพื่อ จะ หา อาหาร  กิน อาหาร  เพื่อ ให้ มี ความ เจริญ 
งอก งาม ใหญ่! ค รวม ท ะ งสญ ชาด ญาณ เพื่อ ต่อสู้ อ" นด ราย  เพื่อ จะ หลบ หนี อ" นด ราย 

หรือ ว่า ส" ญ ชาด ญาณ ที่ จะ สืบ พ" นธุเ อา ไว้ ไม่ ให้ สาบสูญ  และ สไบ ชาด ญาณ อื่น  ๆ อีก มาก. 


แต่ ว่า สญ ชาด ญาณ ท1 ง หมด น1 นี่  ด" อง อา ศ" ยอ ยู่ บน สไบ ชาด ญาณ แห่ง การ รู้สึก ยึด ถือ ว่า 

ฅวเ รา.  มน ดอง มีด" ว เรา  หรือ มี ความ ยึด ถือ ว่า ด" ว เรา เสีย ก่อน  ม0 นจึง จะ ไม่ อยาก ดาย 
มน จึง จะ อยาก อาหาร มา เลย ง ร่าง กาย  มน จึง อยาก จะ ต่อสู้ เพื่อ เอา ด" ว รอด  หรือ ไม่ ให้ 
ไค้ ร บอน ด ราย ม" น จึง อยาก จะ สืบ พ" นธ์ข อง มน ไว้:  มน จะ เบน สไบ ชาด ญาณ ใดๆ ก็ ดาม 
ก็ฅ" อง อา ศ" ยอ ยู่ บน ส" ญ ชาด ญาณ ที่ เบน มูลฐาน  'คือ ส" ญ ชาด ญาณ ที่เบ็่ นก วาม รู้สึก ยึด ถือ 
ว่า มีด" วดน นี่ เอง;  ความ ยึด ถือ ว่า มีด" วดน  จึง เกิด เบน สี่งที่ จะ ดอง มี ประจำ อยู่ ใน สี่ง ทุก 
สืงที่ มีชี วิด  ถา ไม่ อย่าง นนแลว  มน' จะ มีชีวิ ดร อด มา ไม่' ไค้.  ขอ ให้ เข ไ ใจ สน  ๆ อย่าง นี่ 

ก็ แล2 วก" น ว่า  ถไ ปราศจาก ควม รู้สืก ยึด ถอว นี่ต่ว ตน แล่ ว ม" น จะ มีชิวิ ต มา ไม่ ได้ 

คือ ม" น จะ ไม่ แสวง หา อาหาร  ม" น จะ ไม่ หลบ หลีก อ" นฅ ราย  ม" น จะ ไม่ สืบ พ" นธุ  ด" งนี่ 

เบ็่น ด น.  ค รน มีชี วิด มา ไค้ ถืง บดนี่  ก็ หมาย ความ ว่า  มี สไบ ชาด ญาณ แห่ง ความ ยึด ถือ 
ดวด นนี่แ หละ เบน มูล ; ฐาน.  แต่ พ รอม กน น1 นี่,  พร อม ก" นที เดียว,  พร" อม กน ไป ใน ด" ว 
น็นเ อง,  มน ก็ เบน สี่ง ให้ เกิด ความ ทุก ข ใน การ แสวง หา อาหาร  ใน •การ ต่อสู้  ใน การ 
สืบ พ" นธ์  หรือ ใน การทำ อะไร ทุกๆ  อย่าง  ซึ่ง ดอง อา ศยก วาม อยาก  คือ กิเลส ด" ณ หา; 
' เพราะ ฉะ น1 น ท่าน จึง กล่าว ว่า มน เบน มูลฐาน แห่ งด วาม ทุกข์ ที่งป วง ด2 วย.  ขอ นม พระ 


บาล ท พระ พุทธ เจ า ได้ ต ร0 ส ไว้! .บน, ใ จ ความ ว่า  ถไเ รา จะ พูด กน โดย สรุป ความ ให้ สน 
ทสด แล่ ว ก็่พด ว่า  ‘สง ต่างๆ ทมอุ ปาทาน ยึด ครองอยู่ น่นแ ท ละ  เบน ต" ว ความ ทุก ช 
หรอ เมน มล เหตุ ขอ งด วาม ทุดข  ? หรือ ให้ ล1 นก ว่าน1 นี่ อีก ก็ ว่า  ร่าง กาย และ จิดใ จที่มี 


อุปาทาน เฃไ ไป ยึด ถือ หรือ ครอบ ครองอยู่  นิ น แหละ เบน ค' วก วาม ทุก ข์”  ๑ คง น.  เมือ 
เบน คง น เรา มอง เห น ไค้ พรื อบ!  ๆ กน ไป ใน คราว เคียว ก้น ว่า  อุปาทาน ขอน  เม่น มูล 
กำเนิด ของ ชวิต ดวย  เบน มูล กำเนิด ของ ความ ทุกฃ 1 จวย  พ รอ มสิ นิ หรอ เคย ง คู, กน 
มา.  และ คำ ที่ ว่า  ชวิฅ คอ ความ ทุก' ข-ค วใม ทุก ข คอ  ชวิ ต',  นิ  ท่าน หมาย ความ ก้น 
ถึง ขอ นิ เอง  หรือ มี ขอ เท็จ จริง อยู่ฅ รง นิ เอง  ซึ่ง เบน ถึง ที่ เรา จะ ค ไ] ง ศึกษา คู ให้ ดี. 

ยึงก ว่า นิ น ยงมี คำ กล่าว ใน พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง กล่าว ใน ฐานะ เบน อุปมา ว่า 
ผ้ที่ จะ เอา สิว รอด จาก ความ ทุกข์ ให้ ไค้ นิ น ให้ ฆ่า พ่อ  ฆ่า แม่ เสย123  ที่ ว่า ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ 
ใน ที่นินิ น ก็ หมาย ถึง  ฆ่า อุปาทาน  หรือ  ฆ่า อวิชชา  อนเ บน มูล เห คุ ของ สิ ณ หา และ 
อุปาทาน  นิ เอง;  หมาย ความ ว่า ถ ไค' บ อุปาทาน ที่ยึค ถือ ว่า ค' วฅน เสีย ไค้  ก็ จะ หมค ความ 
ทุกข์  ชีวิฅ ก็ จะ ถึง ที่สุค แห่ง ความ ทุกข์  หมาย ความ ว่า  จะ ไม่ มีบญ หา เกี่ยว สิบ การ เกิด แก้ 
เจ็บ คาย อีก ฅ่อ ไป  จะ หมด เห คุ หมด บจจ 'ยที่ จะ ปรุง แค่ ง ให้ มี ภพ  มี ชาคิ เกิด ใหม่ อีก ค่อไ ป, 
ชา ฅิที่เ บ็่น อยู่ ใน บคนิ  จะ เบน ชาฅิ สุด ท ไย ขน มาท นที.  การที่ เรา รู้ จไา มูล กำเนิด ของ ชวิต 
หรอ ของ ความ ทุก ขน  น ไจ ะถอ วไเ บน การ รู้ ใน สิง ที่ลก ซงที่ สุด  หรอ ที่ ควร รู้ที่ สุด 
เพราะ ว่า  เบน ทาง ที่ ท่า ให้ เรา สามารถ จำก้ ดก วาม ทุกข์  ไค้ เด็ด ขาด หมด จด สน เชิง ถึง ที่ 
สุด.  ขอ นิ เรา อยาก จะ อวด  ว่า เบน วิชา ความ รู้ เฉพาะ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ไม่ อาจ 
จะ หา พบ ไค้ ใน ศาสนา อื่น  ที่มี อยู่ ใน โลก นิ  เท่า ที่ หล ก้ฐ  านยื นยน อยู่ ใน บจจุ บน นิ. 

ฉะ น น อาคม าจึง ยา ใน ขอ นิ ใน ฐานะ ที่เบ็่ น ใจ ความ สำ กไบ ของ พระ พุทธ ศาสนา เรา  ขอ ให้ 
ท่าน นก ศึกษา คง ใจ กำหนด จด จำ เอา ไป ศึกษา พินิจ พิจารณา ให้ ละเอียด สุขุม เบน พิเศษ. 

ว่ธป ฎิบต ในเ รอง ที่ เกย วก0 บ อุปาทาน  ให้ เบน ประ โย ชนิ ให้ มาก ที่ สุด เท่า 
ที่ จะ ทำ ได นิ น จะ ต อ งอ าสิย การที่ เรา รู้ จก สิว อุ ปาทาน  โดย เฉพาะ  อัด ต วา ท ใเา ทาน 

๑.  สงฺฃิ ตฺเ ตน  ปณฺจุ ปาทาน กุขนฺ ธา  ทุ กุ ขา-โดย สรุป ข่อ  ขไสิ ห้า ท ประกอบ อยู่ ด8 ใย 

อุปาทาน เบน ตัว ทุก ข. 

๒.  มา ตรํ  บี่ตรํ  หนฺต วา  รา ซา โน  เทฺว  ซตฺติ เย  •โ  ไตร.  ล.  ๒๕  น.  ๕๔  อุปาทาน ร่า 
ตัว ตน เบน เหตุ' ให้ มี ภพ  มี ซา ติ,  จำ ถูก เปรย บด วย  พ่อ แม่. 


I 


\ 


\)6 

ขอ สุด ทาย นี  ให้ มาก เบน อย่าง ยี่ ง,  และ โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง ขน ไป อีก  ก็' ใน แง่ ที่ อาด มา 
ได้ กล่าว แล ว ว่า เบน มูล 1 ฐาน ของ สี่ง ที่ เรียก' ว่า  ซีวิฅ หรือ ของ สง ที่มีชี วิฅ  และ เบน สง 
ทีมี อยู่ เอง  เษ น, อยู่ เอง,  มี ประจำ อยู่ เสร็จ แล VI นฅวิ โดย ไม่ ดอง สอน อะไร ก็ น อีก.  ก็วิ 
อย่าง เช่น เด็ก เล็ก  ‘สุ  พอ เกิด มา จาก ครรภ์ มารดา  หรือ ว่า ลูก ส, ดภ์ เล็ก  ‘สุ  พอ เกิด มา 
จาก ทอง แม่  ก็มี สไบ ชา ฅญฺา ณอน น มาด วย เสร็จ.  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า ลูก สฅว์ เล็ก  ‘สุ  เช่น 
ลูก แมว  รู้ จก ขู่ พู  พู  ใน เมื่อ เรา เข ไ ไป ใกล้ มน  ซึ่ง เบน สไบ ชาด ญาณ แทง การ ต่อสู้ 
บอ งก็น ก็ วิ เอง.  สไบ ชาด ญาณ ใน การ รู้ จก อยาก อาหาร  รู้จไ ไ แสวง หา อาหาร  รู้ จก ทำ 
อะไร  พู  ที่ เช่า ช่าง ก็ว  ก็ เบน อย่าง เดียว ก็ น.  ยิง กว่า น น อ0 ตต วา ทุ ปาทาน น ยง เบีน 
ไป มาก จน ถงก็ บ ว่า เบน ความ รู้สืก ทอ ยู่ เห นอ เหตุผล  คอ ไม่ ตอง อา ศย เหตุผล 

อา ศย แต่ ความ รู้สืก ที่รู้สื กอ ยู่ แลว ใน จิต ใจ เท่า นน.  ยกฅ วอ ย่าง เช่น เด็ก เล็ก  พู  เขา 
เดิน เซ ไป เผอิญ ศีรษะ ไป กระทบ เช่า ก็ บ ประ ดุ  เจ็บ  แลว ก็ รอง ไห้.  พี่เล็ ยง หรือ มารดา 
ก็ แก้ ไค้ โดย วิธี ที่ ไป ดี ประ ดูแก้ แคน แทน ให้,  เด็ก นไเ ก็ หาย โกรธ หรือ หาย รอง ไห้  ก็งนึ่ 
เบน ก็ น.  อา กา ร่อิน นดิด มา จน กระ ทไ 3 เบน ผู้ใหญ่ แล ว ก็ ยง โกรธ สง ที่ ไม่ มีชี วิด ไม่ มี 

วิญญาณ เหล่า น น ไค้ อยู่ เหมือน กน.  เรา จะ เห็น คน โด  พู  ใน ขนาด พวก เรา น!  ข ว่าง ปา 
ว ฅอุส์ ง ของ นํ น นี่  ลง ไป ก็วิ ยก วาม โกรธ  ใน ชาน ที่ โกรธ ราว ก็ บ' ว่า สง ของ นํ้น เบน 

บุคคล อีก กน หนึ่ง  ที่ ไม่ ทำ ดาม ความ ประสงค์ ของ ฅน  หรือ สง ของ นึ่นมี เจฅ นา ที่ จะ ขด 
คอ ข่ดฃ วาง ฅนต่ งนึ่เ บน ก็ น.  ขอ ให้ พิจารณา ถึง ช่อ ที่ เด็ก  พู  บาง ทีก็เ ดะ ประ ฅู  ดีป ระดู 

ดี อะไร ต่อ มิ อะไร  ที่ ไม่ มีชี วิด วิญญาณ ดวย ความ โกรธ.  แม้ ที่ สุด แต่ สี่งที่ ไม่ มีชี วิด 

วิญญาณ  ถา เผอิญ มน กระดุกกระดิก ได้  เช่น เครื่อง จ กร ของ นาฬิกา ที่ กำ ลง เดิน อยู่ 
เบน ก็ น ก็ จะ เผลอ รู้สึก ว่า สง น นมีชี วิด วิญญาณ ขน มาท กิแ ที. 

เพราะ เห ดุที่มี อุปาทาน ว่า  มี อะไร ที่เบ็่ นก็ วิด นอ ยู่ ประจำ ยู่ ใน สึงท่ ง หลาย  และ 
อุปาทาน นํ้นก็ สิง ประจำ อยู่, ใน1 จิก็ 1 น, ใจ ของ คน ทุก คน  ฉะ นึ่นเ รา จึง สู้ ไม่ ได้  หรือ ช่วย 
ไม่ ไค้  แก้ ไม่ ไหว  ใน การที่ จะ บอ งก นมิ ให้ อุปาทาน ใน ช่อน  แสดง อิทธิพล อะไร 


ออก มา.  มน ย่อม มี อิทธิพล ใน การ กระทำ ทุก สีงทุ กอ ย่าง ของ กน เรา.  เรา ม ทาง ทำ ได 

อย่าง เด ยว  คอ จะ ควบ คุม มไ 4 ไว้ ให้ มาก ท สุด เท่า ท่จะ มาก ได้,  จน กว่า จะ เจริญ ดวย 
ว ชา ความ รู้ ใน ทาง ธรรม มาก ขน  ใน ภาย หลง  เรา จึง จะ สามารถ ควบ คุมม่ น ได้ ถึง ที่ สุด 
หรือ อาจ จะ เรียก ได้ อีก โวหาร หนึ่ง ว่า  ฅ็ค ให้ เด็ด ขาด ลง ไป ควย หล ก วิธี ที่ ทาง พุทธ ศาส- 
นา สอน ไว  จน เรา ชนะ ส' ญ ชาด ญาณ ร โอน.  ถา ยํงเ บน คน ธรรม คา  คือ  เบ็่น บุถุชน อยู่ 
แล8 ว ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ เอา ชนะ ส, ญ ชาด ญาณ ขอ นึ่ได้ เลย-  แม้ จะ เบน นพ ระ อริ ยเ จำ 

ก็มีแด่ พระ อริ ยเจำอิน คบ สุด ท่า ยที่ สุด  คือ พระ ธร หน ด เท่า นํ้น  ที่ จะ เอา ชนะ ส้ญ ชาด 
ญาณ ขอน ได้.  เรา ดอง เขา ใจ ไว้ ว่า  ไม่' ใช่ เบ็่น เรื่อง เลก น ไ) ย เพราะ เบน เรื่อง สำ ค' ญที่ 
เบน บญ หา ของ สง ที่มีชี วิฅท่ วิ  พุ  ไป  ท่งห มด ท่งสี่ น.  ถา เรา ตอง การ จะ เบน พุทธ บริ 
ษ ท เต็่ม ต0 วิ  คอ ให้ ได้ ริบ ประโยชน์ จาก พระ พุทธ ศาสนา โดย ครบ ถ วน แล ว ก็ จำ เบน 
จะ ตอง ศก ษาเ รอง น และ เอา ชนะ อุปาทาน ขอน ให้ ได้ ให้ มาก ท่สุด  เรา ก็ จะ ได้ ริบ 
ประโยชน์ เด็ม  ดาม ที่ พระ พุทธ ศาสนา มี ให้ เรา  และ เรา ก็, จะ เบ็่น พุทธ บริษ ท แท้. 

แห้ ใน ฃํ้นท่ เรา ย่ง ละ ไม่ ได้  ย ไต่ ด ไม่ ได้  อาตมา ก็ ยง ขอ ยนย่ นว่ไ  อุปาทาน 
ท่งห มด น ย่งเ บน สังท่ ควร ศก ษไ  พินจ พิจารณา อย่าง ละเอียด สุขุม  และ ทำ การ 
ควบ คุม มน ให้ ด้ท่ สุด เท่า ท่จะ ทำ ได้;  น, น แหละ  เรา จึง จะ ค่อย  พุ  เบน อิสระ แก่ ฅวิเ รา 
เอง.  คือ เบ็่น อิสระ แค่ กิเลส  แด่ เรา ใช้ คำ ว่า เบน อิสระ แก่ ฅวิเ รา เอง  ใน การที่ เรา จะ 
ปฏิบํ ดหน์ าที่ ด่าง  พุ ของ เรา ให้ ถูก ดอง ดร ง ดาม อุดมคติ ของ เรา  ยก ด่วิอ ย่าง เช่น บรรดา 
ท่าน ท่งห ลาย เหล่ านึ่  ที่ จะ ออก ไป เบน ตุลาการ ประจำ ศาล อย่าง นอ ยที่สุ ค ท่าน ก็ ดอง 
มี หล' ก หรือ อุดมคติ ใน ขอที่ ว่า  จะ ไม่ ลำเอียง ควย อคติ ท่ง สี่.  แด่ ว่า เพียง ความ รู้ หรือ 
ความ ดง ใจ ว่า จะ ไม่ ลำเอียง ควย อคติ ท ะ3 สี่  ใน ขณะ ที่ เรา ควบ คุม อุปาทาน ข2 อ นึ่ไม่ ได้ เสีย 
เลย น น จะ เบ็่น สี่งที่ ทำ ไม่ ได้  หรือ จะ เบน สีงที่ ทำ ได้ ยาก ที่ สุด.  การที่ เรา จะ ไม่ มี อคติ 
ขน มา เฉย  พุ  ง่าย  พุ  นน  ไม่ ได้ แน่.  นนเ บน สี่งที่ มี' ได้ ยาก  หรือ เบน สง ที่ เหลือ วิส ย. 
แต่ ถา หาก ว่าเ รา, ได้ ศก ษ ารู้จํ ก กิเล สต- ณ หา อุ ปาท, ไน  หรอ อีตต วา ทุ ปาทาน ขอน โดย 


เฉพาะ  ให้ แจ่ม แจง ท สุด  และ ทำ ให้ อยู่ ใน ความ ควบ คุม ของ เร) ให้ มาก ทํสุด แล้ว 

การท จะ เบน คน ไม มอ คด  ไม่ ลำ เอ ยง จะ เบน ของ ง่าย ทํสุด  ทํง จะ เบน ของ สบาย 

ท สุด ดว ย;  และ เรา จะ ไม่ ฅห้) ง เสียใจ ภาย หล ไม  เมื่อ เรา ปฏบ้ ฅหนำที่ข องเรา' ใด้ บริสุ ทธิ 
ผุคผ่ อง ฅาม อุค มคฅิ แล ว เรา ก็มี แค่ ความ สุข ใจ แท้ จ รง คลอ ค ไป.  ถา เรา ปฏิบ คไม่ ได้ 
เพราะ ว่า เรา สู้ มน ไม่ ได้  ควบ คุม นํน ไว้ ไม่ ได้  เรา ก็ ฅอง เสียใจ ภาย หลง เบน ธรรม คา 
และ เบ็น ทาง มา แห่ง การ เสื่อม เสีย อย่าง อื่น สืบ ไป อีก  ไม่ มีที่สื่ นสุ ค. 

การ ทํเ รา รู้จไ ไ มูลฐาน ของ สิง ทํเบ นบ ญ หา ประจำ วโา ของ เรา น่น  น, บ เบน 

กุสล  หรอ ความ ฉลาด ถงทํ สุด.  อาคม าจึง รบ เรไ ท่าน นไา ศึกษา ที่งห ลาย ให้ สนใจ ใน 
เรื่อง นีเบ็่ น พิเศษ  โค ย เฉ พา  ะก็กื อ เรื่อง อุปาทาน ท* ง่สี่  อ น เบน เรื่อง ที่ แส คง ให้ เห็น 
ว่า  ที่ง  กุ  ที่สืง ทงห ลาย ที่งป วง เบน สืงที่ ไม่ น่า ยึคถื อ-ไม่ น่า เอา— ไม่ น่า เบน  อยู่ คาม 
* ธรรม ชาฅิ  เรา ก็ ยง ฅก ไป เบ็่น บ่าว เบน ทาส ม่นอ ย่าง เหนียว แน่น.  น่น เพราะ อะไร'?  ก็ 
เพราะ อำนาจ ของ อุปาทาน ทงสี่ นี่ เอง;  ฉะ น่นเ รา จํงฅ อง ศึกษา ให้ ร้จํก สีงที่ เบ็่ นอน ครา ย 
เบ็่น พิษ ราย นีให้ มาก ที่สุ ค.  สืงนี มิ ได้ แส คง ฅว่เ บน พิษ หรือ เบน อ นครา ยอ ย่าง ลุก 

โพลง  กุ  เช่น กบ ไฟ  หรือ รู้จํก ได้ ง่าย เช่น อาวุธ หรือ ยา พิษ เบน คน;  แค่นํ น่เบ็่ นของ ที่ 
เรน ลบ แนบ เนียน  อยู่ ใน ลกษ ณะ หรือ; ฐานะ เบน ของ ความ เอร็ คอ ร่อย  เบน ของ หอม 
ยวน ใจ  เบน ของ สวย งาม  เบน ของ ไพเราะ  เหล่า นี่ที่ง น น.  เมื่อ มน มา ใน ล กษณ ะ 
.เช่น น ย่อม เบน การ ยาก ที่ เรา จะ รู้สึก ฅํว หรือ ควบ กุม มน ได้  จึง คอ งอ าศย สฅิบ ญญา 
ของ พระ พุทธ เจ่า  อา ศ ยก วาม รู้ ของ พระ พุทธ เจ่า มา ศึกษา ปฏิป้ ค ควบ คุม อุ ปาทาน 
เหล่ านี  ให้ อยู่ ใน อำนาจ ขอ งบ ญญา  ก็ จะ สามารถ จะ คำ รง ชี วิคนี  ให้ เบน ไป ใน ล' กษณ ะ 
ที่ ไม่ เบน ทุกข์ ทรมาน  หรือ เบน ทุกข์ ทรมาน แค่น อยที่ สุค  หรือ สามารถ ที่' จะ ป ฏิบํฅ 
หนำ ที่ การ งาน  มี ชีวิฅ เบน คน ที่มีล มหา ธ ใจ อยู่ ใแโ ลกนี  ใน ลกษ ณะที่ เยือก เย็น  มี ความ 
สะ อา ค สว่าง  สงบ  คาม สม ค ว' ร. 


ไฅร สิกขา 


บรรยาย เมือ  วน ที่  ๙ ทฤษ ภา คม  ท. ส์.  ๒๔๙๙ 



ใน วน น เรา ก็ มา ถึง วาระ ที่ จะ ฅอง บรรยาย ใหท ราบ กน ฅ่อ ไป ว่า  ทำ อย่าง ไร 

หรือ มี วิธี ใด  ที่ จะ ฅคอ ปาทาน เหล่า นน เสีย ให้ ไค้.  โ^ย เฉพาะ หล ไไ พุทธ ศาสนา ทว  พุ 
ไป  เรา จะ ไค้ ยิน ไค้ พง คำ ด่า งๆ ที่บไ บญํฅ ไว้ เฉพาะ เบน อ้น มาก,  แด่ เกี่ยว กบ กรณี น 
ก็ คือ คำ  ๓ คำ ที่เรื ยก ว่า  ศีล  สมาธิ  บ พญา.  ศล  สมา ธ บ ญญา  น มี มูล สำ ค ญ 
อยู่ ตรง หมี ไว้ เพีอ ดไา ความ ทุก ขอ้น เกิด มา จาก อุปาทาน  ๔ ประการ  ก่ง ที่ กล่าว แล่ ว 
น น เอง.  ขอ ปฏิ บํฅสำหรื บ ให้ คน ทุก กน ปฎิบ ฅนื่น  ท่าน มี ลำ ค บ ไว้ เบน ชน  พุ.  สำ หรื บ 
'คน ที่ ยง ไม่ สามารถ เพียง พอ ที่ จะ ปฎิบํ ดใน ชน สูง  ก็มีฃี อ้ปฎิ บด ด8 น ๆ ให้ ปฏิ บด ไป ก่อน 
แล่ ว ก็ จะ ค่อย ก ไว เข าใป หา ขอ ปฏิบ ฅชน สูง  ที่ จะก่ ค้อ ปาทาน หรือ ก่ค้ กิเลส ส่วน ลึก, 
ไค้ อยู่ ดี;  เห ดุน' จึง ดอง มี ข] อปฏิ บ0 ด หรือ สิกขา เบน ชน  พุ. 

ขอ ปฎิบํ ต ๓ ชน  ทเร ยก ว่า  ไตร สิ ก' ขา  หรือ สิกขา  ๓ อย่าง น1 น ชน 
แรก ทสุด  เรย กว่า  “ศ ล’,  หมาย ถึง การ ประพฤติ ดี  ประพฤติ ถูก ดาม หล กทว่  ๆ ไป 
ที่มี หล กอ ยู่ ว่า  ไม่ เบ็่น การทำ ให้ ผู้ อื่น เดือด รอน  ไม่ ทำ ดน ให้ เดือด รอน  ใน การที่ 
เกี่ยว เนื่อง ก่น อยู่ เบ็่น ส่ง คม มนุษย์  หรือ เกี่ยว ของ ก่น ภาย ใน ครอบ ครืว  หรือ แม้ ที่ สด 
แด่ ที่ เกี่ยว ของ กบ สีงข อง เครื่อง ใช้ สอย ด่าง  ๆ ที่ เบน ของ จำ เบน แก่ชี วิด  ซึ่ง ท1 ง หมด 
นื่น  เรา จะด่ อ งปฏิ บํฅใ ห ถูก ดอง  ในล่ กษณ ะที่ จะ ไม่ เกิด โทษ  หรือ เกิด อ้น ด ราย ขน 
จาก สีงเ หล, านื่.  ขอ ป ฏิบํฅ เหล่ านื่  ใน ชน น เรียก ว่า  ศล  ล่า เรียก เฅ็ม ที่  ก็ เรียก ว่า 
“สืล สิกขา”  แปล ว่า สีงที่ ควร ศึกษา หรือ ควร อบรม ที่ เบน ชน ศีล.  แม2 จะ มี การ จำแนก 
ไว้ เบน  ศีล ห้า  ศีล แปด  หรือ ศีล  ๒๒๗  และ อื่น  พุ  อีก เบน อ้น มาก ก็ ดาม  แด่ 


รวม ใจ ■ความ แล ว ก็ อยู่ ค รง ที่ เบน  การ ปฎิบ ตเ พอ ความ ปรกติ สงบ เริย บ รอย 

ปราศจาก โทษ ชน ตน  ๆ ที่ เบน ไป ทาง กาย  ทาง วาจา  ทงที่ เกย วก บ สง คม  หรอ 
ส่วน ฅว  หรอ สืงฃ อง ต่างๆ  ที่ จำ เบน แก่ การ เบน อยู่  ก่ง ที่ กล่าว มา นึ่ที่ง สน.  ราย 
ละเอียด เร อง ศีล นน  ๆ จะ หาศี ทษา ได้ จาก คำ หรบ คไ รา อ" น ว่า ด ไย เรื่อ งนไ แด ย เฉพาะ 
เบน ราย  ๆ ไป 

สิกขา ชน ท น 3 ที่ สูง ฃนไ ปอก  เรื่ย กว่า  “ สมาธิ”  ขอน ไก่ แก่ การที่ ผู้ น1 น 
สามารถ บ" งก บจิฅ ใจ ของ ฤว ไว้ ได้  ใน สภาพ ที่ จะ ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ มาก ที่สุค คาม ที่ 

คน ค องการ.  ขอ ให้ น" ก ศึกษา ท ไห ลาย ฅไ ขอ ส" ง เกฅ กวา ม หมาย ของ คำ ว่า  สมาธิ  ไว้ 
ให้ ถูก ค2 อง.  โค ย มาก ท่าน ที่งห ลาย ย่อม จะ ได้ ยิน ได้ พง มา แค่ ก่อน  ว่า สมาธิ น์น คือ 

ความ ค1 งใจ มน แน่ว แน่  ถึง กบ' ว่า ผู้ น" น แน่ นี่ ง เหมือน กบ ท่อน' ไม้  หรือ กน คาย ไป เลย 
อย่าง น1 น เสีย โดย มาก;  หรือ ที่คีก ว่าน1 น ก็ ม" ก จะ กล่า วก" น แค่ เพียง ว่า  เบ็่น จิฅที่ สงบ 
เบน จิฅที่ บริสุ ท ธ.  แค่ ล" กษณ ะ เพียง  ๒ อย่าง น์น  ยิง ไม่ ใช่ กวา ม หมา ยอน แท้ จริง ของ 
สีงที่ เรา เรียก ว่า สมาธิ โค ย สมบูรณ์  เพราะ ยิง มี อีก คำ หนึ่ง  ซึ่ง ถา กล่าว โค ย ภาษา ไทย 
ก็ ได้แก่ การ ท่า จิ คน" น ให้ เหมาะ สม ที่ จะ ให้ ท่า การ งาน ทาง จิ ค;  เบน การ ปง กบ จิฅ  ผก 
ฝน จิฅ  หรือ อบรม จิฅ  หรือ อะไร ก็ สุด แท้  ให้ จิค อยู่ ใน ล" กษณ ะที่พ รอม  ที่มี 

สมรรถภาพ ถึง ที่สุค  ใน การที่ จะ ปฏิบ ฅหน่ าที่ ทาง จิฅ.  ขอน เอง  เบน  ความ มุ่ง หมาย 
อ" น แท้ จริง ของ สง ที่เรื ยก ว่า  สมาธิ.  การ กล่าว เช่น นึ่มีห ล" ก ใน พุทธ วจนะ นนเ อง: 

พระ อง ค่ท รง แสดง ล กษณ ะ ของ จิต ควย คำ อก คำ ห นง  ซงเ บน คำ สำ ค0 ญที่ สุด  คอ 
คำ ว่า  กมฺม นิ โย  แปล ว่า สมควร แก่ การ ท่า งาน;  และ กำ น เบ็่น คำ ■สด ทาย ที่ ทรง 
แส คง ล" กษณ ะ ของ จิคเ ที่เบ็่ น สมาธิ*  เพราะ ฉะ นนฃ อ ให้ เขา ใจ คำ ว่า  สมาธิ  ๆ นึ่  ว่า มี 
กวา ม มุ่ง หมาย ถึง การบ งีคํ บจิค สามารถ บ ไ สิ บจิสิ ให้1 คง' อยู่ ใ1 นภา วะ ที่ พ' รอม' ที่- สุด  ที่ จะ 
ท่า การ งาน ใน ทาง จิ ค:  ไม่ ใช่ ให้ บริสุ ทธ เฉย ๆ ไม่ ใช่ ให้ คง มน สงบ เงียบ หรือ แน่น์ ง 
ไป อย่าง เดียว  ก็ หา มิ ได้.  ขอน มี ความ หมาย ที่ กำ ก่วม  อ" น อาจ ท่า ให้ เขา ใจ ผิด ได้ 


คง นี.  กำ ว่า  สมาธิ  แปล ว่า จึฅด ะ งม่น ก็ จริง  แด่ ก้อง หมาย ถืงฅ ะ งมห้ ทํนล ก็ไษ ณะที 

พร อม ที จะ ป ฏิบั้ฅ งาน  ใม่ใ ช่ฅ ะ งม็น ใน ล่กษ ณะที่ ไม่ ปฏิ บ0 ค งาน ใด ‘อุ  คือ สงบ นี่ ง เงียบ 
อยู่ เฉย  ๆ.  เพราะ มี ความ เขา 1จ ผิด บาง สง บางอย่าง1 1 น เรื่อง น มาด งีแด่ แรก  ๆ แล้ว ก็ 
เลย ยึด ถือ ก้น เสีย อย่าง นึ่น. 
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อก ประ การ ห นง  ที่ ทำ ให้ เกิด ความ สบ สน ก้น ขน  หรือ พอ ใจ ใน ทาง ที่ จะ ยึด 
ถือ ความ หมาย เบน ความ สงบ เงียบ มากกว่า อย่าง อื่น น2 น มน มี ลู่ ท.' ไง อยู่ บ9 าง เหมือน ก้น 
คือ เมื่อ จิฅเ บน สมาธิ สงบ เงียบ  ไม่ มี อะไร รบกวน แก้ว  ใน ขณะ นํ้นย่ อม รู้สึก เบน ความ 
สุขอย่าง ยึง;  ทีนึ่ คน ก็ เกิด ชอบ ความ สุข  พอ ใจ ความ สุข ชนิด น1 น เลย ริก การ สมาธิ 
ใน ทาง ที่' จะ เบน เช่น นํ้น  ไม่ ได้ พอ ใจ สมาธิ ใน ลกิษ ณะที่ จะ ปริ บ ปรุง จิด  ให้ เหมาะ สม 
ที่ จะ ทำ การ พิจารณา หรือ ก้น กวา สืบ ไป.  เพราะ เห ฅุฉะ น เอง  นก สมาธิ ส่วน ใหญ่  จึง 
ดก อยู่ ภาย ใด้ อำนาจ ของ ความ สุข  อ น เกิด จาก ความ สงบ ของ จึฅ  แก้ว ก็ หยุด อยู่ เพียง 


แค่น น ไม่ สามารถ ทำ สมาธิ ของ ฅน ให้ สูง ขน ไป  จน ถึง กบ เบน พน ฐาน หรือ เบ็่น บาท 
ฐาน ของ การ เจริญ บ ญญา  ก้น จะ ทำ ให้ เขา ถึง พระ นิพพาน ได้.  มิ หนำ ซา  ยง จะ ดก  ' 
อยู่ ใน ล ก้ษณ ะ ของ ความ  หลง  คือ หลง เอา รส แห่ง ความ สุข ที่ เกิด จาก สมาธิ นึ่น  เบ็่น 


พระ นิพพาน ไป เสีย ดง แด่ ขน นก็มี  แก้ว ก็ เลย ดิค ดง ถอน ฅวอ อก จาก ความ พอ ใจ น1 น 

ไม่ ได้  ทำ ให้ เกิด การ ไม่ ก้าว หนำ ไป จน ถึง บ ญญา ชนิด ที่ จะ ฅดด่ ณหา หรือ อุปาทาน ได้. 
ฉะ นนเ รา ควร เขา ใจ กำ ว่า  สมา ธ ก้น ให้ ถูก ก้อง.  สีงที่ เรียก' ว่า  สมาธิ  น ท่าน เรียก 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  “จิต ต สิกขา”  แปล ว่า  สีงที่ ควร ศึกษา  หรือ อบรม ใน ทาง บง กบ จิด 
หรือ เกี่ยว กบ จิ ด;  จด เบน สิกขา ขอ ที่  ๒ ก้อ จาก สีล สิกขา. 

ส่วน  สิกขา  ช ' 14 ท ๓ น0 น เรืย กว่า  บ ญญา สิกขา.  สิกขา นึ่ห มาย ถึง การ ผก 

ฝน อบรม  ทำ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เขา ใ จอน ถูก ดอง  และ สมบูรณ์ ถึง ที่ สุด ใน สึงที่ ง 

หลาย ที่งป วง ดาม ที่เบ็่ น จริง.  ความ หมาย ของ เรื่อ งนึ่  ส0 าก้ญ่ อยู่ฅ รง ที่ กำ ว่า  “ตาม 
เบน จร ง,1  หรือ ดาม ที่ พระ บาลี ว่า  ย ถา ภูต ไ แปล ว่า  ดาม ที่ม่น เบ็่น จริง.  คน เรา ดาม 


ปรก ฅิ  ใม่ สามารถ รู้ อะไร  ๆ ให้ ถูก ค อง คาม ที่ เบน จริง  คือ มก ถู กฅั๊ อง แก่ ฅาม ที่ เรา 

เขา ใจ' อา เอง  หรือ สม ม? เกน โค ย มาก,  มน จึง ไ ม่ใช่ ฅาม ที่เบ็่ น จริง  หรือ กล่าว อีก 

อย่าง ทนึ งก คือ ไม่ สมบูรณ์;  ควย เห คุ น ทาง พุทธ ศาสนา จึง มี ระเบียบ ป ฏิบฅ  พี่ เรียก 
ว่า  บ ญญา สิกขา  ขน อีก ส่วน หนึ่ง  เบ็่น ส่วน สุ ค ทาย  ส่าหรี บจะ ได้ ผก ฝน อบรม ให้ 

เกิค ความ เขา ใจ  และ ความ เห็น แจ ไ ใน ส่ง ทงห ลาย ทงป วง  คาม ที่ เบ็1 น จริง และ โค ย 

สมบูรณ์. 

ขอ ให้ คง ขอ สง เก ค อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  คำ ว่า  “ความ เขา ใจ”  กบ คำ ว่า  “ความ 
เห็น แจง,,  นึ่น  ใน ทาง ธรรม แล่ ว ไม่ อาจ จะ เบน อี น เคียว กน ได้.  ความ เฃไ ใจ  น1 น 
คอ งอ าศย อยู่ บน การ คิค การ คำนวณ ไป คาม หล่ก ของ คณิค ศาส คร์บ ไง  ของ คร รก คือ 
การ ใช ไห คุ ผล บ ไง  หรือ คาม วิธี ของ ปริ ชพา คือ กา. ร อนุมาน เอา คาม เห คุ ผล ค่าง  ๆ บาง, 
นึ่เรื ยก' ว่า เบน  “ความ เข ไ ใจ,,  เท่า น1 น.  ส่วน  ความ เห็น แจง  นึ่น  ไป ไกล กว่า น น 
คือ ค อง เบน  สง ท เรา ได้ ซม ซา บ มา แล ว ด้วย การ ผ่าน สิง นน  ๆ มา แล2 ว ด้วย ตน เอง 
หรือ ว่า  ด้วย การ บ่ม จิต ใจ ให็เ กิยว เนิ อง อยู่ กบ สิง น. น ด้วย การ พินิจ พิจารณา จน 

เกิด เบน ความ รูสิก ใน ใจ ขน มา จริงๆ  ใน ลไา ษณะ ท จะเ บอ หน ไย  หรอ ไม่ หลง 

ใ หล ใน สง นน  ๆ ด้วย ใจ จริงๆ  ไม่ ใช่ ควย เห คุ ผล.  เพราะ ฉะ น1 นคำ ว่า  บ่ญ พา สิกขา 
คาม หล ก-ของ พุทธ ศาสนา จริง  ๆ น น จึง' ไม่ ไค หมาย ถึง บ่: พ ผา ที่เบ็่ น ไป คาม อำนาจ 

เห คุ ผล  เหมือน ที่ ใช้ กิน อยู่ ใน วง การ ศึก บา  ของ วิชาการ สม ยบ่จ จุบ น,  แค่ เบน คน 
ละ อย่าง ที เคียว.  บ่ญญ ไ ใน ทาง พุทธ สาสนา  ตอง เบ่น การ รู้ แจง เห็น แจง  ด้วย ใจ 
จริง  ๆ ด้วย การ ผ่าน สิง นน  ๆ ไป แล2 ว โดย วิธ ใด วิธ หน ง.  ที่ เรียก ว่า ผ่าน ส่ง นึ่น  ๆ 
ไป แล่ วน น หมาย ถึง อา การที่ เรา ชอบ ใช้ เรียก ควย คำ ค่าง ประเทศ คำ หนึ่ง  คือ คำ ว่า 
8x^1-161106.  คำ นึ่ห มาย ถึง ความ รู้สึก ควย ใจ จริง ใน ส่ง ที่  ได้ ผ่าน ไป แล วิ จน ผง ใจ แน่ว 

แน่  ไม่ อาจ จะ ลืม เลือน ได้.  เพราะ ฉะ นน ใน การ พิจารณา ใน ทา งบ พญา  คาม สิกขา 
ขอน  จึง จำ เบน ที่จ  ะค่ อง ใช้ สี่ง ค่าง  "]  ที' ไค้ ผ่าน มา แล่ วแค่ หน ห ลง' ใน ชีวิฅ ของ เรา 


เอง  เบื่น เครือ ง พินิจ พิจารณา,  หรือ อย่าง นอ ยที่สุ ค ก็ ห้อ งใช็ เรื่อ งที่มี นา หน, ก มาก  , 
พอ ที จะ ทำ ให้ จิด ใจ ของ เรา เกิด ความ สลด ห้นว ช เบื่อ หน่าย ใน ล่ง ที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 
เบ็ นอน ฅฅา  เหล่า น่น ไห้ จริง  ทุ.  ห้า เรา จะ คำนวณ ดาม หห้ก ของ เหตุผล หรือ อะไร 
ทำนอง น น มา ทำ การ วินิจ ฉไ] ห้กษ ณ ะที่ ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์  เบื่ นอน ฅฅา  ห้นห้ ก 
เท่าไร ก็ ดาม  ม ไห้ ได ไ เด่ ความ เข กิ ใจ อยู่ น5 น เอง  ไม่ มี ทาง ให้ เกิด ความ สลด สง เวช ได้ 
ใม่มี ทาง ให้ เกิด ความ เบื่อ หน่าย  คลาย กำหนด ใน สี่งทํ้ ง หลาย ทงป วง หรือ ใน โลก ได้. 

ขอ ให้ เข ไใจ ว่า  กิริยา อา การที่ จิต ใจ เบื่อ หน่าย คลาย กำหนด จาก สิง ที่ ตน เคย หลง ร0 ก 
น น แหละ  คอ ตวค วาม เห็่น แจ2 ง ใน ที่ น.  ดาม หล กิของ ธรรมะ  ได้ บญญ้ ฅไว้ ชํดเ จน 
ที เดียว ว่า  ถา เห็น แจง จริง  ทุ  ก็ฅ อง เบื่อ หน่าย กลาย กำ หน ด จะ หยุด อยู่ เพียง แค่ เห็น 
แห้ งนึ่น ไม่ ได้.  ถไเ รา เข2 าใจ สง ขา ร ห้อ ใด ขอ หนึ่ง  สง ใด สืงห นึ่ง  ใน โลก นึ่  อย่าง ที่ 
เรียก ว่า เห็น แห้ง แห้ว  ความ เบื่อ หน่าย กลาย กำหนด ใน ส์งน น จะ ดอง เกิด คิด ดาม 

ขน มาท น คห้น  โดย ไม่ ดอง แยก กน อย่าง ที่ จะ แยก กน ไม่ ได้.  เมื่อ มี ผล ถึง ขนาด ที่มี 

ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย คลาย กำ ห น่ดนึ่ น แห้ว  เรา จึง จะ เรียก ว่า เบื่น การ เห็น แห้ง  หรือ 
เบ็่น บื่ญ ผา ใน ที่นึ่;  เรียก ว่า รู้ จก  และ เห้า ใจ สื่งนึ่ น ทุ  อย่าง ถูก ห้อง ดาม ที่เบื่ น จริง และ 
สมบูรณ์. 


โดย เหตุ ค ไ) กล่าว มานึ่  ผู้ที่ป ฏิบฑ ใน ทา งบ ผผา ดาม หห้ก ของ ธรรม ใน ทาง 

พุทธ ศาสนา  จึง ไม่ ค่อย จะ ใส่ ใจ ถึง เรื่อง การ ให้ เหตุผล กน นก  ไม่ เหมือน ห้บ การ 

ศึกษา ใน ทาง คาส ดร์ ด่าง  ๆ ของ สม ยบื่จ จุห้ น.  เรา จะ อา ห้ยค วาม รู้สึก ใน ใจ จริงๆ ที่ 

เคย มี  เคย เบน  เคย ผ่าน มา แห้ว แด่ หน หห้ง  เบื่น สำ ห้ผ;  หรือ แห้ จะมื การ เทียบ 
เกียง ห้วย เหตุผล กน ห้าง  ก็ ห้อง ให้ เหตุผล โดย เอา สึงที่ ได้ ผ่าน มา แห้ว แด่ หน หห้ง น1 น 
มา เบน เหตุผล  ไม่ ใช่ เหตุผล ทาง คณิฅ คาส ดร์ ทาง คำนวณ อะไร ทำนอง น1 นเบื่ นห้น 


ก็ หา มิ ได้;- การ เห็น แห้ง นึ่น จึง จะ เบื่น บื่ญ ผา ชนิด ที่ ออก ผล แก่จิ ฅแก่ ใจ ใน ขณะ น1 น เลย 
ที เดียว  ไม่ ใช่ เบ็1 นความ รู้ ความ เห้า ใจ ชนิด ที่ จะ ห้อง เก็บ สะสม ไห้ มาก  ทุ  เรื่อย  ทุ  ไป 


ฟ่  0ไ) 


จน กระ ท ง ■ลม เลอ นพ นเ พอ น ใป ค วย I, หฅ ผล นํ้นเ อง.  เหตุ ผล ก็ เบน สง ที่ เปลี่ยน แปลง 
1ด:  ถา ยง กง เรียก ว่า เหตุผล อยู่ เพียง ใคแ ล2 ๆ ก็ย่ง เบน สีงที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน 
อนฅ คา  อยู่ เพียง นน.  เพราะ ฉะ น นฅวิ เหตุผล เอง  ก็ เปลี่ยน แปลง ไค้.  เมื่อ เหตุผล 
เปลี ยน แปลง ไค้  ความ รู้ ความ เฃป ใจ ของ บุคคล นึ่น  ก็ เปลี่ยน แปลง ไค้ และ ไม่ มีที่ สน 

สุ ค;  ควย เห ฅนี  เรา จง ไม่ อาจ จะ พน ทกฃ ห้วย ลำ พีงค วาม เขํ๊า ใจ,  จะ พี นทก ขได้ 
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ก ตอง ด วย ความ เห น แจง.  เพราะ เห ตุน แหละ  ท่าน จึง มี ระเบียบ ให้ พี จาร ณา ธรรม 
จาก ของ จริง  และ ควย ความ รู้สึก อนแท จริง  จึง จะ เรียก ว่า เบน บ ญญา ใน ที่นึ่.  เมื่อ มี 
บ ญญา ใน ลกษ ณะ เช่น นึ่แล่ ว ก็ สามารถ เขา ใจ สึงที่ ง ปวง คาม ที่ เบน จริง ไค้ จริง  ๆ, 

รวม เรียก ว่า บ ญญา สิกขา. 


สรุป ความ  ใน คอน นึ่ว่า  สิกขา มี อยู่ ■๓  สิกขา ควย ก้น  คือ  ส์ล สิกขา  ไค้ 
แก่ การ ผก ฝน อบรม ให้ มี การ ประพฤติ ปฏิบ ไฤ ถูก ห้อง  ที่งที่ เกี่ยว แก่ สง คม ที่งห มค 

ทงที่ เกี่ยว แก่ ครอบ กริว  ทํ้งที่ เกี่ยว กบ ส์งฃ อง ไม่ มี ชีวิฅ วิญญาณ;  และ จิต ต สิกขา 

คือ การ ผก ฝน ให้ มี ความ สามารถ ปง กบ จิฅ  ใ ห อยู่ ใน อำนาจ  ให้ สง่บ เงียบ เบน สุข ก็ ไค้ 
ให้ ปริ สุทธิ้ สะ อา คคืก็ ไค้  ให้ สามารถ  คือ  ว่า มี สมรรถภาพ พร อม ที่ จะ ปฏิบํ ค งาน ใคๆ 
ฅ่อ ไป ก็ ไค้;  และ สิกขา ที่  ๓ คือ  บ ญญา สิกขา  น น หมาย ถึง การอบรม จน เกิค ความ 


รู้ แจง เห็น จริง  ใน ลี่งที่ ง หลาย ท1 ง ปวง คาม ที่ จริง ถึง ที่สุค  จน ถึง กบ ถอน กวา มยึค ถือ 
ควย อุปาทาน  คือ ถอน ความ โง่ หลง ค่าง  ๆ ออก ไป ไค จาก ใจ  ซึ่ง เบน การ ถอน จิฅใ จ 
ให้ หสุค ออก มา เสีย จาก สง ที่ มน เคย เข ไ ไป ผูก พน ไว้ คง แค่ คน มา. 


คำ ว่า สิกขา  หรอ  ศก ษ ไน น ใน ทาง ธรรม  เขา หมาย กง การ ประพฤติ 
ปฎิบ ติ  ชนิด ที่ เบน การอบรม กาย  วาจา  ใจ  โดย ตรง  คือ อบรม ห้วเ อง ให้ เปลี่ยน 
จา กล กษณ ะ หนึ่ง  ไป ส่ลก ษณะ อีกอ ยาง หนึ่ง  คาม ที่ เรา เห็น ว่า เบน ประ โยชน์ ยี่ง 

ขน ไป.  เมื่อ กล่าว ถึง หล ก ของ ทุทธ ศาสนา  คไที่ ไค กล่าว มา แล่ ว ขาง คน  ว่า พุทธ 
ศาสนา มี  ใจ ความ สำ ค ญ อยู่ ทาง ที่ รู้' ว่า อะไร เบน อะไ ร คาม ที่ เบน จริง แล ว ถอน กิเลส 


ค* ณหา ออก เลีย ได้  เพราะ การ ร้น* น "|;  เมึ๋อ ถือ คาม หล* กน  เรา จะเ  ห็น ได้ ว่า สล สิกขา 
น ไ 4 เบน เพ ยง สิกขา เบอ ง ตน  เบน การ ตระ เต ริ ยม ใน เบ อง ตน  เพื่อ ให้ เรา มี การ 

เบน อยู่ ใน สง คม ชนิด ที่ จะ ไม่ มี การ รบกวน  ไม่ มีกิา ร ยุ่ง ยาก ลำบาก  และ เบน การ 

เฅรี ยม ใหใ รา มี การ เบ็่น อยู่ ใน ครอบ คริว ที่ ผาสุก  มี สง แวด ล อม ที่ ผาสุก เบ็่น พื่น ฐาน 

เบ อง ด้น ใน ทาง ภาย นอก  ใน ฃนฅ น, น เสีย ข 1 แ หนึ่ง ก่อน,  ไม่ ใช่ สีลสิ ก ขาน จะ ไป ทำ ให้ 

เกิด ความ รู้ อะไร สน เชิง  หรือ ท่า ให้ ดไา กิเลส ฅณ หา อุปาทาน ได ใด็ด ขาด ก็ หา มิ ได้; 

แด่ ว่า เบน การ จำ เบน ที่ เรา จะ ดอง เฅรื ยม ฅว มา  ให้ เบน คน เหมาะ สม  ที่ จะ อยู่ ใน โลก 

โดย มี ความ ผาสุก อย่าง ที่เรื ยก' ว่า พื่น ฐาน ทํว  ๆ ไป กน เสีย ก่อน.  เมื่อ เรา มี ความ เบน 

อยู่ อย่าง ผาสุก  ไม่ ถูกรบกวน  ท่าน ที่งห ลาย ก็ จะ เห็น ได้ ง่าย  ๆ ว่า มน ช่วย ได้ มาก 

เพียง ไร  ใน ทาง ที่ จะ ช่วย ให้ จิฅ ใจ เบน ปรกติ;  เพราะ ฉะ น น ใน ทาง ธรรม  จึง แสดง 
อานิสงส์ ของ ศีล ไว หลายอย่าง ควย กน;  แด่ อย่าง ที่ สำ กญที่ สุด  ที่ ถือ ว่า เบน ยอด 

อานิสงส์ ศีล น1 น ท่าน เรียก เบน บาลี ว่า  สมา ธิสํว ตุ ตน กา  แปล ว่า  ‘ไ บน ไป เพื่อ ให้ 

เกิด สมาธิ.,,  อานิสงส์ อย่าง อื่น  ๆ ของ ศีล  เพียง ว่า ให้ อยู่ เบน ผาสุก  หรือ ให้ ไป 

เกิด ใน สวรรค์ เบน ด้น ก็ฅา มน น พระ พุทธ เจา ไม่ ได้ ทรง มุ่ง หมาย โดย ดร ง.  ท่าน ทรง 
มุ่ง หมาย โดย ดร ง ถึง ช่อ ที่ ว่า  สมา ธิสํว ตุตที่ กา  นิ เอง,  คือ จะ เบน บาท ฐาน  ที่ งอก  ที่ 
เกิด  ที่ เจริญ ของ สมาธิ;  ฉะ นใแ รา จง ตอง เต ริ ยม ต, ว หริ อ ปรบ ปรุง ด้วข องเรา ให้ 

เบน ผู้อยู ใน โลก ด้วย ล ก ษณะ ที่ สะอาด บริสุ ทธิ หมด จด เส์ย ก่อน  คอ ให้ มศ ลด เสย 
ก่อน  จง จะ ส่ง เสริม ให้ เกิด สิง ที่เริ ยก ว่า สมาธิ ได้ โดย ง่าย.  ถา เรา มี เครื่อง รบกวน 
ใจ มาก  เช่น ทาง สไ 3 คมก็ มี เรื่อง รบกวน  มี เรื่อง ผิด  มี เรื่อง เสีย หาย,  ใน ครอบ กริว ก็ 
มี เรื่อง รบกวน  มี เรื่อง ผิด  มี เรื่อง เสีย หาย,  แม้ ที่ สุด แด่ เครื่อง ใช้  เครื่อง สอย  เครื่อง 
นุ่ง ห่ม ด่าง  ๆ ที่ แวด ล อม ฅว่เ รา อยู่  ก็มี เรื่อง ผิด  เรื่อง เสีย หาย  แล วจิฅ ใจ ของ เรา 

จะ เบน สมาธิ ได้ อย่าง ไร กน.  ถา เรา' จะ ปฏิบํ โด่ ถูก ด่อสี ง ที่ ง หลาย เหล่า นิ  เรา ดอง มี ศีล 
ดี เสีย ก่อน  จึง จะ เกิด ผล อ น สุง สูด  คือ สีง เสริม ให้ เกิด สมาธิ ใน ข2 นด่อ ไป ได้ โดย ง่าย. 


ศลท ปฎบ ตด ถงท สุด  ท่าน เรียก ว่า  “ ศีล ชนิค ที่ เบน ที่ ชอบ ใจ ของ พระ 

อริ ย เจา.  , ฃอนี ท่าน ทงห ลาย กง จะ เขา ใจ ได้ ไม่ ยาก.  เรา จะ เทียบ เคียง กน ได้ โดย 

ลกษ ณะที ว่า  ถาก วาม ประ พฤดิ เบน อยู่ ของ พวก เรา  เบน ที่ พอ ใจ ของ สุภาพ บุรุษ 

ท ไห ลาย ได้  ก็ แปล ว่า ความ ประ พฤฅิ ของ เรา ใช้ ได้ 5 คือ มี กวา ม ประ พ โ] ดิดี  ประ พฤติ 
ชอบ  มี ศีล,  เพราะ กำ ว่า สุภาพ บุรุบ  นํ้น  ท่าน หมาย ถึง กนคี  คือ เบน สุภาพ บุรุษ กุน 
จริง  ๆ.  แด่ ดาม ทาง ธรรม นน  ท่าน ใช้ กำ ว่า  พระ อริ ย เจา ซึ่ง ยี่งไ ปก ว่า สุภาพ บุรุษ 
แทน กำ ว่า  สุภาพ บุรุษ,  คือ เอา เบน ว่า  เขา เบน ผู้ มี กิริยา มารยาท หรีอ การ ประ พฤดิ 
ปฏิ บด  เบน ที พอ ใจ ของ พระ อริ ย เจา,  สำนวน อย่า งนก็ ใช้ ได เหมือน กน  เบน การ 
.แสดง ถึง ลกษ ณะฃ อง ผู้มี ศีล ได้.  ถา มี การ ประ พฤติ ทาง กาย ทาง วาจา  ยง ไม่ เบน ที่ พอ ใจ 
ของ พระ อริ ย เจา  ก็ เรียก ว่า ยง ไม่ มี ศีล ที่ ถูก ดอง  และ สมบูรณ์,  ทำนอง เดียว กบ ว่า 
ถา เรา ใน บจจุ บนนึ่  ประพฤติ ดน ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ของ สง คม สุภาพ บุรุษ  ก็ แปล ว่า เรา 

ยง มี ความ บา เถือ น มีก วาม ประ พฤฅิ ที่ ไม่ น่า คบ หาสมา คม.  ดง น1 น ถา ท่าน ไม่ ชอบ 
ใช้ กำ ว่า  “พระ อริ ย เจา”  จะ ใช้ กำ ว่า  “สุภาพ บุรุษ”  แทน ก็ ได้  แด่ ขอ ให้ เบน 
สุภาพ บุรุษ จริง  ๆ เบน ผู้ที่เ บ็่น สด บุรุษ จริง  ๆ คือ เบน คน ดี จริงๆ.  เมือ มืสล ใน 

ลกษ ณะเ บน ทพอ ใจ ของ คน ด เช่น นแ ลั๊ว  ไม่ ต5 อ ง สง ส่ยย่ อม จะ เบน ที ตง  ท เกิด 
ที เจริญ ของ สมาธิ ได้  นเบ นอน เห็น ได้ ว่า  เรา ได!] ฏิบํฅ สุ ล่วง มาด วยดี  ไม่ มี ช่อง ทาง 
ที่ ใคร จะ ฅิเฅี ยน ได้  สำเร็จ ไป ขน หนึ่ง แล่ ว. 


ทีนก็ มา ถึง บท เรียน ชน ที่  ๒ คือ การสา มารถ ควบ คุม จิด  หรือ อาจ ใช้ จิฅฃ อง 
: เรา นให บำเพ็ญ หนำ ที่ ของ มน  ให้ เบน ประ โยชน์ ถึง ที่ สุด.  ถา พง คู ให้ ดี  ๆ ท่าน ก็ จะ 
เข ไ ใจ  ความ แตก ต่าง ก่น ระหว่าง ค' ล ก' บ สมาธิ  ไค้ โดย ง่าย.  ลำ พง ศีล  อยู่ ที่ การ 
ประพฤติ คีไม่ มี ที, ดำ ห นิ.  ส่วน สมาธิ น1 น เลื่อน ขน มา อยู่ฅ รง ที่ การ มีจิฅ ดี  มี ความ 
ประ พฤติ ทาง จิฅ ดี.  ใน ศีล น น มี การ ประพฤติ ทาง กาย  ทาง วาจา ที่ แสดงออก ทาง 
ภาย นอก ดี.  ค ร1 น มา ถึง สมา ธินํ้  มี การ ประพฤติ ใน ทาง จิฅดี  คือ ไม่ มีก วาม ผิด  ไม่ มี 


๘๐ 


I 

ความ เศร ไท มอง  ไม่ มี ความ พุง ซ่าน  และ อยู่ ใน สภาพ ที่ สามารถ จะ ปฏิบ ไา หน ไที่ฃ อง 
ฅน.  อย่าง น เรียก ว่า  เบน ผู้ อบรม จิฅ หรือ ผก ฝน จิฅ ให้ ถึง ที่ สุด  มี ผล เกิด ขน เรียก 
ว่า  สมาธิ แล ว. 

ใน ส่วน ที่ เกย วก บปา ะ. โย ชน ใาว  ๆ ไป ใน ทาง โ. ลก  ท่าน นก ศึกษา ที่งห ลาย 
ก็ เคย ได้ ยิน ได้ พง กิน อย่แลว ว่า  สี่งที่ เรียก' ว่า สมาธิ น น เบน ของ' จำ เบ็1 น' ใน ทก กรณี 


ไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร  ถา ไม่ ทำ ควย จิฅ ใจ ที่เบ็ น เหมือน สมาธิ แล ว ย่อม ไม่ สำเร็จ 

ประโยชน์  โดย ทํว  ๆ ไป  ท่าน จึง จด สมาธิ น์ไว้  ใน ล ก ษณะ เบ็่ นอง ก็ ประกอบ 

อนสำคญ อง ก็ หนึ่ง  ของ บุคคล ประเภท ที่ เรียก ว่า มหา บุรุษ;  ไม่ ว่า จะ เบ็่น มหา บุรุษ 

ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม  ลวน แด่ จำ เบน จะ ด2 องมี สมาธิ เบน คุณ สม บ0 ด ประจำ กิ วท1 งน น. 
แม้ ที่ สุด แด่ จะ เบน เด็ก  พุ  นก เรียน  ถา ไม่ มีจิฅ เบ็่น สมาธิ แลว  จะ คิด เลข ได อย่าง ไร 
หรือ กน ที่ จะ คิด นึก คำนวณ สี่ง ใด  พุ  ก็ ดาม  กิ  าจิฅ ไม่ เบ็่นิ สมาธิ แล่ ว จะ คิด นึก ได้ 

อย่าง ไร  แม้ ที่ สุก แด่ คน จะ เล่น กีฬา  แม ใ เด่ คน จะ ยง บน หรือ อะไร ทำนอง น น ก็ล่ วน 
แด่ กิ อง อา ศ ย สมาธิ ท* งน์น  มน จึง ทำ สง น์น  พุ  สำเร็จ ไป ได้ กิวย ดี.  หาก แด่ ว่า สมาธิ 

ใน ทำนอง น1 น เบ็่น สมาธิ ที่เบ็่ น ไป ดาม ธรรม ชาคิ  มน ยง อยู่ ใน ระ คบ อ่อน  พุ  หรือ 

ฅํ่า  พุ  ส่วน สมาธิ ใน ทาง หล' ก พระ ศาสนา ที่ เรา คำ ลง พุด ถึงนึ่  เบน สมาธิ ที่ เรา ได้ ผก 
ให้ สูง ให้ ดี  ยง ขน ไป กว่า ที่ จะ เบน ไป ดาม ธรรม ชา คิ;  เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ ผก กิน สำเร็จ 
แล่ ว จึง กลาย เบน จิดที่ มี สมรรถภาพ  หรือ มี คำ ล่ง มี คุณ สม บด พิเศษ อย่าง อื่น  ๆ มาก 

มาย เหลือ เกิน  มน ยง ไป กว่า เพียง แด่ ที่ จะ คิด เลข ถูก  หรือ ยิง บน ถูก  หรือ อะไร 

ทำนอง น2 น ควย เหตุ นึ่เอ งแม จะ ไม่ คำนึง ถึง เรื่อง มรรค  ผล  นิพพาน  ที่ สูง สุด  จะ 
คำนึง กิน แด่ เรื่อง ปฏิบํ ฅหน์ าที่ งาน ที่ เบน อาชีพ ก็ ดาม  •เรา ก็ย่ง ดอง อา ศย สมาธิ กิน เสีย 
แล ว.  ฉะ น นจึง ขอ ให้ สนใจ ใน เรื่อง ของ สมาธิ ไว้ ใ หมาก ที่ สุด  เท่า ที่ จะ ทำ ได้  ใน วา นะ 
ที่ เบน สิกขา  ที่ มนุษย์ เรา ทุก กน จะ ดอง ศึกษา ปฏิ บด อบรม ทำ ให้ มี  ให้ มาก  เท่า ที่ดน 
จะ ทำ ได้. 


ถา รที กน เรา สามารถ ถือ เอา ประ โ!] ชน่จ าก สมาธิ ไ ถ้เห็ น ปา น นึ่นึ่น  เรียก ว่า 

มนุ ษย ใน ชนนี  ไถ้ กาว ขน มา ถึง การ รู้  ความ ลบ ของ ธรรม. ชาติ  อีก ขน หนึ่ง แล ว.  ขอน 
หมาย ถึง  การ รู วิธ บง คบ จิฅใ ห เบน จฅท ม สมรรถภาพ ยง ไป กว่า ธรรมดา.  คำ ว่า 

ยิง ไป กว่า ธรรมดา,, นึ่  ก็ คือ ยี่งไ ปก ว่า ที มนุษย์ ธรรมดา วะ ทำ ไถ้.  สมาธิ ดาม ธรรมดา 
ที มนุษย์ มี  ๆ กน อยู่ นน  ไม่ เบน ของ แปลก  แฅ่ ถไมี การ ผก ฝน ใ ห2 ถูก ดอง ดาม วิธี  หรือ 
โดย เฉพาะ ดาม หล ก ของ พุทธ ศาสนา น แล* วิ  ก็ จะ เบ็่น สมาธิ ที่ เลย ระ ดบฃ อง มนุษย์ 

ธรรมดา  และ ท่าน เรียก ว่า  อุฅต วิ มนุ สส ธรรม  ชนิด หนึ่ง ด ไย เหมือน กน  คำ ว่า 
อุด ริม นุสส ธรรม  นึ่  ขอ ให้ จำ ไว้ ด ไย  กง ไม่ เบน คำ ที่ สูง เกิน ไป  หรือ อยู่ นอก วง เกิน ไป.. 
คำ นึ่เ บน คำ ที่  ใช้ ใน พ ระ พุทธ ศาสนา  หมาย ถึง สง ที่ มนุษย์ ธรรมดา ทำ ไม่ ไถ้ ก็แ ลวก น 

เรียก ว่า  อุด ริม นุสส ธรรม  แปล ว่า  ยี่ งก ว่า ธรรมดา ของ มนุษย์  ใน เพียง ขน ศีล 
ยํง ไม่ ถือ ว่า เบน  อุด, ริม นุสส ธรรม,  แม ไ! ะ อวด กน บาง ก็ ยง ไม่ ถือ ว่า  เบ็่น อวด อุด ริ- 
ม นุสส ธรรม  ยิง ไม่ น่า เกลียด  แด่ พอ มา ถึง ขน ที่ เบน สมาธิ  เบน พาน  เบน สมา บิด 
ที' รวม เรียก ว่า สมา ธินึ่แลว  ท ไน จด เบน ขน อุด ริม นุสส ธรรม  คือ ยง ไป กว่า ธรรมดา 

ของ มนุษย์,  ซึ่ง พระ ภิกษุ ใน ศาสนา นึ่จะ อวด ไม่ ไถ้;  ขืน อวด ก็ ชื่อ ว่า ไม่ เบ็่น พระ ที่คี, 
หรือ ถึง กบ ไม่ เบน พระ เลย  แล ไ แด่ กรณี.  พูดฅ รง  ๆ ก็ ว่า อย่าง น น เพราะ ฉะ น8 น 
ควร จะ ทราบ ไว้ ว่า มน ไม่ ใช่ เรื่อง ธรรมดา  มน เบน เรือง ที่ สูง กว่า ธรรมดา.  เม อเ บ่น 
เรอ งที่สู งก ว่า ธรรมดา  เรา ก็ ตอง ลง ทุน สไา หน่อย  คอ ลง ทุน ใน การ ทติอ งอ ดก ลน 
อด ทน  ใน การ ศก ษาอ บรม และ ปฎิบ ติ  จน เรา ม สมาธิ ตาม สมควร ที เรา จะ มี ได้ 

แล ไป ฏิบฅ หนี าที่ฃ อง ฅน  และ ใน ที่ สุด เรา ก็ จะ ได ผล ใน การ ปฏิบิ ติ หนี าที่ข องเรา มาก 
ไป กว่า ที่ มนุษย์ ธรรม คา เขา ไถ้  ๆ กน เบน แน่ นอน  เพราะ เรา มี เครื่อง มือ ที่ สูง ไป กว่า 
ที่ มน ษย์ ธรรมดา เขา มี  ๆ กน;  เพราะ ฉะ นน จึง ขอ ให สนใจ ไว้  ใ น^า นะ ที่ เบน สง 

ที่ ควร สนใจ ศึกษา อบรม และ บิ ป็บติ  ขอ อย่า ไถ้ ถือ ว่า เบน ของ ครึ กระ โง เขลา งม งาย 

หรือ พน สม ยแล ไ;  จะ ไป ถือ ว่า เที่ยว นึ่มน สอง ท โน กว่า บ ล่วง มา แล ไ สง เหล่ านึ่ 


ใช้ ไม่ ไค้  พน สม" ย แล ไอ ย่าง นึ่  หา ไค้ ไม่  มน ย ไค งเบ็่ นของ ใหม่ สด ที่ฅ องการ ใช้ กน อยู่ 
เรือ ย ไป  และ ยง ใน สม" ยที่ โลก มี อะไร  ‘ดุ  หมุน เร็ว แทบ จะ ลุก เบ็่น ไฟ อย่าง นึ่ดว้ ย แล ไ 

ยง จะ ดอง การ สมาธิ มาก ไป เสีย กว่า คร^ พทธ กาล ควย ซา ไป;  เพราะ ฉะ น1 น ขอ1 1 ห สนใจ 
กน บ่าง  อย่า ไป หลง คิด ว่า เบน เรื่อง ใ นวด  เรื่อง สำ หรื บ่ คนว่ ด หรือ กน งม งาย เลย. 

ถด จา กน ไป  เฑก็่ มา ถงค วาม เกย วเนิ อง กน ใน ระ ทว่า ง สมาธิ สิกฃ ไ กบ 
บ่ญญ าสก ขา  เมื่อ? ฅเบ็่ น สมาธิ แท จริง แลว  เบ็่น การ ง่าย คาย ที่ สุด  ที่ จะ มี การ เห็น 
สีงท ง หลาย ท ะ ง ปวง ดาม ที่ ' เบน จริง.  ถา ถือ เอา ดาม คำ ของ พระ พุทธ เจ า แล ไ ท่าน ดร ส 

ไว เสีย เลย ที เดียว ว่า  ‘ เมื่อ จิฅเ บน สมาธิ แล2 ว ย่อม เห็น ส์งที่ ง หลาย ทงป วง ดาม ที่เบ็่ น 
จริง”  ท่าน ดร" ส ไว้ สน  ๆ อย่าง น แด่ โดย กิริยา อาการ น่น ท่าน หมาย ถึง อาการ ที่จิฅ 

ประกอบ ด่วย สมาธิ ใน ล' กษณ ะที่เ บน การ พรือ มที่จ ะปฏิ บ่ฅห นา ที่.  ถ ไ จิดมี ล กษณ ะ 

เบ็่น สมาธิ ใน ล" กษณ ะ เช่น นึ่แล่ ไ ก็จะ รู้ส์ง ที่งห ลาย ที่งป วง ดาม ที่ เบน จริง ขน มา ไค้ จริง. 
ขอน มี ความ ล5 บ่อ ยู่ หน่อย หนึ่ง  คือ ว่า เรื่อง อะไร  ๆ ที่ เรา อยาก จะ รู้  หรือ บ่ ญ หา ที่ เรา 
อยาก จะ สาง นึน  ดาม ปรก ฅิม" น ผงฅ ไป ระ จำ อยู่ ใน ใจ ของ คน เรา ที่งนึ่ น.  เรา อาจ ไม่ รู้สึก 

ก็ใค้  คือ มน อยู่ ใฅ้ สำนึก  หรือ ที่ เรียก ว่า  ธ11}ว00118010113  ก็ ไค้  แด่ ก็ กล่าว ไค้ ว่า มน ยง 
คง มี อยู่ น? เ แหละ.  บ่ญ หา อะไร ที่ สำ ค พ มาก  ที่ เรา เดือด รอน มาก  ที่ ดอง สะสาง เพื่อ 

หา คำ ด อบ ให้ ไค้  หรือ แม้ ที่ สุด เพราะ มน ชวน รู้  น่า รู้  ก็ ดาม  หรือ มน รบกวน 

ความ สง สยไ ม่มีที่ สุด ก็ ดาม,  ด" วบ่ญ หาน1 น มน เก็บ ฅไ เอง ช่อน อยู่ ภาย ใด้ สำนึก เรื่อย ไป 
ดล อด เวลา.  ใน ขณะ ที่ เรา ดง ใจ สะสาง ใ หอ อก  มน ก็ ไม่ ออก  เพราะ เห ดุ ว่า บาง สีง 
บางอย่าง ยง ไม่ สมบูรณ์  มน ไม่ พรื อม บริบูรณ์  โดย เฉพาะ ก็ คือ ความ เบ็่น ไป ของ จิด 

ใน ขณะ นนย "ง ไม่ เหมาะ สม ที่ จะ สาง บญ หาน1 นอ อก  น่นเ อง.  ลำ ผู้, ใด เจริญ สมาธิ  ใน 
ล" กบ ณะที่ ถูก ดอง ดาม เรื่อง ของ พระ พุทธ เจ* า คือ มีล่ก ษณะ ที่  เรียก ว่า  ก มุม นิ โย 

พร อม ที่ จะ ป ฏิป้ฅ งาน ทาง จิฅแลว  ปัญหา ด่าง  ๆ ที่ สะสมอยู่ ใด้ สำนึก น1 น ม" น จะ มี คำ 
ฅอบ โพล่งออก มา ใน ข ณะที่ ไค้ จณฅ รี ยม ปรบ ปรุง จิฅ ให้ เบ็่น สมาธิ  ในล่ กษณ  ะท เรียก ว่า 
อมฺม นิ โย  น น เอง  กวา ม ร้น น จะ ออก มา เฉย  ฯ อย่าง ใม่ มีบี่มี ขลุ่ย  ค่อ เนื่อง จาก ขณะ 


ฝ ๓ 

ทจฅ ฌน สมาธิ ใน. ลกฺษ ณะ เช่น นํน  ทีนึ่  ล่า หาก มไา ไม่ โพล่งออก มา ในล่ กษณ ะ เช่น นน 
เรา กย งม ระ เบย บ วิธ อีก ฎนห นิงนิ ๆ ๅง ไว้ ว่ๅ  ให้ นอ มจิค ที่ เบน สมาธิ ใน ล่กษ ณะ เช่น นน 


แล ว 1ป ลู่ การ พิจารณา บญ หา ที่ เรา กำ ล่ง มี อยู่ น่นเ อง.  การ พิจารณา ควย กำ ลง ของ 

สมาธิ ใน ลกษ ณะเ ช่นนี เอง  เรียก ว่า  บ พญา สิกขา,  หรือ อย่าง นอ ยก็ สงเคราะห์ เข ไ 
ใน บ ญญา สิกขา. 


บญ หา ตาม ปรกติ' ของ ผู้ปฎิ บฅธ ร รม  ก็ คือ บญ หา ที่ ว่า ความ ทุกข์ คือ อะไร  ? 

เห ทุ ให้ เกิค ทุกฃ คือ อะไร  ? ความ ไม่ มี ทุกข์ คือ อะไร  ? วิธี คำ เนิน ให้ ถึง ความ ไม่ มี ทุกข์ 
เบน อย่าง ไร?  นิ  เบน  บญ หา ประธาน  เบ็่ นหล่ กท่ว ไป.  บญ หา ว่า ความ ทุกข์ นึ่มา 
จาก อะไร  ก็ จะ รู้ ไค้ ว่า มา จาก อุปาทาน,  อุปาทาน มา จาก อะไร  ก็รู้ ไค้ ว่า มา จาก 

ฅณ หา เรือ ย ๆ ไป อย่าง น คาม ลำ ค ไช ขอ งบ ผหา ทีม  แค่ แล่ วก็ฅ อง รู้ ใน ขณะ แห่ง 


จิฅที่ เบน สมาธิ ใน ล่กษ ณะที่ ใด กล่าว ไว้.  พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ฅรํส รู้ ใน คืน ที่ฅร สรู้  คือ 
รู้ปฏิ จจส มุป บาท คาม ลำ คบ  คือ รู้ อะไร เบน อะไร  เอ ะ ไร เบน อะไร  ทยอย ล่น ไป คาม 

ลำ คบ  ก็ โค ย ใน ลกษ ณะที่ จิฅเ บน สมาธิ อย่าง ที่ กล่าว แล่ ว ซึ่ง พระองค์ ไค ทรง เล่า 

เรื่อง น ไว้' ใน คอน หลง อย่าง ละเอียด  แค่ รวม ใจ ความ แล่ วก คือ ว่า  ใน ขณะ ที่จิฅ เบ็่น 
สมาธิ ดี แล่ ว ก็ นอ มจิค ไป เพื่อ พิจารณา บญ หาน น. 


ท่าน น5 ก ศึกษา ท1 ง หลาย อาจ จะเ  ขา ใจ ไค้ ง่าย ใน ขอน  โดย การ เปรียบ เทียบ อีก 
อย่าง หนึ่ง;  ใน ขณะ ที่จิฅ ของ เรา มีล่ก ษณะ ที่ เรียก กน ว่า โปร่ง ดี  เรา จะ น อม ไป เพื่อ 
คิด อะไร  สะสาง บญ หา อะไร  หรือ : วินิจ ฉยอ ะ ไร  .มน ก็ จะ วินิจ ฉย ไค้ ดี  นื่แห ละ คือ 

ผล ของ ความ เบ็่น สมาธิ.  ถา! .บน เรื่อง' ใม่ สู้ ยาก น' ก เพียง แต่ เรา ทำ จิด ให้ โปร่ง โดย การ 
ไป น’ ง หรือ ไป เดิน อยุ่! ใน ที่ สง ด เช่น ใน บา หรือ ริม ทะเล หรือ ที่ ใด ก็ ดาม  ซึ่ง เบ็่น ที่ เงียบ 
สง ณย็น สบาย ไม่ มี อะไร รบกวน จิด ใจ  อาจ ทำ ให้ จิด ใจ โปร่ง  สงบ เย็น เพียง พอ  เรา 
ก็ จะ คิด บั๋ญ หาน1 น ได้ โดย ง่าย  แต่ มํนเ บ็่นบ ญ หา ที่ เรา คิด ใน ที่ วุ่นวาย อึกทึก ครึ ก โครม 

ไม่ ออก ค ไ) น เบน ด น ความ ที่จิฅ มี สก ษ ณะพ รอม ที่ จะ คิด จะ นึก อะไร ได้ ดี  ใน ที่ สง ค 

ดง กล่าว มา แล วน  ก็ เบน ลบ บณะ โดย ดร ง ของ จิดที่ เบน สมาธิ เหมือน ก้น.  ส่วน การ 


ที จะ กิ คบ ญ หา เกี่ยว กบ มรรค ผล  นิพพาน  ก็ เบน ไป ทำนอง น1 น.  แค่ โดย เห ฅุที เรื่อง น น 
เบ็น เร อง ยาก มากกว่า  จึง จไเ บ็่น จะ ท่อง ใช่ สมาธิ ที่ แรงกว่า;  เรา จึง มี ระเบียบ วิธี ทำ 
จิค ให้ เบีน สมาธิ ที่ ลึก ชง กว่า เบีน พิเค •อ.  พอ เบน สมาธิ ไค1 แล็ว  ก็ น อม ไป  เพื่อ พิจารณา 
บญ หาน น เพื่อ หา กำ คอบ ใน ทำ นองุ เดียว กน.  ถา หากว่า บญ หาน น มน เค็ม ปริ อ'1 ค้ฅว 
หา ทาง ออกอยู่ ใน ใจ เบีน ประจำ อยู่ แล ว บาง ทียไ ไม่ ท่นน ใ) ม ไป เพื่อ คิด คน อะไร นก 

กำ คอบ มน จะ โพล่งออก มา ไค ไอ งก็ มี.  ค, วอ ย่าง ที่ ง่าย  ๆ เล็ก  "]  ลง ไป อีก เช่น ว่า ก่อน 
จะ นอน  เรา มีก วาม รำคาญ สง ส ย อะไร อ น หนึ่ง อยู่ ใน ใจ  กิคเ ท่า ไหร่ ก็ ไม่ ออก  แล ว 
เรา ก็ นอน เสีย.  ค รื่น ไค้ พก ผ่อน คลอ ค คืน  รุ่ง เช่า อื่น นอน  บาง ทียไ 3 ไ ม่ท่น จะ ล ไง หนิา 
กำ คอบ ของ บญ หา ขอน1 น ม5 นิก็อ อก มา เอง เสีย แล่ ว คํงนึ่ เบีน คน.  นึ่ก็ เพราะ เหตุ' ว่า 
ร่าง กาย ไค้ รบ การ พก ผ่อน  มี ความ สค ชื่น เบีน เครื่อง ร็บร อง จิฅ ไค้ ดี,  จิฅ ไค้ รบ การ ฟก 
ผ่อน ปราศจาก สีง รบกวน  แล ไ อื่น ขน มา ใน ลไษ ณะที่ เบน สมาธิ พอ สมควร  บ ญ ทา 

ที่ ดีด ข' ดอยู่ เมื่อ วาน ก็มี กำ คอบ ออก มา เอง เบ็่น แสง สว่าง หรื อบ ญญๅ พลุ่ง ขน มา เอง  ใน 
๚ณะ ที่ อื่น นอน. 

' ท่งห มคนึ่  เบีน การ แสดง ให้ เห็น ความ จำ เบีน ที่ ว่า  บ ญญา  กบ  สมา ธ จะ 
ต ใ) งเก่ ยว ข2 อง ก0 น เสมอ ไป.  ถไบ ญญา ไม่ ไค้ อา ศย สมาธิ แล ว ย่อม เบีน ไป ไม่ ไค้.  แค่ ว่า 
กิริยา ที่บญ ผา อา ศฒม าธินึ่ น บาง ที เรา มอง ไม่ เห็น เลย  เช่น ใน ล' กษณ ะที่จิ ฅเบ็่ น สมาธิ 
สด ชื่น ดี  พอ อื่น นอน ก็ร้ อะไร  ๆ ที่เบี น กำ คอบ ขอ งบ ผหา ที่ คิด ท่า งอย เมื่อ วาน ไค้ 

แล ว ค้งนึ่ เบีน คน. 

ทีนึ่ หล'’ กิ ทาง พระ พุทธ ศาสนา น1 น ท่าน แสดง ความ สม พ่น ธ์ ระหว่าง สมาธิ กบ 
บญญ าไว้ ยง ขน ไป กว่า นึ่น อีก  คือ ท่อง มี สมาธิ จึง จะ มีบผ ผา  ท่อง มีบผ ผา จึง จะ มี สมาธิ. 

ท่าน ใช้ กำ ที่ ให้ นา หน ก เท่า กน ว่า  มบญ ญา' จง จะ ม สมา ธิ  ม สมา ธจง จะ มบีญ ญา. ขอ 
นึ่เบี น เพราะ ว่า  การที่ จะ มี สมาธิ ให้ เบีน สมาธิ ยี่งไ ปก ว่า สมาธิ  - คาม ธรรม ชา ฅินึ่น 


มน เบน เร องของ บ ญญา  คือ  อย่าง น ไ) ยก บุงมี ความ รู้ ความ เข ไ ใจ  เกี่ยว ก ไม่ ล' กษณ ะ 

อาการ ต่าง^  ของ จิฅ  ว่า จะ บํงค็ บม็น อย่าง ไร  จึง จะ เกิค เบน สมาธิ ขน มา ได้.  ท่าน 
จะ เห็น ได้ ว่า ใน ธรรม ที่ สา คญห มวค หนึ่ง  คือ มรรค มี องค์' ๘ ประการ นึ่น  ท่าน ยก เอา 


สม มาทิ เขน ไว้ เบน องค์ แรก  ส่มม าทิเ นไา หมาย ถึง บญญ ๅที่รู้ ว่า อะไร เบื่น อะไร กาม ที่ 
เบน จริง  เหมือน ก บ ที่ เรา พร0' าพุก กน มา มาก แ ด้ว่ ขาง กน นั๋นเ อง.  ม' นก อง มืส็ม มา ทิเ 
กอ น กน เรา จึง อยาก ท่า อะไร ที่ เบน ผาย กี  คือ รู้ ว่า อะไร มืคุณ อย่าง ไร  อะไร ไม่คี 

มี โทษ อย่าง ไร  จึง อยาก ท่า อะไร ที่คีๆ  และ มี. บญญ าท่า ไป ไห้ ได้ ด้ง ที่ด้ องการ;'  ฉะ นึ่น คน 

ทีมีบ ญญา ฅ่าง หาก จึง จะ สามารถ มี สมาธิ มาก ขน ได้ กาม ลำ กบ.  เมื่อ สมาธิ มาก ขน  บ ญญา 
ก็ยี่ง มี กำ ล' ง มาก ขน กาม:  มน ส่ง เสริม ซึ่ง กน และ กน ไป ใน ฅ็ว  กล' บไป กลบ มาก นอ ยู่ ใน ก5 ว. 


ถา เรียก อย่าง โวหาร ธรรมะ ธรรม โม เขา เรียก ว่า  อ ไ บ ญม่ญ ญ บจจ ย หมาย ความ ว่า 

มํน ช่วย เหลือก" น่แ ละ กน.  ถา อ น่นึ่ มาก ขน  มน ก็ ช่วย อ' น โนน ให้ มาก ขน,  อ' น โนน มาก 

ขน อีก  มน ก็ กล', บช่ว ยอน นึ่ให้ มาก ขน อีก  อ' นนึ่ ยง มาก ขน อีก,  ก็ กล ไม่ ช่วย อน โนน ให้ 
กลบ มาก ไป กว่า เดิม อีก,  เพา าะฉ ะนึ่น มน จึง เจริญ งอก งาม ควบ ค่กํน ไป โกย เร็ว. 


อาฅ มา ได้ อธิบาย ล' กษณ ะ แห่ง ความ สม พนธ์ ของ บญ ญากํ บ สมาธิ พอ เบน ที่ เช่า 
ใจ แส่ ว ก่อ ไป นึ่จะ ได้ ระบุ  ล0 กษณ ะ ขอ งบ ญญา  โดย เฉพาะ ฃอท่ ว่า  ถ ไม สิง ท่เร ยก 
ว่า บญญ น เลว  จะ ต อง หมา ยถง การ มี ความ เห็น แจง.  ท่าน ที่งห ลาย จะ ใช้ กา ว่า เช่า ใจ 
ก็ ได้  แก่ด้ อง ให้ มี ความ หมาย เบน ความ เห็น แจง,  คือ เห็น ด้วย บ ญญา อย่าง แจ่ม แจง; 

หรือ ใคร จะ ใช้ ก0 าอื่น เช่น คำ ว่า  รู้ แจง  ก็ฅา ม ใจ  แก่ด้ อง ให้ ได้ ความ หมาย เดิม กาม 
ความ หมาย ของ พระ พุทธ เจา  คือ มี ผล เบน ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย สลค ส่ง เวช ถอย หลง 

ออก มา จาก ส์งทฺ ง ปวง ที่ เกย หลง รก  หลง ยึคถึ อ.  ด้าย งรี่ เช่า ไป หา สึงที่ ง ปวง ด้วย 

ถ วาม ริก  ความ ยึกถึ อ ความ หลงใหล แล ว ไม่ เชื่อ' ว่า เบื่ นบ ญญา ของ พระ พุทธ- 

ศาสนา.  ถไ เบน บ ญญา ของ พระ พุทธ สาสนา  จะ ชะ งก หรอ ถอย หล ไ จาก การ หลง 


ยดถ อ ใน สืงท้ ง ปวง,  ที, ว่า ชะ งก หรือ ถอย หล ไร น เบน ทาง จิฅ ใจ  ไม่ ใช่ ใน ทาง กริยา 
อาการ  เช่น จะ ก่อ ง จ! สีงน ไ เขว ไง ที่ง  หรือ ทุบฅี ให้ แฅก หก  หรือ ว่า จะฅ อง วง เข ไ บา 
ไป  อย่าง นี่ หา มิ ไค้;  แค้ หมาย ถึง ชะ งก ถอย ห ล่ง ทาง จิฅ ใจ โค ย เฉพาะ  คือ มีจิฅ ใจ ถอย 
ออก จาก การที่ เคย คกเ บน ทาส ของ สีงท ง ปวง  มา เบน จิฅที่ เบ็1 น อิสระ.  ผล ของ ความ 

เบอ หน่าย คลาย กำ บน0 ด จาก สิง ท8 ง ปวง นี่ นี่ เบน อย่าง น;  ไม่ ใช่ ให้ ไป ฆ่า ค้ว คาย หรือ ไม่ 
ใช่ ให้ วิง หนี เข ไ บา ไป บวช เบน ฤๅษี  หรือ ว่า เอา ไฟ จุด เผา สีง ค้าง  ๆ เสีย ให้ หมด  ก็ ไม่ ใช่. 

ทาง ภาย นอก จะ เบน อย่าง ไร  ก็ เบน ไป คาม เรื่อง  ยง กง เบน ไป คาม เห ฅผล  คาม 

ความ เหมาะ สม:  แค้ ภาย ใน จิฅใ จนี่น  ย่อม เบน อิสระ  ไม่ เบน ทาส ของ สีงใ คอ ย่าง แค้ 
ก่อน อีก ค้อ ไป.  นี่ แหละ  คือ อานิสงส์ ขอ งบ พญา,  แค้ ท่าน ใช้ เรียก ควย กำ บาลี ว่า  วิมุตติ. 
ท่าน จง จาก วาม หมาย ของ กำ ว่า  วิ มุฅคิ  ให้ ดี  ๆ;  มี คน ชอบ พูด ถึง ก่น น' ก และ เอา 
มา ลอ เลียน ก่น อย่าง ที่ ไม่ เขา ใจ ความ หมาย.  กำ ว่า  วิมุตติ  ก่อ ง หมาย ความ ว่า  หลุด 

จาก การ เบน ทาส ของ สี งบ ง ปวง  โดย เฉพาะ ก็ เบน ทาส ของ สี่งที่ เรา ริก.  แค้ แม้ สง ที่ เรา 
ไม่ ริก  เรา ก็ฅก เบน ทาส ของ มน เหมือน กน  ถาก ล่า ว คาม โวหาร ธรรมะ  เบน ทาส 

ค รง ที่ ก่อ ง ไป เกลียด มนนิ น เอง  อยู่ เฉย  ๆ ไม่ ได้ ก็อุฅ ส่า ห้ไป เกลียด มน  ไป ริ อ นก! 
มน;  มน บง ค! เรา ได้ เหมือน ก่น  เช่น เดียว ก! ของ ที่ เรา ริก  แค้ อยู่ ใน ก่ก่ ษณะ คน 

ละ อย่าง.  ฉะ นี่ น กำ' ว่า เบ็่น ทาส ของ สงบ ง ปวง นี่ น ย่อม หมาย ถึง ทง ทาง ที่ พอ ใจ และ 
ไม่ พอ ใจ. 


ทงห มด นี่ แสดง ว่า  เรา หลุด ออก จาก การ เบน ทาส ของ สิง ท ไป วง มฺาเ บน 

อิสระ อย่ ได้  ด ไย อำนาจ ของ บญญ ไ พระ พุทธ เจา ท่าน จึง ได้ วาง หล กไว้ สน  ๆ ที่ 
สุด ว่า  ปณฺณ ไย  ปริ สุชุฌ ติ,  แปล ว่า  คน เรา บริสุ ท ธ' ได้ ด้วย บ พญา.  พระ พุทธ เจา 
ท่าน1 ไม่ เคย คิริ ส่ว่า บริสุ ทธ ได้ ควย ศีล  ควย สมาธิ  แค้ ค รส' ว่า บริสุ ทธื้' ไค้ ควย บ ญ พา 

เพราะ มน ทำ ให้ หลุด ออก มา จาก สีงท ง ปวง.  การ ไม่ หลุด ออก มา จาก สีงท ง ปวง  หรือ การ 
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■เบน ทาส ของ สิง ทงป วง นิ นิ  ไม่ บริสุ ทธ  คือ สกปรก  มืด ม' ว เร่า รอน.  เมื่อ หลุด ออก 
มา จาก อำนาจ ครอบ งำ ของ สีงทํ ง ปวง  ใน โลก น หรือ ใน โลก ไหน  พุ  แล2 ว ก็ จะ มี ความ 
บริสุ ทธ สะอาด  สว่าง ไสว แจ่ม แจง  และ สงบ เย็น  เบน ผล ขอ งบ พญา  หรือ เบ็่น 

ล กษณ ะ อาการ ที แสดง ว่า  บ พญา ได้ เข2 าปฏิ บ้ฅห นิาที่ ขอ งม นิ ถึง ที่ สุคแลว.  ฉะ น1 น ท่าน 
ทงห ลาย จง ได้ กำหนด พิจารณา  สิกขา ฃอที่  ๓ คือ บ พญา นี่ ให้ ดีพุ  ว่า ม็นิมื อยู่ อย่าง ไร, 
มน มี อยู่ ไน ลกษ่ ณะเ บ่น ของ สูง สุด เพียง ใด.  โดย เฉพาะ บ พญา ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
แล ว ก็ คือ  บ พญา ที่ จะ ให้ ถอน ฅนอ อก มา เสีย จาก สง ที่งป วง  โดย การทำ ลาย 

อุปาทาน  ๔ ประการ  ดง ที่ ได้ กล่าว แลว เมื่อ วาน นนน เสีย ให้ หมด สีน  เมื่อ อุปาทาน 
ทง  ๔ น ะ น เบน เหมือน กบ เชือก ที่ ผูก ม่ค  หรือ โซ่ฅ รวน ที่ ล่าม เรา ไว้  หรือ เบน กรง ที่ 
ขงเ รา ไว้  แล่ ว บ พญา ก็ จะเ บ่น เหมือน มืด หรือ ว่ฅถ ที่มื คม  ที่ จะ คิด จะ ทำลาย สีง เหล่า 
นิ นิ ให้ พินาศ ไป  ไม่ มี อะไร เบน เครื่อง ผูก มด เรา ให้ คิด อยู่ กบ สีง ด่าง  พุ  ด่อไ ป. 

นี่ แหละ  คือ บท เรียน ใน พระ พุทธ ศาสนา ซึ่ง มี อยู่  ๓ บท  คือ  ศีล  สมาธิ 
บ พญา.  เมื่อ ว่า ก นิ โดย การ ป ฏิปฅ แลว  พระ พุทธ ศาสนา ก็ คือ การ ป ฏิบฅ อย่าง นี่.  การ 
ป ฏิบํฅ  ๓ ประการ นี่  ถา ว่า โดย หล ก วิชา  ก็ คือ วิธี การที่ จะ ทำ ให้ เรา รู้ ว่า อะไร เบน อะไร. 
แด่ ถา ว่า โดย ทาง ปฏิบํ ฅแลว  ก็ คือ การ ปฏิบํ ด อย่าง นี่  เพื่อ คิด อุปาทาน  ถอน ฅนอ อก 
มา เสีย จาก การ เบน ทาส ของ สีงที่ ง ปวง. 

ใน ที่ สุด นี่  อาด มา อยาก จะ แนะ ให้ พิจารณา ด่อไ ปอก ว่า  ขอ ป ฎบฅิ ท' ง ๓ 
อย่าง นี่  จะ คง ทน ต่อ กา รพิ สูจนี่ ใน ตว มน เอง หรอ ไม่?  จะ เบน หล กวช าอน แทจ รง 
คอ ว่นห มา ะท ทุก คน จะ ปฎบ ต หรอ ไม  ? ขอ ให้ พิจารณา ดู.  เมือ ท่าน พิจารณา ดู  หรอ 
ยี่ ง พิจารณา ด จะ ยี่งเ หน ว่า คง ทน ต่อ กา รพิ สู จน  ไม่ ม ทำ ง คาน ใน ฃอที ว่า จะ ไม่ ให้ ผล. 
ดาม ที กล่าว แล่ ว.  และ เม อ พิจารณา ดูฅ่ อ! ปอก  จะ เห น' ว่า หล กทง  ๓ ขอน จะ ไม่ กาน 
กบ ศาสนา ไหน เลย  ใน เมื่อ ศาสนา นนต่ องการ จะ แก้ บญ หา ด่าง  พุ  ที่ เบน ความ ทุกข์ 
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ของ มนุษย์ กิน จริง  ๆ. 
สอน เบ็! นบ ท เรียน  ๓ 


พุทธ ศาสนา ย่อม ไม่ เบ็ นปฏิ บกษ์ ต่อ ศาสนา ไค  ๆ เพราะ มี กำ 
บท กิงที่ กล่าว มาน.  แต่ เรา จะ เห็น ไค้ อีกอ ย่าง หนึง ว่า  ม* น อาจ 


จะ มี อะไร  ๆ ที่ มากออก ไป กว่า ที่ ศาสนา อื่น  ๆ มีก็ ไค้  โค ย เฉพาะ ก็กือ ปฏิบ้ ฅใน 

ทาง บญญ า อนเ บ็่น สิกขา ขิอสุ คทา ย เพื่อ ฅคอุ ปาทาน ท8 ง ๔ ประการ เสีย  แล วมี การ 
เปล อง จิฅอ อก มา' ให้ เบน อิสระ จาก ส์ง ท1 ง ปวง  ไม่ ผูก พน เบน ทาส หรือ อยู่ ใฅ้ อำนาจ ส็่ง 
ใคท งหม ค.  ขอน แหละ  อาจ จะ ไม่ มี ศาสนา อื่น  ซึ่ง ไม่ กล ไพ อที่ จะ ท าฅน ให้ เบ็่น อิสระ 
สน เชิง  หรือ ฅนพึ่ งฅน โค ย สน เชิง,  ก็ ไค้.  ฉะ นน  เรา จง เข ไ ใจ หล่ก ที่เบ็่ น ใจ ความ 
สำ คํญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ไว้ ให้ คีค้ง ที่ กล่าว มา. 


เนณ จ ขน ธ 
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บรรยาย เม อวน ท ๙ ฬเ) ษ ภา คม  บ.?!.  ๒๔๙๙ 
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เร องของ สิง ซงเ บ1 นท่ฅ ไข อง อุปาทาน นน  ถา จะ ชก0 น ง่าย  ๆ ตรง  ๆ ก็่คอ 

สิง ท เรา เร ยก กน ว่า โลก น เอง.  คำ ว่า โลก  ๆ น ใน ทาง ธรรม  มี ความ หมาย อีก 

อย่าง หนึง ซึ่ง กวาง กว่า ความ หมาย ธรรม คา.  เมื่อ พุด ว่า โลก  ทาง ธรรมะ  หมาย ถึง 
สี่งท ง ปวง ทํ้งห มด ทงส นก นที เดียว  ไม่ ว่า จะ เกี่ยว กบ โลก มนุษย์ น หรือ โลก อื่น เซน 
เท ว โลก  พรหม โลก  หรือ โลก ที่ เลว ทราม  เช่น โลก สํฅว์ เคร จ ฉาน  โลก นรก  โลก 
บศา จ เปร ค อสุรกาย  อะไร ก็ สุด แท้ แค่ จะ มี,  รวม แล2 วก็ เรียก ว่า โลก.  แค่ การ 

รู้ จก โลก น มี ความ ยาก ลำบาก อยู่ บางอย่าง  ฅรง ที่' ว่า มน มี ค' วาม ลึก ลํบเ บน ชน  ๆ.  ที่ 
รู้ จก กน โดย มาก น1 น มก, จะ รู้ จ, ก กิน แค่ ชน นอก  ๆ หรือ ที, เรียก ว่า  “ชน สมมติ”.  เรา 
ไม่ อาจ จะ รู้ จ, กให้ ลึก ไป กว่า ช1 น สมมติ;  น หมาย ถึง' ดาม ลำ พ ไส ติบ่ญ พา ของ คนที วๆ ไป 
หรือ ดาม ที่ ปรกติ วิ สยขํ อง คนที วไป จะ รู้ ได้.  โดย เห ดุน  ใน ทาง พุทธ ศาสนา จึง มี การ 
สอน ให้ ดู โลก กน หลาย  ๆ ชน. 


ท่าน แนะ วิธ ใหดู  ดวย การ จำแนก โลก ออ ก เบน  ผาย  กือที่ เบน ผาย 

วฅถุ  เรียก ว่า  รป ธรรม  อย่าง หนึ่ง.  ผาย ที่ ไม่ ใช่ วิด คุ  ได้แก่ ผาย ที่ เบน จิฅ ใจ  เรียก 
ว่า  นามธรรม  อีกอ ย่าง หนึ่ง.  ถา เรา พง คน โบราณ พุด  หรือ อ่าน ขอ ความ ใน หน ไสือ 
โบราณ  ๆ เรา จะ ได้ ยิน คำ ว่า  “รูปธรรม  นามธรรม,5  น บ่อย  ๆ.  น น แหละ  ขอ 

ให้ เขา ใจ ว่า  " การ ใช้ คำ ว่า  รูปธรรม  นามธรรม  น น ก็ คือ การที่ ท่าน แบ่ง โลก ออก 
เบน  ๒ ผาย;  หรือ แบ่ง สง ท* ง่หม คที่มี อยู่  ใน' โลก ออก เบน  ๒ ประเภท  คือ ประเภท 
ที่ เบน รป ธรรม ได้แก่ ว่ค่ ลุ,  หรือ ส่วน ที่ ไม่ ใช่ จึฅใ จ.  ส่วน อีก พวก หนึ่ง เบน ส่วน ที่ เบน 


จิฅ ใจ  หรือ รู้สึก ไค้ แต่ ทาง ใจ  ท่าน รวม เรียก ว่า นามธรรม.  แต่เ  พื่อ ให้ ละเอียด ยี่ง ไป 
กว่า นึ่น อีก  ท่าน ไค ใ เบ่ง สึ  วน ที่ เบน นามธรรม หรือ จิฅใ จน  ออก เบน  ๔ ส่วน  - เรียก 
ว่า  เวทนา  ส พญา  ส่ง ฃาร  และ วิญญาณ.  กำ ว่า  เวทนา  สิ พญา  ส่ง ขา ร 
วิญญาณ  ก็ เบน กำ ที่ ใช้ กน ดื่น  ใน วง พุทธ บริษ 'ท  เชื่อ ว่า คง ไค้ ยิน ไค้ พง กน อยู่ มาก 
แล วิ.  เมื่อ เอา ส่วน ที่ เรียก ว่า  ‘รูป’  อีก หนึ่ง  ซึ่ง เบน ประเภท รูปธรรม  มา รวม เขา 
ก ไ-]  ๔ ส่วน ที่ เบน นามธรรม หรือ เบ่น วิด ใจ  ก็ ไค้ เบน  ๕ ส่วน;  ท่าน เลย นิยม เรียก 

ว่า  “ส่วน  ๕ ส่วน”.  ถา เรียก เบ็่น ภาษา บาลี ก็ เรียก ว่า  เบญจ ขน ธ หรือ  ฃนธ หา 

แปล ว่า  ส่วน  ๕ ส่วน ที่ ประกอบ กน ขน เบน โลก  โดย เฉพาะ ก็ คือ เบน ฟ้ต่ว่ ใ บน คน 
เรา น เอง. 


การ ท่จะ ดู โลก  ก็่ห มาย กง การท จะ ดู สํฅว็๋ โลก มากกว่า อย่า งอน  และ 

โดย ■เฉพาะ อย่าง ย่งก็่ คอ คน  เพราะ ว่า บญ หาน นอยู่ ที่ เรื่อง ของ คน,  โลก มีบ่ญ หา ที่ 
ต่อ งรู้ มาก มาย  บญ หา สำ คไบ อยู่ ที่ด รง คน,  การ ศึกษา เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ คน  นบ ว่า 

เบน เรื่อง ที่ เพียง พอ.  ถา พุด ให้ ละเอียด  เรา จะ ไม่ พุด เบน  คน  จะ พุด เบน  ส่วน  ๕ 
ส่วน  ก็ใค้  เพราะ ว่า ส่วน ประกอบ ต่าง  ๆ ที่ ปรากฏ เบน โลก นึ่  จะ ไม่ มี อะไร มาก ไป 
กว่า ส่วน  ๕ ส่วน นึ่  แล8 วิ เผอิญ ส่วน  ๕ ส่วน นึ่  มี พร อม อยู่1 ใน คน;  ม, น ประกอบ 
ก่น เข ไ เบน คน  พรี อม ก่น อยู่ ใน คน  ๆ หนึ่ง แล วิ. 

ใน คน  คน หนึ่งๆ นน  มี การ จำแนก เบน  ๕ ส่วน  ส่วน ที่เ บ่น ร่าง กาย 

: เบ็่น วํฅถุ  เรียก ว่า  รูป  หรือ  รูป ข นธ์  ส่วน ที่เบ่ นจิด ใจ อีก  ๔ ส่วน น1 น อาจ จำแนก 
ออก ไป ไค้ คือ  ะ — 

ส่วน ท ๑ เรย กว่า  “เวทนา’5  นึ่น  หมาย ถึง ความ รู้สึก ที่เบ่ นความ สุข 

หรือ เบ่1 นความ ทุก ข หรือ ความ รู้สึก ที่ ยง ไม่ อาจ จะ เรียก ว่า ลุฃ หรือ ทุกข์.  ความ รู้สึก 
ที่ คน เรา จะ รู้สึก กน ไค้ โดย ท่ว  ๆ ไป  ที่ จะ ทำ ให้ เบ่น ผล  หรือ ที่เ บ่น เห ดุ ให้ เกิด ผล 

ต่าง  พุ  ฃนนึ่ น ย่อม มี เพียง  ๓ ประการ นึ่  คือ สุข หรือ พอ ใจ อย่าง หนึ่ง,  ทุกข์ หรือ 


1ม่ พอ เจอ ย่าง หนี ง,  อีกอ ย่าง หนึ่ง อยู่ ใน ล ก ษณะ ที่ ไม่ อาจ จะ เรียก ได้ ว่า สุข หรือ ทุกข์ 

คือ เบ็น เรือง ที ยง เฉย  ทุ  อยู่  แต่ ก็เบ็่ นความ รู้สึก เหมือน กน.  ความ รู้สึก ทงห ม คน 

ย่อม มี ประจำ อยู่ ใน คน เรา เบน ปรก กิ.  วน หนึ่ง  ทุ  ย่อม เค็ม ไป ด ด้วย ความ รู้สึก สุข 

หรือ ทุก ข หรือ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ๓ อย่าง นึ่ที่ง น1 น.  ทุก คน มี เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
อยู่ เบ็่น ปรก คิ  เช่น ว่า เรา มาน5 งที่นี่  เกิด เมื่อ' ย นึ่ค็ เรียก ว่า เบน  ทุกฃ เวทนา, 

ที ไม่ เบน ทุกข์  เช่น เรา ได้ รู้สึก พอ ใจ  เพราะ ได้ ยิน ได้ เห็น บาง สึง บางอย่าง ใน ที่นึ่ 

เรียก ว่า กำ ล" งมี  สุข เวทนา  หรือ ความ รู้สึก ที่เบ็่ น สุข.  ส่วน ความ รู สึก ที่ เฉย  ทุ 

นํ้น  . เรา มี ใน ขณะ ที่รู้ หรือ ส่ ม่ผ สัสง บาง ส่ง  แต่ อยู่ ใน สัก ษ ณะที่ เรา กำ ลง สง ส ย' ว่า 

อะไร เบน อะไร กน แน่  แล วก็ฅ ดลิน ใจ ไม่ ถูก  ว่า จะ ชอบ หรือ จะ ชง  จะ รก หรือ จะ 
เกลียด  จะ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ  ยิง เบน บญ หา อยู่  อย่าง นึ่เกิ ด เบน กวา ล รู้สึก อ นใด 
ข์น มา  - เรา ก็ นิยม เรียก ว่า  อ ทุก ขม สุข เวทนา  คือ เวทนา ที่ ยิง ไม่ กล่าว ว่า เบ็่น สุข 
หรือ เบ็่น ทุกข์ ซ" คล ง ไป;  เรา จึง ไค ประมวล แห่ง ความ รู้สึก ที่งห มด เบ็่น  ๓ พวก  คือ 
สุข  ทุกข์  และ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์.  ความ รู้ สัก ท เกิด ขน เบน ประจำ ใน จิต ใจ ของ คน เรา 
เบน ความ รู้สืก ของ ใจ ท่มี ประจำ ใจ อยู่ น ท่าน กอ ว่า เบน ส่วน  ๆ ห นง  ท่ป ระ กอบ 
กน เบน คน เรา ดวย กิน  และ เรข ก ส่วน น ว่า เวทนา,  หรอ เวทนา ขน ธ,  นบ เบน 
ส่วน ที่  ๑ หรือ ส่วน แรก ของ ผาย จิฅ;  แต่ ก็ เบน ส่วน ที่  ๒ ชอง ทงห มด. 

ส่วน ที่  1®  ถด ไป  เรย กว่า  “ส ญญ ใ.,,  ลำ ว่า สัญญา นึ่  ดาม ต่ว หน5 งสึอ 

แปล ว่า  รู้ พร อม;  เบน ความ รู้สึก เหมือน กน  แต่ ไม่ ใช่ รู้สึก อย่าง ที กล่าว มา แล ว 
ขำ งต่ น.  ร้สึก อย่าง ที กล่าว มา แล ว ขาง ฅนน่ น รู ไป ใน ทาง ที วา เบน สุข  หรอ เบน 
ทุกข์  หรือ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์,  ส่วน สัญญา นึ่  เบน ความ รู้สึก ต่ว อยู่ เหมือน อย่าง ว่า เรา 

กำ ล่ง รู้สึก ดื่น อยู่  คือ ไม่ หลบ  ไม่ สลบ  ไม่ คาย  หรือ1. รี ยก ว่า มี สม ปฤคี  มีสฅิ สมปฤดี. 
เรา จะ รูจก ควฝ็ คสม ปฤคี หรือ ส ญญา นํ้ไค้  โค ย เปรียบ เทียบ กู ว่า ขณะ ที่ เรา ไม่ หลบ 

ไม่ สลบ  ไม่ ฅาย  หรือ ไม่ เมา จน เสีย ศคิ  อย่าง น ๓ น คน  ส ญญา ใน ที่น  ยง. มี  คือ ยิง 


กำ หน ค สง ค่าง  ๆ ไค้ ว่า อะไร เบน อะไร;  อย่าง เรา ทุก คน ที่ นง อยู่ ที่นี เคียว นี  1ม่ เมา 

ไม่ สลบ  ไม่ ฅาย  ก็ กำ หน ค ไค้ ว่า อะไร เบ็่น อะไร,  ความ มี สมปฤดี  หรือ ความ ม 

สไบ พา อยู่  ทำ ไห้ เรา ไม่ เมา  ไม่ สลบ  ไม่ หล' บ ไม่ ฅา ย.  ขอ ให้" พยายาม คำนึง ถึง ฅว 
จริง ของ มน ดี กว่า ที่ จะ ไป กำ หน ค เอา แค่ ฅวห นง ลือ  หรือ เสียง ที่ เรียก ว่า  สไบ 'พา.  คำ 

ว่า  สไบ พา ที่ แห้  หมาย ถึง สีงที่ กล่าว มา แล ว;  แค่ โดย มาก ท ว ๆ ไป  ท่าน มก จะ ชอบ 
พูด อธิบาย กน ว่า เบ็่ นความ จำ  หรือ ความ จำ ไค2 หมาย รู้.  นึ่นก็ ถูก เหมือน กน  ไม่ ใช่ 
ว่า ไม่ ถูก  ที่ จะ แปล สไบ พา  ว่า ความ จำ ไค้ หมาย รู้.  เพราะ ว่า ถา เรา ยิง จำ ได หมาย รู้ อยู่ 
ก็ คือ เรา ยิง ไม่ เมา  ไม่ สลบ  ไม่ หลบ  ไม่ ดาย  ค็งที่ กล่าว แล่ ว.  ความ ที่ เมื่อ กระทบ 
อะไร ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ก็ รู้สึก หรือ จำ ไค้ ว่า เบน อะไร 
เช่น รู้ ว่า ขาว  ว่า เขียว  ว่า แดง  ว่า สน  ว่า ยาว  ว่า สูง  ว่า ฅํ่า  ว่า คน  ว่า ส่ดว์ 
ดาม แค่ จะ จำ ไค้  น น แหละ เบ็่ นก วาม รู้สึก ของ สมปฤดี  หรือ สไบ พา' I น ที่ น.  ความ 
รู้สึก ส่วน ที่ ทำ ให้ เรา ยิง กง เบน อย่าง นึอยู่ น น แหละ เรียก ว่า  สไบ พา  จด เบ็่น ส่วน 

ประกอบ ส่วน ที่  ๒ ของ พวก ที่ เรียก ว่า  นามธรรม  หรือ  จิฅ. 


ส่วน ที่ ถด ไป  ส่วน ที่  ๓ เรย กว่า  “ส่ง ขา ร,’  คำ ว่า ส่ง ขา รนึ  มี ความ หมาย 
มาก ที่สุค  จน มน ปนเป กน ยุ่ง ไป หมด.  คำ ว่า  ส่ง ขา รๆนึ น มี อยู่ หลาย คำ ควย กน 
ฉะ นํ้นอ ย่า เพี่ง ไป พูด  ไป นึก ถึง คำ ว่า ส่ง ฃาร ใน พวก อื่น  หรือ หมู่ อื่น.  เรา พูด 

ส่ง ฃาร  ใน ที่ นึก ไ แก่ อ น.  ส่ง ฃาร ใน ส่วน ที่เบ็่ น ส่วน ประกอบ ส่วน หนึ่ง ของ พวก นาม 
ธรรม ใน ที่นึ่  ไค่ แก่ ฅ วก' วาม คิด.  คำ ว่า  ส่ง ขา รๆนึ่  แปล ว่า  ปรุง.  คำ ว่า  ปรุง 

ท่าน ที่งห ลาย คง จะ เขา ใจ ไค้ ว่า มน ดอง หลาย' ๆ อย่าง มาร วมส่ นเ ขาด วยกํ น แล* ว 

เกิด เบน ผล อ น ใ ดอน หนึ่ง ขน  จึง เรียก ว่า ปรุง.  กำ ว่า ส่ง ขา รน  ดวห นึงสึ อ แปล ว่า 
ปรุง  แค่ กิริยา อาการ ของ มน  ที่ เบน อยู่ หรือ เบน ไป ใน คน  ๆ หนึ่ง นึ่น  โด แก่ การ คิด 
หรือ ความ คิด.  ความ รู้สึก ส่วน ที่ เบน ความ คิด เช่น คิด จะ ทำ นึ่น คิด จะ พูดนึ่  คิด อย่าง 
นนอ ย่าง นึ  ซึง จด แบ่ง เบน คิด ด คิด เลว  คิคช่ ว ราย  คิด ใน ทาง ไหน ก็ ดาม  เหล่ านึ่ 


จด เบ็่ นความ กิ คทํ้ง็ น8 น.  ความ รู้สึก ที่เบ็่ นก วาม คิด พลุ่ง ขน มา จาก การ ปรุง ใน ภาย ใน 

น เรา เรียก ว่า ส่ง ขา ร,  จำส่ ดก วาม ลง ไป ว่า เบน กวา ม คิด.  คำ ว่า ส่ง ขา ร ใน ที่ อื่น น1 น 

หมาย ถึง บุญ กุศล ที่ ปรุง แก่ง คน ให้ เกิด ก็ มี,  ใน ที่ อื่น อีก  หมาย ถึง ร่าง กาย หรือ โครง 

ร่าง โก รง สริา งส็่ง ทํ้งป วง  ที่ มี จิฅ' ใจ กรอง  ไม่ มีจิก่ ใจ ครอง  ก่ง นก็ มี.  คำ ว่า ส่ง ขา รน 
มี ความ หมาย หลาย  กุ  ชนิด  หลาย ทาง  แก่' ว่า มิ' นก รง ก่น ห งํ้นํ้น  โดย เห ฅุที่มํ นมี 

กวา ม่ห มาย ทาง ก่ว่ หน* ง ลือ ที่ แปล ว่า  ปรุง  น น เ อง.  อะไร ที่มี การ ปรุง  ก็ เรียก ว่า มี 

ส่ง ฃาร ไค้,  แค่ ใน องค์ ประกอบ ของ การ ประกอบ  ๕ ส่วน  ที่ ประกอบ กน เบน กน น 
หมาย ถึง ความ คิก.  นี่ จด เบน ส่วน ที่  ๓ ของ นามธรรม,  ถ9 า นบ รวม ที่งห มคก็ เบน ส่วน 
ที่  ๔ เพราะ นบ มา แฅ่รู ป. 

ที่น  ส่วน ที่  ๔ ซงเ บน ส่วน สุด ท ไยฃ อง ผาย นามธรรม เรย กว่า  “วิญญาณ.” 

วิญญาณ ใน ที่นี่  หมาย ถึง ค์วจิ ฅที่ ทำ หนา ที่ รู้สึก ที่ คา  ที่หู  ที่ จมูก  ที่ ลน  ที่ กา ย์ทํว  ทุ 
ไป  และ คลอด ถึง ที่ มโน ทวาร  คือ ที่ ใจ เอง ควย.  ศพ ที่' ว่า  วิญญาณ น แปล ว่า  รู้ แจ้* 
'ก็ จริง  แฅ่' ใน ที่นี่ห มาย ถึง เท่า ที่รู้ คาม ธรรม ชาฅิ  ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า รู้ ถูก คอ งก็ หา มิ ไค้. 
เพียง แค่ รู้ ชนิด ที่ เมื่อ มี อะไร มากระ ทบ ทาง ฅาก็ มา ริบ อารมณ์ ทาง คา  จน รู้สึก ว่า มีน เบน 
•รูป นน รูป นี่.  เมื่อ อะไร กระทบ ทาง ห จะ รู้สึก' ว่า เบ็่น เสียง นํ้นเ สึยง นี่ฃน มา,  ถา กระทบ 
'ทาง จมูก  ก็ รู้สึก ว่า เบน กล นขนม าค่ง น เบน คน.  จิฅที่ ทำ หนิ าที่รู้ อารมณ์  ทาง คา 

ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  คลอด จน ถึง ทาง ใจ น เอง  เรียก ว่า  วิญญาณ. 

ใน ที่ สุด เรา ก็่ได้ ส่วน ประกอบ ทาง วิฅเ บน  ๔ ส่วน  คือ  เวทนา  ความ รู้ 
สึก ทุกข์ สุข,  ส่ ญญา  คือ  สมปฤดี  ที่ ทำ ให้ ยไ คง รู้สึก ฅว หรือ จำ อะไร ไค้,  ส่ง ขา ร 
•คือ ความ คิด,  วิญญาณ  คือ ความ รู้ แจง:  ๔ ส่วน น เรียก ว่า  นามธรรม;  คู่ ค์ นิ กบ 
ร่าง กา' ยล วน  ๆ ที่ เรียก ว่า รูปธรรม  จึง เบ นอน' ว่า  ถา จำแนก ละเอียด ออก ไป  ก็ เบน 
๕.  ถ ไจ0 าแ นก ย่อ  ๆ ก็ เบน  ๒ ที่ เบ็1 น นามธรรม มี  ๔,  รวม กน กบ รูปธรรม  ๑ จึง 
จะ เบน  ๕. 


ขอ ให้ ชำ ไว้ เบน พิเส ษ ว่า  กำ ว่า  “โลก,,  ใน พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน 

จำแนก กน อย่าง น,  เพราะ ว่า ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น ใน การที่ จะ เบน โลก  หรือ เบ็่น 
ทีฅง ของ ความ ทุกข์ ก็ ดาม.  เรา อย่า ไป ดูห มีน ใน กำ ที่ เรา ไม่ เข ไ ใจ  เช่น กำ ว่า  ขํนธ์ หา 

เบน ด น แล วจะ ไม่ สนใจ เสีย เลย.  การทำ เช่น น มน จะ ทำ ให้ เรา ไม่ อาจ จะ เขา ใจ 

พุทธ ศาสนา ไค้.  ถา เรา ยงมี ความ ประสงค์ จะ เขา ใจ พุทธ ศาสนา  ขอ ให้ สนใจ กำ เหล่า น 
ไว้ ก่อน,  อย่า เห็น เบน กำ นอก เรื่อ่ ง นอก ราว  หรือ เบน กำ ที่ มีใว้ สำ หรบ พระ  หรือ 

กน แก่ คน เฒ่า พน สม ย เพราะ ว่า  ก่อ เมื่อ ไป ศึกษา สีง เหล่า นให้ เขา ใจ ชด เจน ว่า อะไร 
เบน อะไร แล่ ว เท่1 านึ่ น เรา จึง จะ เข ไใ จด โว ความ ทุกข์  เห ดุ ให้ เกด ทุกข์  และ ว้ธี จะ 

ค ไป ทุกข์ เสีย ไค้  ซึ่ง เบน ด โว พุทธ ศาสนา จริง  ๆ เพราะ ฉะ นํน  เรา จึง ดอง สนใจ ใน สีง 
ที่ เรียก ว่า รูปธรรม นามธรรม น หรือ ขน ธ์ห ไน ให้ มาก ดาม สมควร. 


ฃํน ธห็า  หรอ ส่วน  ๕ ส่วน น แหละ  เบน ที่ เกาะ ยึดฃ อง อ ปาทาน ท8 ง ๔ 

ขอ ให้ ยอน ไป นำ มา คิด ให้ เขา ใจ ก่น เสีย ให้ ดี เสีย ใหม่  ให้ รู้ ว่า อุปาทาน น น เบน สีงที่ 

ผูก พน หรือ เกาะ' จบ อยู่ กบ ส่วน  ๕ ส่วน  หรือ เบญจ ขน ธ์เห ล่า น มน จึง' จะ เกิด มี เบญจ. 
ฃนธ์  หรือ ส่วน  ๕ ส่วน  ที่เด็ ม แน่นอยู่ ด โวย อุปาทาน โดย เฉพาะ ก็' ไค้ แก่ คน เรา กน 
หนึ่ง  ๆ น5 น เอง.  ความ เฃไ ใจ ผิด หรือ อุปาทาน ที่ กล, าวนึ่  อาจ ยึด ถือ เอา ทุก  ทุ  ส่วน 
หรือ แก่ ละ ส่วน  ว่า เบน ดวด นก็ ไค้  แล่ วแฅ่ ความ โง่ ของ เรา.  การ ทยด เอา สวน รูป 
ร่าง กาย ล่ว้น  ๆ เบน ตํว์ ตน  นึ่นก็ มี ไค้  เหมือน อย่าง เด็ก เล็ก  ทุ  ที่ เซ ไป โดน 

ประ ด เจ็บ  ไค้ เฅะ ประ ฅเข าที่ห นึ่ง  แล วก็ หาย โกรธ และ หาย เจ็บ อย่า งนึ่  หมาย ความ 
ว่า ยึด เอา รูป ลวน  ๆ ไม่ เกี่ยว กบ จิฅ ใจ  คือ ประ ดู ซึ่ง เบ็1 น ไม้ แท้  ทุ  ว่า เบน ฅไเ บน คน 
อย่าง นึ่ก็มี ไค้  และ พึง เฃไ ใจ ว่า  น น เบน อุปาทาน ใน™ ฅํ่าที่ สุด.  สำ หรํบ กน โด  ทุ 
เช่น พวก เรา  ถา หาก ไป เขา ใจ ผิด  มี อุปาทาน ใน ร่าง กาย  เช่น โกรธ ร่าง กาย จน ถึงก่ บ 
ไป ทุบ ดี ร่าง กาย  หรือ โขก ศีรษะ ฅวเ อง  เหล่ านึ่  ถไ ใคร เคย มี บาง ก็ ไป คิคดู เอา เอง 
ว่า เบน เพราะ อะไร.  ที่ แท้ก็ เพราะ เห ด อย่าง เดียว ก่น กบ เด็ก ที่ กล่าว แล ว คือ ไป ยึด ถือ. 


เอา ส่วน ท เบน รูปธรรม นิ นิ  วิาเ บื่นด ได น แล วจะ ให้ ได้ อย่าง ใจ.  ถ ไหา กว่า ฉลาด 
ขน! ปก ว่าน น ก จะ! ป ยึด ถือ ที เวทนา  ห เอ สไบ ญา  หรือ ส่ง ขา ร หรือ วิญญ าน 

ส่วน ใด ส่วน หนึง  วา เบน ดวด น.  ถไ ไม่ อาจ จะ แยก ออก ได้  ก็ ยึด ถือ ทํ้งก ลุ่ม เบน ดวด น 
คอ เอา หง  ๕ ส่วน  รวม กลุ่ม เบื่น ด ได น อย่าง นก ได้  มน เบน เรื่อง ของ ส่ง แว ดล อม 
และ ส ดิบ ญญา •ความ รู้ ของ แด่ ละ กน  หู  ไป.  แด่ เรื่อง ที่ ยึด ถือ เอา รป หรือ ว ฅถุเ บน ด" ว 

เบ็น ฅน  แล ว โกรธ ได้  รก ได้ น น เบน เรื่อง ขนด3 น หรือ ขน ฅํ่าที่ สุด. 

* 

.ถด มา จากรูป  ก็ คือ เวทนา.  เวทนาความ รู้ สก ว่า  สุข V โ รอ ทุก ข หรอ ไม่ 
สุข ไม่ ทุก ข อย่าง ท กล่าว แล2 วน น ม่ ทาง ทจะ ถูก ย่ดเ บนฅ ‘ว เบน ตน ได้ มาก ทสุด 

เห มอน กน.  เรา จะ มอง ดูด้ว่ อย่าง ใน เรื่อง น ดร งที่เ รา หลงใหล ใน กาม สุข  โดย เฉพาะ 
ก็ คือ ความ เอ ร็ดอ ร่อย  ความ ถูกอก ถูก ใจ  ใน รูป เสียง กล่น รส สม ผส ด่าง  ๆ ที่ ได้ รบ 
อยู่.  ฅไ เวทนา ใน ที่นึ่  หมาย ถืงค วาม รู้สึก เอ ร็ดอ ร่อย โดย เฉพาะ ซึ่ง เบ็่ นความ สุข ชนิด ที่ 
ชาว โลก สม มดิเ อา เอง  และ เรียก ว่า ความ สุข.  ใน ที่นึ่จึ งเบื่ นอน ว่า  การ ดิค ใน เวทนา 

ก็ คือ เรา ดิคใ นความ รู้สึก ที่เบื่ นความ สุข หรือ ความ อร่อย นนเ อง.  อาด มา ดอง ขอ อภย 

ถา ใช้ คำ  ๆ นม นไม่ ฅรง กบ ความ หมาย ที่ ท่าน จะ เขา ใจ  หรือ จะ รู้สึก ว่า เบน คำ ที่ หยาบ 
โลน โสก โด กไ ปบ ไง  แด่ ไม่ ทราบ ว่า จะ ใช้ คำ อะไร ดี.  ถา จะ ใช้ คำ บาลี  ก็มี อยู่ คำ หนึ่ง 
ซึ่ง คง จะ แปลก หู ท่าน ที่งห ลาย มาก  คือ คำ ว่า  ‘V ส สา ทะ”  เชื่อ ว่า ท่าน ที่งห ลาย กง 
จะ ไม่ เคย ได้ ยิน.  คำ ว่า  อ ไ! เสา ทะ  เบน คำ บาลี  ซึ่ง หมาย ถึง ความ เอ ร็ดอ ร่อย  ดิด อก 
ดิค ใจ ของ รูป เสียง กลี น รส  สมผ ส;  ดร งก นฃ ไม จาก  นิพพ ทา  คือ ความ เบื่อ หน่าย 
ดง ที่ เรา เบือ หน่าย' ใม่ร้ สึก เพลิด เพ สิน, ใน สิง ใ ด สิง หนื ง.  เรา กำ ลง เอ รด อร่อย ดิด ใจ แน่น 
แพน อยู่ ใน สง ใด ลีงห นึ่ง  เรียก ว่า กำ ส่ง มี  อ สสา ทะ  ใน สี่งนึ่ 1 แ.  ความ เอ ร็ดอ ร่อย นึ่ 
ก็ คือ เวทนา  นิ น เอง.  โดย ส่วน ใหญ่  กน ยึด ถือ เวท นาด ไ) นึ่  เบื่น ฅไเ บื่นฅ นก นอ ยู่ 
มาก หรือ ว่า แทบ ที่ ง หมด  เพราะ ว่า ไม่ มี ใคร ที่ จะ ไม่ ชอบ ความ เอ รีด อร่อย  โดย เฉพาะ 
ทๅง  โผ ฎฐพ พะ  คือ การส มผส ทาง กาย  หรือ ทาง ผิว หน่ ง.  อำนาจ ของอวิชชา 


หรือ อุปาทาน ทำ ให้ ไม่ มอง เห็น สง อื่น ใด,  มอง เห็น แค่ ดัวค วาม เอ ร็ดอ ร่อย แล วก็ 

ยึด ถือ เบน ดัวเ บน คน  ใน ลว้ไ ษณะ ที่ จะ เอา เบน ของ ของ คน. 


แ ! ^ ^ 


คำ ทิว ไถืด ถือ เอน บน ดัวเ บน ตน น มอ ยู่  เช  อย่าง  คือ ยึด ถือ ว่า เบน ค ว 

ฅนที่ เบน ผาย จะ เอา  หรือ ผ้เ อา  น ผาย หนึ่ง;  และ ยึดัถื อเบ็่ นดัว เบ็่น คน ใน ผาย ที่ จะ 
ถูก เอา  หรือ แม้ ถูก รืง เกียจ  เกลียด ช้งก็ คาม  นึ่อีก ผาย หนึ่ง;  มี อยู่  ๒ ผาย เท่า.1 นี่ น. 
สง ทิเร ยก วไ เวทนา นี่ น จะ ถูก ยด ถือ ว่า เบน ตวเ บน ตน ใน ทาง ทิจะ เอา  หรอ ใน ทาง 
ทิจะ ไม่ เอ ไก็่ ตาม  เรื ยก ได ว่า  เบน ความ รู้ สก ท เบน ความ ยด ถือ หรอ เบน ทิต งฃ อง 
ความ ทุก ฃได้ ทํ้งน 'น.  ถาม นคร งก บก วาม ค องการ หรือ เอ ร็ดอ ร่อย  มน กียึค ถือ เบน 
ดัวเ บน คน ที่ มน, จะ เอา  คือ ว่า รวบ รด ดึง เข ไ มา หาดั ว,  นึ่เ บน การ กอด รด เอา ไว้ 

ดัวย อุปาทาน.  ถ ไม่ น ไม่ ถูก1 ไม่ ค รง ก บ ความ ฅ้ องการ  กลาย เบน ความ' โกรธ ความ ชง 
อย่าง น ก็ เบน เวทนา เหมือน กน  แค่ เบน ทุกขเวทนา;  ม่นมี ล ว้ไษ ณะที่ จะ ถูก ผล ว้า ถูก 
ดัน ออก ไป ให้ ห่าง  ฅรง ดัน ข ไม จาก ที่ จะ ดึง เข ไ มา,  แค่ก็ เบน การ ผล ว้า ออก ไป ดัวย 

อำนาจ อุปาทาน อีก น5 น เอง.  เบ็่ นอน ว่า ถ ไร ว้า กีรว้ ไดัว ย อุปาทาน,  ถไ เกลียด  - ก็ 

เกลียด ดัวย อุปาทาน  โดย เท่า ดัน.  ท1 ง ๒ ผาย นึ่  เบน ที่ฅํ้ง ของ ความ ทุกข์ เท่า ดัน. 

ความ รู้สืก ชอบ  ก' บ ความ รู้สืก ช ไน  ตาม ความ หมา ยอ0 น แท้- จริง ของ ทาง 
ธรรม แล่ ว ท่าน ถือ ว่า เบ็น ความ ทุก ข เท่า กํ น.  แค่ ความ หมายอย่าง โลกๆ  ที่ คน 

ธรรมดา รู้สึก นี่ น กล' บ เห็น ว่า ผาย ที่ ชอบ ที่รืก นนเ บน ความ สุข  ไม่ ใชค วาม ทุกข์, 

ผาย ที่ ไม่ ชอบ  จึง เบ็1 นความ ทุกข์.  นึ่เรื ยก ว่า มอง กน อย่าง โลก  ทุ  หรือ อย่าง คิด สมมติ 


ทาง ธรรม น น หมาย ความ ว่า มน ทำ ให้ เกิด การ ทรมาน เท่า กน:  ความ ชอบ หรือ ความ 
รก  กีทำ ให้ เกิด ความ ฟุ ขน ใน ทาง จิ. ค ใจ;  ความ ไม่ ชอบ ไม่ ร ว้า  ก็ ทำ' ให้ แฟบ ลง' I น ทาง 
จิฅใ จ.  การ ได้ ดับ การ เลีย  การ ดีใจ ดับ การ เลีย ใจ  เหล่ านึ่เ บน การทำ ให้ จิฅ เหน็ด 

เหนื่อย เท่า กน,  ทำ ให้ เกิด ความ อยาก  ทำ ให้ เกิด การวน เวียน ใน ความ ทุกข์  เท่า กน. 
นี่ เบน การ มอง ค ใน ล ก ษณะ ของ ธรรมะ  คาม วิถี ทาง ธรรม.  แค่ ถ ไม อง ด ใน วิถี ทาง 


ของ โลกี ยะ  ก็ เบน อย่าง ที่ ว่า มา แล่ ว คือ ถ5 า เบน สุข ก็มว รก  ถา เ บน ทุกข์ ก๊มํ ว่ช้ง  ถา 
เบน อุเบกขา กมว รำคาญ ลง ล่ยด่ างๆ  นานา อยู่ ไม่ เวน แฅ่ ละ วน.  ทงห มคนี่ น เรียก 
ว่า เบ็น ความ ยึค ถือ เวท นาน1 น ๆ ว่า เบน ดวด น.  ขอ ให้ ทุก คน พิจารณา ให้ เห็น การ 

ยดถ อ เวทนา เบน ฅวต นของ ฅวเ อง  ให้ เข ไ ใจ เสิย ให้ ถูก ตอง  จะ เบน หน ทาง ที่ จะ 
ท0 าจํฅ ให้ เบน อ สร  ะ จาก เวท นา.  เวทนา นี่ แหละ  จะ เบน ส์งที่ ครอบ งำ ใจ  แล่ วดี ง 
จูง เรา' ใปสู่ สภาพ ที เรา จะ เฅ อง เสีย' ใจ ที หลง.  ใน ทาง การ ปฎิบ ไจ เฟ้อ บรรลุ พระ อร หน ด 
ทีมี ปรากฏ อยู่ ใน พระ สูด รท ง หลาย  ที่ สอน ให้ พิจารณา เรื่อง เวทนา โดย เฉพาะ ก็มื่ อยู่ 

มาก;  มีผู้ที บรรลุ เบน พระ อร หํ นที  เพราะ กำหนด เวทนา เบน วํฅถุ สำ หรบ การ พิจารณา 
นี่ก็มี มาก. 


เวท นาน  เบน ที่ ต ไ แห่ง ความ ยดถ อ ได้ ง่ายกว่า สิง ใด  ๆ ท1 ง หมด  เพราะ 


ม่ น เบน ฅว ผล สุด ท าย' ของ สิง ที่ เรา พาก เพ ยร ทำ  ทรอ เข า ไป เกย ว ข อง และ ยดถ อ 

กน อยู่ เบน ประจำ.  ขอ ให้ คิด ดู ว่า เรา อุด ส่าห็ ศึกษา เล่า เรียน  อุด ส่า ห ประกอบ การ 
งาน อาชีพ ด่าง  ๆ ก็  เพื่อ ให้ ได้ เงิน มา  แล่ วก็ ไป ซอ หา สง ด่าง  ๆ มา  นบ ดง แด่ สี่งฃ อง 
เครื่อง ใช้  เครื่อง กิน  เครื่อง บำรุง บำเรอ;  ดล อด จน ถึง รส จาก เพศ ดร งก น ขาม 

หรือ อะไร ทำนอง นี่  ก็ หา มา ได้ ดวย เงิน ที่ เรา หา มา ได้  แล่ วก็ ทำ การ บริโภค ของ เหล่า 
นน เพื่อ ผล อย่าง เดียว คือ สุข เวทนา  อย่าง วิสย โลก ด้ง ที่ กล่าว มา แล่ วน1 น เอง.  •เรื่อง 
มน ไป จบ ไป สุด อยู่ ดร. ง สุข เวทนา  คือ ความ เอ รีด อร่อย ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก 

ทาง ลน  ทาง กาย  ซึ่ง ได มา จาก สื่งที่ เรา ลง ทุน ลง แรง ทำ งาน  แล ว. ซอ หา มา.  เรา ลง 
ทุน ด้วย กำ ล่ง ท รพ ย์  กำ ล่ง กาย  กำ ล่ง ใจ  ที่งห มด  จด หา มา  แล วก็ เพื่อ ผล คือ 
เวทนา อน เดียว  เบน สุข เวทนา ทาง ลน บาง  ทาง จมูก บาง  ทาง ดา บาง  ซึง' ทราบ ด้น 
ดี แล่ ว ไม่ จำ เบน จะ ดอง จาระไน ให้ เบ็่น ราย ละ เอีย ค แด่ ความ สำ คญมี อยู่ ฅรง ที, ว่า 
ถ3 า ใม่ เพราะ อำนาจ สุข เวทนา นี่ แล่ ว ท่าน ที่งห ลาย ก็ คง จะ ไม่ ลง ทุน เรียน  ลง ทุน ทำ 

การ งาน  ลง เรี่ยว ลง แรง หา เงิน  นี่ เบน ส่วน ใหญ่,  ฉะ น นจะ เห็น ได้ ว่า  เรื่อง ของ 


เวท นาน น ไม่' ใช่ เรื่อง เล็ก นิ อํยเ สี!] แล9' ว.  ถ ไม ความ รู้ ความ เฃไ ใจ แล9 ว จะ สามารถ 
ควบ คุม ม0 น ได  จะ ทำ ให้ เรา มจิฅ ใจ สูง อยู่ เห นิอค วาม รู้สิก ชนิด น น,  จะ ทำ ใหเ รา 
สามารถ ทำ สิง ต่าง  ๆ ได สูง หรอ ดก ว่ไทํ เรา จะ ป ลอย ให้ เบน ไป ตาม ธรรมดา  ฉะ นิ น 

เรา จึง ควร เฃไ ใจ สี่งที่ เรียก ว่า เวทนา นก นให้ ถูก ต่อ ง. 

อาฅ มา อยาก จะ ชฅ่อ ไป ถึง ขอ ที่ ว่า  แมเ รอง ใน ระหว่าง สังคม ท ไม, เบน ความ 
เรย บ ร่อย  เบน ความ ยุ่ง ยาก ต่าง  ๆ ก็่ม มูล มา จาก สุข เวท นาน เห มอน สัน.  แมก าร 

กระทบ กระทง ระหว่าง ประ เทฅ ชาติ  หรือ ระหว่าง ครึ่ง โลก สับ ครึ่ง โลก  ที่ จะสั อง รบ 
สัน  ก็ฃอ ให้ กิดคู เถอะ ว่า เมื่อ ไล่ เบย ไป ให้ ถึง ที่ สุด แสัว  จะ ไป สุด ลงฅ รง ความ จริง ที่ ว่า 
ทุก คน ดก เบน ทาส ของ เวทนา  โดย เฉพาะ ก็ คือ สุข เวทนา  อย่าง ที่ กล่าว มา แล2 ว ใน 
ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย.  การที่ ทำ สงคราม สัน นิ น ไม่ ใช่ ว่า 
มี มูล มา จาก ความ ยึด ถือ เกี่ยว สับ ล' ทธิ  หรือ เกี่ยว สับ อุดมคติ อะไร โดย แท้ จริง ก็ หา มิ ไค้ 
โดย ที่ แท้ แล่ ว สัน ก็ เนื่อง มา จาก ประโยชน์;  ด่าง ผาย ด่าง มุ่ง จะ ไค้ ประ โย ชน จะ กอบ 
โกย เอา ประโยชน์;  ส่วน สัวสั ทธิ นํ้ใน บ็่น เครื่อง สังห นิา  หรือ เบน เครื่อง มือ ประกอบ 
รอง  ทุ  ลง ไป เท่า น1 น เอง  ส่วน ลึก ที่ สุด อยู่ ที่ การ ดก เบน ทาส ของ เวทนา.  ฉะ น น การ 
รู้ สัก เวทนา  ก็่ห มาย ถง การ รู้ จไา มูล เหตุ สัน สำสั ญ ทํทำ ให้ คน เรา ตก เบน ทาส ของ 
กิเลส หรอ ความ ทุก ข. 

เมื่อ มนุษยโลก เบน อย่าง ไร  ใน โลก ที่ สูง ไป กว่า  เช่น  เท ว โลก  พรหม โลก ก 
มล กษณ ะ อย่า^ นิ น คอ ตก อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ เวทนา อย่าง เด ยวสั น.  อย่าง ชนิด ทีเรื ยก 
ว่า สวรรค์ หรือ เท ว โลก  ก็ เพ่ง ถึง สุข เวทนา อย่าง เคียว สัน สับ ใน มนุษยโลก  เพียง แด่ 

เขา นิ ญพฅ ให้ เบน เรื่อง ที่คี ก' ว่า  ประ ณีฅ ก' ว่า  สูงก ว่า  ไสัอ ย่าง อก อย่าง ใจ กว่า  เท้า 
น น เอง.  แด่ ความ หมาย ก็สัง ไม่ พน ไป จาก เรื่อง อร่อย ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง 
ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ  อยู่ นิ น เอง.  สัา สูง ไป กว่า สวรรค์  ก็, ถึง พรหม โลก.  นิ I น' ชน 
นื่ด อง ยก เวทนา ที่เบ็่ นความ อร่อย ใน ทาง กามารมณ์ ออก เสีย แค่ กิ ไม่ พ8 น' จาก ก' งา ม 


เอ ร คอ ร่อย ทาง จึค  อีก ชนิค หนึ่ง  ที่ เรียก ว่า  ฌาน.  เมื่อ อยู่ ใน ฌาน หรือ ใน สมาธิ 
เกิค กวา ม สุข ใจ เบ็น รส อร่อย ขน  ก็คิค ใจ ใน รส อร่อย นน เหมือน กน  แม้ ไม่ เกี่ยว กบ 
กามา รม ณ ก็เบ็ น เวทนา อยู่ นั๋นเ อง  คง น เบน ค2" น.  'และ ขอน ไม่ฅ อง กล่าว ถึง ส่ฅว์ ที่ 
คำ ลง ไป กว่า มนุ ษย  มํนย่ อม ฅก อยู่ ภาย ใฅ้ อำนาจ ของ เวทนา อย่าง ไม่ เบน ระเบียบ ยง 

กว่า มนุ ษยเ รา.  ฉะ น1 น การ รู้ เรื่อง เวทนา ว่า เบี นอ ย่าง ไร  โค ย เฉพาะ รู้ เรื่อง เวทนา ไม่ 
เบน คํวฅ น ไม่ ควร จะ ยึค ถือ จึง เบน สึงที่ มี ประโยชน์. 


ล1 วน ที่ถค ไป คือ  ส่ญญ ไ ฃํนธ  หรอ สม ปฤ ดนํ้น  ม ทาง ที่ จะ ยดถ อ ว่า เบน 
ต่วเ บน ตน ได้ ง ไย เห มอน กไบํ  เรื่องอย่าง ที่ ชาว บาน ทว่  ๆ ไป  เขา พูค ว่า ถา เรา หลบ 

มือ ะ ไร บางอย่างออก ไป จาก คํวเ รา  จะ เรียก' ว่า เจ คภูฅ หรือ เบน อะไร ก็สุค แท้  ใน ขณะ 
นนเ รา กี่ เหมือน ก ไม่ ท่อน ไม้ ไม่มื ความ รู้สึก ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง 
กาย.  พอ มืสี่ง น น กลบ มา สู่ เรา อีก คาม เคิม  จึง รู้สึก มืสม ปฤคี คาม เคิม  มืสฅิ ส คง ขน มา 

คาม เคิ ม.  เขา สอน และ เชื่อ กน์อ ย่าง น1 น;  เขา ยงมื ทาง ที่ จะ ยึคถื เส ไ] าญา หรือ สมปฤดี 
น1 น .ว่า เบน คํวฅ น มาก ขน.  แค่ ถา ว่า คาม ทาง พุทธ ศาสนา แล2 ว’  สไบ ญา ไม่ ใช่ เบน ฅว 

ตน อย่าง นึ่น.  ส ไ]] ญาเ บน เพียง สติ สม ป่ฤด้ หรอ ความ รู้สืก จำ ได หมาย รู้  ที่ ย ไค งด อยู่ 
เพราะ ว ไย ไม การ ปรุง การ แต่ง ที่ เบน ระ เบย บ ใน ร่าง กาย นด้อ ยู่.  พอ เกิค การ ไม่ เบน 

ระเบียบ ใน การ ปรุง แค่ ง ใน ร่าง กาย นึ่เ ท่าน1 น สึงที่ เรียก' ว่า สไบ ญา  หรือ เจ ฅสิก ธรรม 
ส่วน นึ่น  ก็ จะ กลาย เบีน ใช้ ไม่ ไค้ ไป ทน ที.  [น พุทธ ศาสนา' ไม่ ยอม รบ ว่า ส ถ ม่ญา เบน 
คํว คน เพราะ เห คุ น.  แค่ คน ท่วไ ปก. ชอบ เคา  หรือ ชอบ สน นิ ษ ฐาน  หรือ ชอบ ใช้ 

เห คุ ผล ไป ใน ทาง ที่ จะ ยึค ถือ  เอา สึงที่ ทำ ให้ เรา คาม ปรก คิผิค กบ กน สลบ หรือ คน บา 

น' น แหละ  ว่า เบน คํวค น.  การ ศึกษา ทาง พุทธ ศาสนา กลบ ไค้ ความ รู้ที่ฅ รง กน ขาม 
ว่าน น ไม่ ใช่ ค่วค น,  น1 น เบน เพียง ผล ของ การ ปรุง แค่ งที่เ บน อยู่ คาม ธรรม ชาคิ ใน 

คน หนึ่ง  ๆ. 


๑00 


ส่วน หรือ ขํนธ์  ที่ ถด ไป คือ  ส่ง ฃาร  ได้แก่ ด วาม คิด.  ความ รู้สึก คิด จะ ทำ 
น น จะ ทำ นี่  จะ ได้ น น จะ ได้ นี่  จะ เบ็1 นก วาม กิลคี ก็ฅา ม ความ คิด ช วก ดาม  น่กยึ ง 
จะ น่า ยึด ถือ ว่า เบน ด" วดน หน กฃน ไป อีก.  ใครๆ  ก็ พอ จะ รู้สึก ได้ ว่า  .ถ ไจ ะ เบน ดวด นก น 

บ ไง ละ ก็ด่ว ผู้ คิด นี่ น่า จะ เบน ด" วฅน มากกว่า อย่าง อื่น  แด่ พุทธ ศาล นาก ยง คง เหมือน 

ก" นก" บ ขอ อื่น  ใน การที่ ได้ ปฏิเสธ เวทนา  และ ส่ พญา  ว่า ไม่ ใช่ ดวด น มา แล ว ได้ ปฏิเสธ 
ความ คิด  หรือ ก่วจิ ฅที่เ บน ก่วิ คิด ทำ หน ไที่ คิด ใน ขณะ นี่นก็ ดาม  ว่า ไม่ ใช่ ดวด น ไป 

ดาม เดิม;  เพราะ กิริยา ที่คิค ขน มา ได้ นี่ น เบน ของ ธรรม ชาดิ  เบน ผล ของ การ ปรุง ของ 
หลายๆ  สึง ไม่ ใช่ ดวด น สำเร็จ รูป เบน ความ คิด ขน มา ได้ ใน กลุ่ม ของ ส่วน ประกอบ ด่า งๆ 


ทีประ กอบ ก่น เบน คน มา  โดย ไม่ ดอง มืด ว ‘ข9"- าพเ จึไ’  ที่เบ็่ นฅว เบ็่น ด นอ ย่าง ที่ ว่า. 
ส่ง ขา ร หรือ ความ คิด นี่  จึง ถูก บพญ่ ดว่า เบน อน่ฅ ดา  คือ ไม่ เบน ก่ว ไม่ เบน ด นอ ย่าง 
เคียว ก" นก" บฃ" นธ์ อื่น  ๆ ที่ กล่าว มา แส่ ว.  โดย เฉพาะ คำ พุด ใน พุทธ ศาสนา  ก็ ระบุ ชด 
อยู่ แล8 วว่า  “สง ข า ร ๆ. ” คำ ว่า ส่ง ฃาร  แปล ว่า  ของ  ปรุง,  คือ ของ หลายๆ 

อย่าง มา ปรุง ก่น เขา  จึง ยึง ไม่ ใช่ ดวด น.  กวา มล0 า บาก หรือ ความ เฃไ ใจ ยาก อยู่ฅ รง ที่ 
ว่า  เรา ไม่ มี ความ รู้ ความ เฃไ ใจ ใน เรื่อง ของ นามธรรม  หรือ นาม ธาดุ อย่าง เพียง พอ. 
เรา รู้จ ไ! ก" น แด่ เรื่อง ของ รูป ธาตุ  ธาตุ นี่ น ธาตุ นี่  ที่ เบน วฅ ถ.  แด่  ธาตุ อก ประเภท 

ห นง  ท เบน นามธรรม  ไม ไช, วฅถุ ท เรา แ ทบ จะ ไม่ เขา ใจ ก่น เสืย เลย  เรา จง เขา 
ใจ ยาก ในเ รอง การ ปรุง ของ ธาตุ ที เบน นาม ธาตุ;  ฉะ นนี่น ราก่ อง ศึกษา ก" นด่อ ไป 

ใน ที่นี่บ อก ได้แก่ เพียง หล ก ดาม ทาง พุทธ ศาสนา ว่า  เบน การ ปรุง ของ ธาตุ หลาย  ๆ 

ธาตุ  รวม ที่งว ฅถุและ นาม ธาตุ  สึงที่ เรียก ว่า ความ คิด หรือ  “ส" งฃา ร,, ใน ที่นี่  จึง 
เกิด ขน ใน ใจ  ใน สึงที่ เรา เรียก กน ว่า ด" ว เรา หรือ คน เรา นี่ ได้  ใน ลกษ ณะที่ ทำ ให้ เขา ใจ 
ไป' ว่า มืผู้ใ ดผู้ห นึ่ง เบน ผู้ คิด  หรือ สึงใ ดส์ง หนึ่ง เบน ผู้ คิด  จึง ทำ ให้มื ทาง เชื่อ ไป ใน ทำ 
นอง ว่า เบน เจ ฅภูด  เบน วิญญาณ  เบน ดวด น เบน่ ด" ว เจ ไข อง ร่าง  หรือ อะไร ใน ทำนอง 
นี่.  พุทธ ศาสนา ปฏิเสธ สึง เหล่า นี่ อย่าง สึนเ ชิง.  เมือ ได้ แยก ออก เบน ส่วน  ๆ ไม่ มี 
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ร เหลือ แล ว 


ที่เบ็่ นก, วาม คิด 


ก พิสูจน์ แฅ่ ละ ส่วน  ๆ ว่า ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ เบน ฅํวฅ น, 
ก็ ไม่  ใช่ ดวด นอ ย่าง ที่' ว่าน. 


ฅล อด ถึง ส่วน 


. ส่วน ถด ไป อีก  และ เบน ส่วน สุด ท ไย ที่ เรียก ว่า  “วิญ ญ ไ”  ซง ทำ หน าที่รู้ 

แจง  ทาง ดา  ทาง ห ทาง จ. มุก  ทาง ลน  ทาง กาย  น51 น์ก็ เบน ลืงที่ ไม่ ใช่ ดวด น เหมือน 
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กน.  เพราะ เหตุ วา  อวย วะ นน  ๆ,  ชง ดาม ภาษา ธรรมะ เรย กวา  อายตนะ,  กอ ดา 

พร อม ทํงป ระ ลา ท ดา ห พร อม ที่ง ประ ลา ท ห จม กพ รอม ท1 ง ประสา ทที่จ มก  ลน พร2 อม 


ท ะ ง ประสาท ที่ ลน  ผิว กาย ทว 
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พรี อ มทํ้ง เสน ประสาท ที่น็่น  ส่วน แด่ มี สมรรถภาพ 


ที จะ ทำ การ รบ อารมณ์ ภาย นอก  ที่ เรียก อาย ด นะ ภาย นอก  ได ไเก่ รูป เสียง กลืน รส ส มผส 
อยู่ ดล อด เวลา.  เมือ มากระ ทบ กน เข ไพร อม กน เข ไท1 ง สอง ผาย  นามธรรม ส่วน ที่ เรียก 
วิญญาณ ใน ที น ก็ เกิด ขน ใน ขณะ น์น  เบน สาม ผาย ดวย กน  และ จะ มีก่ วาม รู้ แจง เกิด 
ขึนที ดร งน์น  เช่น ที่ฅา  ก็มีค วาม รู้ แจง เกิด ฃนที่ ดา  ว่า รูป น1 น มีส่ณ ฐาน อย่าง ไร 
เบ็่น รูป กน หรือ สด ว่  สน หรือ ยาว  ขาว หรือ ดำ  สูง หรือ ดํ่า  อย่าง น์เบ็่ นฅ น.  ความ 

รู้ แจง ที่ เกิด ขน ทำนอง น์เ บน เหมือน กบ แมค' านค ของ ธรรม ชา ฅิ.  นี่ เบน การ พูด ดาม 

หล ก ของ พุทธ ศาสนา  ถือ' ว่า มน เบน แม คา นิ คอน หนึ่ง  เบน กลไก อ น หนึ่ง  ซึ่ง เบ็่น 
ไป เอง ดาม ธรรมชาติ อย่าง อไา โน มฑ  ซึ่ง มน จะ ดอง เกิด ขน อย่าง น์น ใน ขณะ น1 น สำเร็จ 
เบ็1 นก ารรู้ แจง  ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลืน  ทาง กาย.  ทีนึ่มี คน บาง พวก 

ยึด ถึอว่ าน็่น เบน ดํวเ จด ภูฅ  เบน ด่ว วิญญาณ  แล่นออก มา จาก ใจ  มาร ไม่ อารมณ์ ทาง ดา 
ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลืนอ ย่าง นึ่ก็ มี,  แส่ ว่ก็ ยึด ถือ เอา เบ็่น ด ไว เบน ด น.  แด่ ดาม หล, ก 
พุทธ ศาสนา ถือ ว่า มน เบน อย่าง นึ่นเ อง,  มน เบน ธรรมชาติ อย่าง นํ้น.  ถไ รูป และ ดา 
พร อม ทง ประสาท ได้ มี การ กระทบ กน  ก็ จะ มี การ รู้ แจง เกิด ขน  สำเร็จ เบน ความ รู้ แจง 
ที' เรียก ว่า  จก ษ วิญญาณ  โสด วิญญาณ เบน ด่น  ดาม ชื่อ ของ ที่ ดง แห่ง การ กระทบ, 
โดย ไม่ ดอง มีด' วดน อะไร ที่ ไหน อีก. 


เม อ ได แย กดูที่ ละ ส่วน  ๆ ท" ง ๔ ส่วน  ว่า ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ เบน ตวฅ น คือ 
รูป  - เวทนา  ส ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ ทง  ๕ ส่วน  ก็ ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ เบน ดวด น 


คง น แล1 ว ก็ จะ ถอน ความ เฃไ ใจ ผิด ว่า เบ็่ นฅว่ คน เสีย ไค้ ใน สีงท ง ปวง.  อำ ว่า ใน) สํง 

ทงป วง ก็ คือ  ใน กน ทุก คน น์นเ อง.  โลก ที่ ง โลก  อาจ แยก ไค้ เบน  ๕ ส่วน  อย่าง น. 
ส่วน ที่ ไม่ เกี่ยว ก บจิฅ 1 จ เบน ว่ฅถุ ลวน  ๆ ก็ เบน พวก รูป ไป.  ส่วน เรื่อง ของ จฅที่ แทรก 
แซงอยู่  ก็จึค เบน ของ เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง.  การ รู้ จก 
ส่วน ทํ้ง  ^ ส่วน นึ่  ดอก ารรู้ จก โลก ทงท มด ว่า ไม่ ใช่ ฅวต น.  การ รู้ จก  ใน ที่นึ่ 

หมาย ถึง  การ รู้ แจง  อย่าง ที่ ไค ไก ย อธิบาย มา แล ว ว่า มน เบ็่น คน ละ อย่า งก บ ความ 
เขา ใจ, 

ถา พิจารณา ไป, ใน ทาง เห็่น แจง  ชนิด ที่ อาจ จะ ถอน ความ ย่ดถ อ ว่า  เบน 
ฅว ตน เส่ย ได ใ เลว  ตอง มก ารว่ ดกน ตรง ที่ ว่า ไม่ เกิด ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง หนิง 

ใน ส่ง เห ลาน น คือ ไม่ เกิด ความ รไไ หรือ ความ เกลียด ใน สี ง' เหล่า นึ่น  จึง จะ เรียก ว่า 
เห็น แจึง สีงที่ ง ปวง  ว่า ไม่ ใช่ ค5 ว คน;  ฉะ นึ่น การ คิด เอา คาม การ ใช่ เห คุ ผล  จึง ถอน 
ฅวิ คน ไม่ ไค้.  การ พิสูจน์ กน คาม ทาง เห คุ ผล  หรือ การ คิด กิน คาม ทาง เห คุ ผล  ก็ พอ 
ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ เชื่อ ว่า ไม่ ใช่ กิวฅ น ไค้  แค, มํนก็ เบน เพียง แค่ ความ เชื่อ  ไม่1 ใช่ เบ็่น 
การ รู้ แจง ชนิด ที่' จะ ฅํค ค' วาม ยึด ถึอว่ าฅวิ คน' ใด อย่าง เด็ด ขาด;  โดย เห คุนึ่เ อง  จึง ค2 อง 
ศึกษา พิจารณา กิน คาม หกิกิ แห่ง สิกขา  ๓ ประการ  ดงที่ ไค บรรยาย ใว่ แ ส่ ว ใน' วน ก่อน 
จึง จะ ถึง ขนาด ที่ ถอน การ ยึด ถึอเ บ็่นค วฅน ใน สีงที่ ง ปวง ไค้. 

บ ค้นึ่เ รา' ใค้ รู้ แล วิ ว่า  สีงที่ ง ปวง นึ่น  ที่งที่ ไม่ ใช่ เบน ฅวิเ บ็่น คน ถึง เพียง นึ่  มน 
ก็ยํง เบน ที่ คง แห่ง ความ ยึด ถึอ ว่า เบน ควเ บ็่นค น.  ความ สำ กิ ญที่ฅ อง รู้ อยู่ ฅรง นึ่.  ส่วน 
ที่ ประกอบ กิน ขน เบน โลก ทุก  ๆ ส่วน  หรือ ที่ ประกอบ กน ขน เบน กิวิเ รา ทุก  ทุ  ส่วน 
มน ไม่ เบน ฅวิเ บ็่นค นที่ฅ รง ไหน เลย  แค่ ก็ยว่ เบ็่น ที่ คงที่ ยึด ถึอว่ าเบ็่ นฅว คน ไค้  เพราะ 
อำนาจ ของ อุปาทาน  ซึง มา จากอวิชชา  คอก วาม ไม่ รู้ แจง คาม ทํเ บน จริง อีก ค่อห นึ่ง; 
เพราะ ฉะ น น หน ไที่ ส่า ค ไ!! อน พิง จะ ปฎิบ ฅใน เ รอง เบญจ ขน ธน  อย่ที่ จะ ตอง ทํไใ ห 
วช ชา  คอ ความ รืแ จง ตาม ที่ เบน จริง เกิด ขน  เพิอ จะ กำ จด อริ ช ชา เสย,  เพื่อ ร้แ จึง 
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คาม ที เบน จริง แล ว มน ก จะ เห็น เอง ว่า ไม่ มี ส่วน ไห V แบน ที ว เบน ฅนที่ น่า หลงใหล ยึด 

ถือ?  '"มือ น้นอุ ปาทาน การ ยึด ถือ ก็แฅ ก สลาย ลง เอง,  แม้ ที่ เกย ยึด ถือ มา แด่ สน ดาน 

แด่ กำเนิด  แด่ ชาคิ ก่อน หรือ แด่ใ หน ก็ดๅ ม มน ดอง สลาย ออก ไป ที นที  เพราะ ว่า เดี๋ยว น 
มน ได้ เห็น แจง ความ จริง ว่า  สี่งที่ มน เกย หลง ยึด ถือ ว่า เบน ฅวเ บ็่นฅ น นน  มน ไม่ ใช่ 
เบ็่น ฅํวเ บ็่นฅ น เลย. 


เรา จำ เบน จะ ดอง ศึกษา เรือง เบญจ ข น่ธ์  ซึ่ง เบน ที่ ดง' แ ห1 งด วาม หลง' ว่า เบน 
ดวเ บ็นด นนีใ หละ เอียด.  คำ สอน ประเภท น เรียก กน ว่า  พหุ ลไนุ สา สน.  พหุ ล 

แปล ว่า  มาก.  อนุสาสนี  แปล ว่า  คำ สอน.  พหุ ลา นุ สา สนี  จึง แปล ว่า คำ สอน 
ที สอน มาก ที่ สุด,  คือ พระ พุทธ เจ ไท รง สอน เรื่อง นีมา ก ที่-สุดกว่า เรื่อง ที่งห ลาย  เบน 
ใจ ความ สรุป ได้ สน ๆ ว่า  “เบญจ ข ไว ธเบ นอน ต ตา’’  และ ถือ ว่า เบน คำ สอน ที่ เบน 
ควพ ระ พุทธ ศาสนา;  เพราะ ฉะ น1 น อาด มา จึง ชก ชวน รบ เรา ท่าน ที่งห ลาย  ให้ เกิด 
ความ สนใจ ใน เรื่อง ส่วน  ๕ ส่วน นี  หรือ เรื่อง เบญจ ขน ธ์นี;  และ ขอ อยึา ถือ ว่า เบน 

เรื่อง ที่ น่า ล อ เลียน ถึง กบ น่า มา ลอก8 นิ เล่น.  เรื่อง นีเ บน' ใจ ความ สำ ค ไซ ของ พระ พุทธ- 

ศาสนา  ที่งที่ จะ มอง กน ใน แง่ ปร ชญา  หรือ จะ มอง กน ใน แง่ วิทยา ศา สด รี  หรือ จะ มอง 
ก่น ใน ฐานะ เบน ศาสนา ก็ ดาม ที;  เบน ด่ว เรื่อง สำ คไฃ ที่ เรา รู้ จก ดาม ที่ เบน จริง  อุปาทาน 
ก็ สลาย ไป  ที ณ หา ทุก ชนิด  ไม่ มี ทาง เกิด;  ความ ทุกข์ ก็ ไม่ มี  เพราะ เห ทุน. 


ที่นํ้  เรา มา ถึง บญ หา ที่ ว่า  ทำไม เรา ตาม ปรกติ จง มอง ส่วน  ๕ ส่วน นไม่ ออก 
ตาม ทํเ บน จริง  ? เพราะ เหตุ ใด  ใ เพราะ เหตุ ว่า เมื่อ เรา คลอด มา จาก ท่อง มารดา 

ลืม ดา ขน มา ใน โลก นนน  เรา ไม่ อาจ จะ มีบญ ญาฃ องเรา เอง.  เรา ได ไ เด่ ร ไป การ ศึกษา 
แวด ลอม มา ดาม ที่ เขา จะ สอน ใ หอ ย่าง ไร.  สง แวด ล อม เรา ที สอน เรา นี  สอน ดวย ปาก 
ดร ง ทุ  ก็มี  สอน ดวย ทำ ให คูก็มี  หรือ เบ็่น สง ที่ กระทบ ควย ดนเ อง แล ว เขา ใจ ไค ใ อง 
ก็ มี,  ล วน แด่ เบ็่น ส์งแ ว ดล อม ที่ง สน  ที่ สอน เรา;  แก่, ว่า สง ท* งหม คน น ล8 วน แด่ สอน 
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เรา ไป ใน ทาง ให้ เฃว่ ใจ ว่า ทุก สีงเ บ็่นค่ ว เบน คน ไป เสีย ท^น1 น.  ทงนี่ ก็ เพราะ อำ นา จ- 
ลญ ชาฅ ญาณ คง เดิม  คือ ส" ญ ชาฅ ญาณ แห่ง การ ยึด ถือ ควย วา ทะ ว่า ฅํวฅ น ชี่ เรียก 

ว่า  อฅต วา ทุ ปาท ไน  ซึ่ง อาคม าไคื อธิบาย มา แล วใน วน ที่ กล่าว ถึง เรื่อง  อุ ใ] า ทาน สี่. 

อฅต วา ทุ ปาทาน น ม0 นา ไ เชอ ติด มา ตง แต่ เรา เกิด มา และ พอก พูน ให หนา ยิง ขน ทุก 

ว0 น.  เรา มี การ พูด จาก" บ บิดา มารดา เพื่อน' ฝูง ท ะ ง หลาย  ก็ล่ วน แค่ พูด เบ็่ น มึง.  เบ็่ นก 
เบน เขา  เบ็่น เรา  เบน ผู้นี่ นผู้นี่  ผู้ กระทำ  ผู้ ถูกกระทำ  ผู้ ได้  ผู้ เสีย  เบ็่น คน, 
ซึ่ง ที่งห มค นนล วน แค่ เบ็่น การ ยาก วาม คิคค วาม รู้สึก  หรือ ความ เขา ใจ ว่า มีค่ว คน ให้ 

แน่น แพน ยี่ง ขน.  ค" วอ ย่าง เช่น คน เรา เกิค มา  ก็ฅ2 อง ถูก ค" ง ชื่อ ว่า นา ยม ไน  นาย นี่ 

นาย  ก.  นาย  ข.  นาย  ค.  นาย  ง.  คน นี่นชื่ อนี่น  คน นี่ ชื่อ นี่  เบ็่น ลูก คน นี่ นี่ 
เบน หลาน คน นี่  เบน ลา มี คน น' น เบน ภรรยา คน นี่  เหล่า นี่ เบน คน.  •สี่ งแว คล* อม 

เหล่า นี่ท่ง หมด  ล’ วน แต่ ระบุ,  ไป ใน ทาง เบน ค" ว เบน คน  เรา จึง ไม่ รู้สึก ฅว ใน การที่ เรา 
ยึด ถือ เอา ความ เบ็่น ค" วเบ็่ น คน เพื่ม ขน ทุกวน.  ส ญ ชาฅิ ญาณ คง เดิม ที่ เรียก ว่า  อฅฅ วา 

ทุ ปาทาน  หรือ บาง ทีก็ เรียก ว่า  อ" สมี มานะ  ก็มี แค่ หนา ขน  ทุ  พอก พูน หนา ขน  ทุ 
แทน ที่ จะ ลค ลง ไป,  ความ ยึด ถือ ว่า ค" ว คน ก็ หนา ขน.  ทีนี่  เมื่อ มี ความ ยึด ถือ ว่า ฅวฅ น 
ก็ เกิด การ เห็น แก่ ฅวฅ น คาม มา,  คือ เห็น แก่ ประ โยชน์ ผาย ค" ว หรือ ผาย พวก ของ ค" ว 

แล วก็ป ระ กอบ การ กระทำ ไป คาม 'ความ เห็น แก่ ค" ว หรือ พวก ของ ค" ว,  จน ไค่ป ระ โย ชน่ 
มา  สำเร็จ ประโยชน์  มา เลย งฅ" ว หรือ บำรุง ความ ใคร่ ของ ค" ว.  นี่ก็เ ท่า ก" บเบ็่ น การ 

เสริม ความ ยึคถื อ ว่า เบน ค ว มี ด" ว เบน ของ ค" ว มาก ขน, 

ความ ยึด ถือ ว่า ค" ว ใน ลกษ ณะที่ เบ็่น ผู้ น1 นผู้นี่  อย่าง นี่ ท่าน เรียก ว่า  “ ต0 ว ” 
โดย สมมติ.  ถา จะ พูด ว่า เบน ความ จริง  ก็ ดอง ว่า เบน  ความ จริง อย่าง สมมติ; 

เช่น พูด ว่า  คน นี่ ชื่อ  นาย  ก.  มน ก็เบ็่ นก วาม จริง  เพราะ ใคร  ๆ ก็ เรียก กน นี่ ว่า 

นาย  ก.  เขา เอง ก็ ถือ ว่า เขา ชื่อ นาย  ก.  หรือ การ เรียก สี่งนี่ ว่า กน  สี่งนี่ ว่า สํฅว์  สี่งนี่ 
ว่า เทวดา  อย่าง นี่เบ็่ น คน  ก็เบ็่ นก วาม จริง  เพราะ ว่า ใคร  ๆ ก็ เรียก ว่า อย่าง น V 
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แฅ่ก วาม จริง อย่า งนี  เบน ความ จริง ที่ เท็จ  หรือ ความ เท็จ ที่ ถูก สมมติ ว่า  เบน ความ 
จริง,  เรียก ว่า  “จริง โดย สมมติ”  นึ่ช8 น หนึ่ง;  เบ็่น ชน แรก ที่สุค ทบิ1 คบํง หรือ หลอก 
ลวง ใหใ รา เขา ใจ ไป ว่า  สืงทํ้ ง หลา ยเบ็่ นฅวิ คน.  ทีนี่  ถา หากว่า เรา เกิด ความ ฉลาด 

จน มอง เห็น ว่า นี่ เบน ของ หลอก  พู  เรา ก็ จะ หมด ความ ยึด ถือ ใน ช่อที่ ว่า เบน  นาย  ก.. 
- นาย  ข.  นาย้  ง.  เบน ขุน  เบน หลวง  เบน พระ  เบ็่น พระยา  เบน ส่ฅว์  เบน มนุษย์ 
เบน เทวดา  เบ็่น อะไร เหล่า นี่ เบน ฅน ไป ได้,  โดย เห็น ว่า เบน เรื่อง ที่ สมมติ ขน พูด กน 

ด^วย การ ผก พ่น กิน ใน สง คม  หรือ อา ศ ย ประ โยชน์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ผูก พ่น กิน แลว 
จำ เบน จะ ดอง สมมติ เบน อย่าง นี่ นก็ มี;  หรือ สมมติ ขน ดาม ความ จำ เบน เพราะ ธรรมชาติ 
บง ค0 บ เช่น ถา ไม่ สมมติ  มน ก็ พูด กิน ไม่ ได้  ไม่ อาจ จะ มี ภาษา พูด กิน ได้.  กน เรา ดอง 
พูด กิน,  เพราะ ฉะ นี่ น เรา จึง สมมติ ว่าน5 น เบน น5 น นี่ เบน นี่  มน จึง พูด กน ได้ รู้ เรื่อง 
อย่า งนี่ก็ มี.  ที่ มา แห่ง สมมติ  จะ มา โดย ทาง ไหน  ไม่ สำ ค5 ญ.  มน สำ กิ ญอยู่ ดร ง ความ 
จริง ที่ ว่า  ม" น ล2 วน แด่ เบน เรื่อง ที่ สมมติ.  ถไ เรา เขา ใ จเร อง สมมติ นี่ แล5 ว ก็่น่บ ว่า 
เบน การ เพิก ถอน สืงท่ หลอก ลวง นี่ น ได ชน หนี่ ง. 

ท็นี่  ก็่มา ถงฃ น ท็เรี ยก กิน ว่า  “บ่ ญญ0 ต.”  บ่ ญญํด ใน ที่นี่  ด5 วอ ย่าง เช่น 
คน  ๆ หนึ่ง  เรา ไม่ เรียก ว่า  นาย  ก.  นาย  ข.  นาย  ค.  นาย  ง.  อีก แล ว.  เรา เพ่ง ไป 
ยง ส่วน ด่าง  ๆ ที่ จบ กลุ่ม ประกอบ กิน อยู่ เบน  นาย  ก.  เบ่น ด น.  นาย  ก.  ผู้นี่  เมือ 
เรา พิจารณา ดู ร่าง กาย ท1 ง หมด ของ นาย  ก.  หรือ กลุ่ม ส่ง ขา รท็ รวม กน เบน  นาย  ก.  ก็ 
จะ พบ ว่า  นาย  ก.  นี่ นี่  เท่า กบ  รูป  เวทนา  ส ญ ญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ รวม กน. 
แด่ ละ ส่วน  ๆ ถูก บ่ ญญ้ด เรียก ว่า อย่าง นี่ นอ ย่าง นี่,  เช่น ส่วน นี่ เรียก ว่า  รูป ข นรี 

ส่วน นี่ เรียก' ว่า เวทนา ขน รี,  ส่วน นี่ เรียก ว่าส่ ญ ญาฃ นรี,  ส่วน นี่ เรียก ว่า ส่ง ขา ร ขน ธท็ 
ส่วน นี่ เรียก ว่า วิญญาณ ขน ธ.  การ เห็น บญญ ด อย่าง นี่ ค่อย ย่งซึ่ วิ ขน มา หน่อย  คือ ฉลาด 
ขน มา หน่อย  เรียก ว่า ไม่ ถึง กบ หลง ใน สมมติ;  แด่ ยง ติด บ ญญํ ด.  ถา เรา จะแย กบ5 ญญ้ด 
ให้ ละเอียด ออก ไป อีก ก็มี ทาง ท่า ได้ 5 เช่น ส่วน ที่ เบน รูปร่าง กาย นี่  แยก ออก เบน ธาฅ 
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ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม.  หรือ ถ ไ เรา ไม่ แยก อย่าง ทาง ใน วํคเ ขา แยก กน  จะ 

แยก อย่าง กาว ศึกษา บจจุ บน  เบน คาร์บอน  เบ็่น อ๊อก ซิ เจน  ไ!) โค ร เจน  หรือ อะไร 
ก็ฅา ม ก็ ไค้ เหมือน กน.  เรา ก็ย็ง จะ เห็น ไค้ อ ย่น' น เอง ว่า  ส่วน  ๆ น น ก็ เรียก ซอ 
- บ ญญ้ค ว่า  ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม;  หรือ บญญํ ฅว่า  ธาตุ คาร์บอน 

ธาตุ อ๊อก ซิ เจน  หรือ อะไร ก็ คาม  ก็ ไค้ เหมือน กน  อย่าง น เรียก ว่า เห็น ลึก เขา มา อีก 
ชน หนึ่ง  อีอม่ น หลอก เรา ไค้ นึ่อย เขา อีก ชน หนึ่ง กลาย เบ็่น เห็น ว่า คน ไม่ มี  มือ ยู่ แค่ ธาตุ 

ส่วน ที่ เบน ร่าง กาย คือ ธาตุ นึ่น  ๆ คาม ที่ กล่าว แล ว.  ส่วน ที่ เบน จิฅก็ เบ็่น นาม ธาตุ; 

แยก ออก เบน ส่วน ย่อย  ๆ ก็ เบน ส่วน ที่ ทำ หน ไ ที่ ค่าง  ๆ ก, น,  เช่น เบน เวทนา 

ส ญญา  สง ฃาร  วิญญาณ.  เมื่อ เบน คิงนึ่  ความ รู้สึก ว่า กน ก็ หาย ไป,  ความ รู้สึก ว่า 

นาย  ก.  นาย  ข.  นาย  ค.  นาย  ง.  ก็ หาย ไป.  ความ รู้สึก ว่า ลูก ของ กู  ผวข อง กู 

เมีย ของ กู อย่าง นึ่ก็พ ลอย หาย ไป.  นี่  เพราะ อำนาจ ของ การ เขา ถึง บ ฌญ้ ค.  แค่ ถึง 
อย่าง น1 น ก็ย่ง มี ทาง ที่ จะดิ คบ ไ บญํค  ท่าน จึง สอน ให้ คู ให้ ลึก  ให้ ละเอียด ลง ไป อีก ชน 

หนึ่ง  จน ถึง ขน ที่ ท่าน เรียก ว่า  “ป รม่ฅ ถ,, 

ทน  เมือ ดก นใน แง่ ปรม่ ฅถ ทลก ลง ไป อีก  มน จะ ปรากฏ เบน ความ จริง ว่า 

‘น  ๙' ) 

แม้ ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม;  ธาตุ ก๊อก^ ซิ เจน  ธาตุ ไฮโดรเจน  หรือ อะไร 

ก็ คาม:  จะ เบน รูป  เวทนา  สึญญ า ส่ง ขา. ร วิญญาณ  ก็ คาม,  คู ให้ ลึก แส่ ว ก็ จะ 
พบ ล กษณ ะ อ้น หนึ่ง  ซึ่ง เหมือน กน หมค  คือ  ; ‘ความ ว่าง.,’  ว่าง จาก อะไร?  ว่าง 

จาก คิว คน น น เอง.  คำ ว่า ว่าง ใน ที่นึ่  ก็ คือ ว่าง จาก สึงที่ เรา เรียก กน ว่า คิว คน  อย่า ไป 
คู มน ฅรง ที่ เบน ดิน  เบ็่น นึ่า  เบน ไฟ  เบ็่น ลม  คู ม่ นคร งที่ม่ น ไม่' ใช่ คิว คน  ไม่ มีด ว 
คน.  คูที่ฅ รง ไหน  ๆ มน ก็ ไม่ มีค่ว คน,  พบ แค่ ความ ว่าง จาก คิว คน,  ซึ่ง ถา เรียก อย่าง 
ภาษา ศาสนา ก็ เรียก ว่า  ^ศุน ย ตา”  แปล ว่า  กวา ม เบน ของ ว่าง,  และ เล็ง ถึง ความ 
ว่าง จาก ความ มี คิว คน  ว่าง จาก ความ หมาย ที่ ควร จะ ถือ ว่า มืคิว คน โค ย เฉพาะ.  ความ 
ว่าง จาก คิว ฅนนึ่  มี ปรากฏ อยู่ ใน ทุก  ๆ สึง ไม่, ว่า สึงใ คหม ค เพียง แด่ ดู โม่ เบน  ก็ ไม่ 
มี ทาง ที่- จะ เห็น เท่า นึ่นเ อง. 
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ทาน ผูใด เห น สิง ทํงห สาย ทํงป วง ใน ล0 กษณ ะทเ บน ของ ว่าง  เบ, นสุน ย ตา 

ดงนี แล ว ความ ยึด ถือ หรือ อุปาทาน ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ (5 คิด ไค้,  ที่ เกิด แล8 ว ก็ ไม่ มี •ทาง 
ท จะ เหลือ อยู่ ไค้  ม" น จะ สุญ หาย ละลาย ไป หมอ  ปราศจาก อุปาทาน โดย สน เชิง  ไม่ ว่า 
จะ เบน อุปาทาน ขอ ไหน ใน  ๔ ขอน1 นก็ ดาม  มัน จึง' ไม่ มี สิ ฅว่  ไม่ มี คน  ไม่ มีธา ดุ  ไม่ 
มี ขน ธ ไม่ มี อาย คน ะ ไม่ มี อะไร ทงห มด  อีก ชน หนึ่ง.  นี่ แหละ เบน ความ ว่าง  จาก 
การ ยึด ถือ ว่า ดวด น จน สิน เชิง แล2 ว จน กระทง ความ ทุกข์ ก็ ไม่ มีที่ เกิด  และ เกิด ไม่ ไค้. 
'ธร. รม ดา ความ ทุกข์ ฅอง เกิด มา แค่ กิเลส.  กิเลส ดอง มา จาก การที่ หลง เขา ไป ยึด ถือ 

เบญจ ฃนธ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ว่า เบน ดวด น แล วก็อ ยาก ไค้  อยาก มี  อยาก เบน 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เสีย ก่อน.  ความ อยาก นี่ เบน กิเลส  พอ เรืม อยาก ก็เรื ม ทุกข์.  เมื่อ 
อยาก ก็ ดอง ทำ  เมื่อ ดอง ทำ ดาม อำนาจ ของ ความ อยาก  ก็ ดอง ทุกข์,  ค รน ไค้ ผล มา 
ก็ เบน ที่ฅง ของ กิเลส  ของ ความ อยาก  สืบ ค่อ ไป อีก.  ซน ชื่อ ว่า เรื่อง ของ กิเลส แล ว ก็ 

ดอง เบน เรื่อง ของ ความ ทุกข์  ไม่ มีที่ สน สุด  เช่น นี่. 

* 

ความ ทุกข์ น1 น เบน สืงที่ ละเอียด มาก  ดง ที่' ได้ กล่าว มาแลว ขาง มัน ว่า  สืงที่ 
คน ธรรมดา เรียก ว่า ความ สุฃนี่ น ก็ คือ ความ ทุกข์ ดาม แบบ ของ พระ อริ ย เจ ไอ ยู่นี่น เอง. 
ไม่ มี อะไร ที่ จะ ไม่ เบน ความ ทุกข์ ใน โลก นี่  หาก แค่ บางอย่าง เบน ความ ทุกข์ ที่เรี น ล บ 

จน คน ธรรมดา ดู ไม่ ออก.  ความ ทุกข์ ที่ ซบ ซอน เรน ลบ ที่ สุด นี่ น เช่น คน ที่ ถือ ก่น ว่า ดี 
มี ความ สุข  ก็ ดอง ทุกข์ อย่าง คน ดีมีค วาม สุข,'  ขอ ให้ ไป คิด เอา เอง ก็ แล วก น ว่า  คน ดี 
ก็ ดอง ทุกข์ อย่าง คน ดี,  คน มี ความ สุข  ก็ ดอง ทุกข์ อย่าง คน มี ความ สุข.  นี่ เบน คำ ที่ 

ออก จะ พง ยาก  แค่ก็ อาจ จะ เห็น ความ จริง ของ มัน ได้ ไม่ ยาก  'โดย ที่ จะ ไป พิจารณา ดู 
เอา เอง ก ได้' ว่า ความ ทุกข์ น น มัน มี เลศ ใ มัย ซบ ซอน  และ มี ความ หมาย ละเอียด มาก. 
มัาเ รา ดก เบน ทาส ซอง กิเลส อย่า ง ใด ก็ ดาม  มัน ฅํ อ ง เบน ความ ทุกข์ ฑงนี่ น แล  ะ ไม่ แ] น 
อิสระ แก่ ดน่.  คน ที่ ใคร  ๆ ว่า ดี  มี ความ สุข ก็ล วน แด่มั งด ก เบน ทาส ของ กิเลส อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง อย่นํ่ น เอง,  ถา หมาย ถงค และ สุขอย่าง โลก  ๆ. 


แฅเ มอ ใด  มอง เห็น ความ ว่าง ของ สิง ทํงป วง  คือ ของ โลก ท ง หมด  หรือ จะ 
เรียก ว่า ของ ล้ดว์ หรือ ของ คน  หรือ ของ อะไร ก็ฅา ม โดย การ เพิก ถอน ความ ยึด ถือ มา 
ดาม ลำค้ บ ๆ คือ ชน แรก ที เคียว ก็ เพิก ถอน สม มฅิที่ ว่า  เบ็่น  นาย  ก.  นาย  ข. 

นาย  ก.;  เบน ลูก  เบ็่น พ่อ  เบน ผวิ  เบ็่น เมีย  เบน บ่าว  เบ็่น นาย  เบน อะไร 
เหล่า น จน หมด สม มดิก็ มา เหลือ อยู่ ที่บ โบ ญไกิ ว่า เบน รูป  เวทนา  ล้ญญ า สง ขา ร 

วิญญาณ,  เบ็1 น ธาฅุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  แล วิ มอ งบ ไ บญฅ เหล่า น1 น ให้ 
ละเอียด ยง ลง ไป อีก  จน เห็น' ว่า เบน แด่ ละ บ่ ญญ้ ด ๆ แล วิ เพิก ถอน บ่ ญ ญํฅ ให้ เบน ของ 
ว่าง  เบน ความ ว่าง  คือ ว่าง จาก ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ที จะ เรียก ว่า ด วิด น อีก ฅ่อห นึ่ง  ดิง 
นึ่แล วิ;  เมื่อ นึ่นเ ขา จะ ไม่ ดก เบน ทาส ขอ1 ง กิเลส อีก ด่อ ไป  และ ความ ทุกข์ ก็ ไม่ มีที่ เกิด 
ทุก  ทุ  ชนิด  และ ทุก วิถี ทาง.  ใคร จะ เรียก เขา ว่า กน ดี.  คน ช วิ,  คน สุข  คน ทุกข์ 
หรือ อะไร ก็ ดาม  ไม่ เบ็่ นของ แปลก.  ทงห มดนึ่  เบ็่น ผล เกิด มา จาก การ มี ความ รู้ 

ความ เขา ใจ  และ ความ เห็น แจง ใน ความ จริง ของ เบญจ ขน ธ์  จน ถอน อุปาทาน ที่ง  ๔ 
■ประการ เสีย ได้ นิ น เอง. 


สรุป ความ ว่า  สีงที่ ง ปวง ใน โลก  หรือ โลก ทงห มด  สรุป รวม อยู่ ใน คำ ว่า 

เบญจ ขน ธ คือ  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ.  แด่ ละ ส่วน เบน มายา 
ไร้ ด วิด น,  แฅ่ก็ มี เหยื่อ ล่อ ให้ เกิด อุปาทาน การ ยึด ถือ  จน เบ็่น ที่ ดง ของ ความ อยาก ได้ 
อยาก มี  อยาก เบน  อยาก ไม่ ให้ มี ไม่ ให้ เบน  ซึ่ง ล้วน แด่ จะ ทำ ให้ เกิด ทุกข์  ไม่ อย่าง 
เบด เผย  ก็ อย่าง เรน ลบ.  ทุก คน จะ ล้อ งอ าศวิ ฃอป ฏิบฅิ ที่ เรียก ว่า ไฅร สิกขา  ทำ การ' 
ถอน อุปาทาน ใน เบญจ ขน ธ เสีย ให้ สน เชิง  จึง จะ ไม ดก เบน ทาส ของ เบญจ ขนธ์  และ 
ไม่ มี ความ ทุกข์ อีก ด่อไ ป.  โลก หรือ สีง ด่าง  ๆ จะ อยู่ ใน ล้กษ ณะที่ อำนวย ความ ผาสุก 
สะดวก สบาย ให้ แก่ ผู้นึ่น  ไม่ มี เรื่อง ดอง รอน ใจ เพรา ะสีง ใด  ๆ เบน ผู้ มีจิฅ ใจ อยู่ เหนือ 
สง ที่งป วง ไป จน ดล อด ช วิด.  นึ่แล เบน ผล ของ การ รู้ แล้ง แทฺง ดล อด ใน เรื่อง ของ 


เบญจ ล้น ธ์. & 
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